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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Сестринское дело в трихологии» входит в программу бакалавриата 

«Сестринское дело» по направлению 34.03.01 «Сестринское дело» и изучается в 8 семестре 

4 курса. Дисциплину реализует Кафедра управления сестринской деятельностью . 

Дисциплина состоит из 6 разделов и 10 тем и направлена на изучение строения волос 

(морфология) и их физиологию, и разработку теоретических и практических методик 

лечения волос и кожи головы. 

Целью освоения дисциплины является овладение полным объемом теоретических 

знаний и практических навыков по всем разделам дисциплины, приобретение ключевых 

компетенций по диагностике, коррекции, профилактике и реабилитации эстетических 

недостатков, необходимых для ведения профессиональной деятельности. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Сестринское дело в трихологии» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-2 

Способен определять круг задач 

в рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы 

их решения, исходя из 

действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1 Формулирует проблему, решение которой напрямую 

связано с достижением цели проекта; 

УК-2.2 Определяет связи между поставленными задачами и 

ожидаемые результаты их решения; 

УК-2.3 В рамках поставленных задач определяет имеющиеся 

ресурсы и ограничения, действующие правовые нормы; 

ОПК-1 

Способен реализовывать 

правовые нормы, этические и 

деонтологические принципы в 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-1.1 Умеет соблюдать моральные и правовые нормы в 

профессиональной деятельности; 

ОПК-1.2 Умеет излагать профессиональную информацию в 

процессе межкультурного взаимодействия, соблюдая 

принципы этики и деонтологии; 

ОПК-4 

Способен применять 

медицинские технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные препараты, 

дезинфекционные средства и их 

комбинации при решении 

профессиональных задач 

ОПК-4.1 Владеть алгоритмом применения медицинских 

технологий, специализированного оборудования и 

медицинских изделий при решении профессиональных задач; 

ОПК-4.2 Уметь применять дезинфекционные средства, 

лекарственные препараты, в том числе иммунобиологические, 

и иные вещества и их комбинации при решении 

профессиональных задач; 

ОПК-4.3 Уметь оценивать результаты использования 

медицинских технологий, специализированного оборудования 

и медицинских изделий при решении профессиональных задач; 

ПК-2 

Способность и готовность к 

организации 

квалифицированного 

сестринского ухода за 

конкретным пациентом 

ПК-2.1 Уметь выполнять процедуры и манипуляции 

сестринского ухода с согласия пациента; 

ПК-2.2 Уметь выполнять лечебные процедуры по назначению 

врача и/ или совместно с врачом; 

ПК-2.3 Взаимодействует с персоналом отделения, службами 

медицинской организации и другими организациями, 

родственниками/законными представителями в интересах 

пациента; 

ПК-4 

Готовность к оказанию 

медицинской помощи пациенту 

в неотложной или экстренной 

формах 

ПК-4.1 Уметь оценить состояния пациента, требующего 

оказания медицинской помощи в экстренной форме; 

ПК-4.2 Уметь распознать состояния, представляющие угрозу 

жизни пациентов, включая состояние клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма человека 
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Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

(кровообращения и (или) дыхания) потенциально обратимого 

характера на фоне отсутствия признаков смерти мозга), 

требующих оказания медицинской помощи в экстренной 

форме; 

ПК-4.3 Уметь оказать медицинскую помощь в экстренной 

форме пациентам при состояниях, представляющих угрозу 

жизни пациентов, в том числе клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания) потенциально обратимого 

характера на фоне отсутствия признаков смерти мозга); 

ПК-4.4 Уметь применить лекарственные препараты и 

медицинские изделия при оказании медицинской помощи в 

экстренной форме; 

ПК-5 

Готовность к обеспечению 

санитарно- 

эпидемиологических 

требований, установленных для 

медицинских организаций 

ПК-5.1 Профессионально взаимодействует с персоналом 

отделения, со службами медицинской организации, службой 

санитарно-эпидемиологического надзора, 

родственниками/законными представителями в интересах 

пациента в очаге инфекции; 

ПК-5.2 Выполняет профилактические и противоэпидемические 

мероприятия в очаге инфекции, назначенные врачом, врачом-

эпидемиологом; 

ПК-5.3 Проводит дезинфекционные мероприятия в очаге в 

установленном порядке; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Сестринское дело в трихологии» относится к части, формируемой 

участниками образовательных отношений блока 1 «Дисциплины (модули)» 

образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Сестринское дело в трихологии». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-2 

Способен определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

Ознакомительная практика;  

Ознакомительная практика 

(рассредоточенная);  

Научно-исследовательская 

работа;  

Научно-исследовательская работа 

(рассредоточенная);  

Эпидемиология;  

Теория сестринского дела;  

Менеджмент в сестринском деле;  

Биохимия;  

Основы научно-

исследовательской работы;  

 

 

ОПК-1 

Способен реализовывать 

правовые нормы, 

этические и 

деонтологические 

Правоведение;  

Основы сестринского дела;  

Теория сестринского дела;  

Сестринское дело в хирургии;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

принципы в 

профессиональной 

деятельности 

Сестринское дело в педиатрии;  

Сестринское дело в психиатрии и 

наркологии;  

Сестринское дело в 

реабилитации;  

Менеджмент в сестринском деле;  

Организация паллиативной 

медицины;  

Возрастная психология**;  

Биоэтика**;  

Введение в социологию**;  

Основы интегративной 

медицины**;  

Школы здоровья**;  

Религиозный компонент**;  

Введение в специальность;  

Делопроизводство;  

 

ОПК-4 

Способен применять 

медицинские технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные препараты, 

дезинфекционные 

средства и их комбинации 

при решении 

профессиональных задач 

Ознакомительная практика;  

Ознакомительная практика 

(рассредоточенная);  

Манипуляционная практика;  

Манипуляционная практика 

(рассредоточенная);  

Основы сестринского дела;  

Фармакология;  

Общая и больничная гигиена;  

Пропедевтика внутренних 

болезней;  

Эпидемиология;  

Сестринское дело в терапии;  

Сестринское дело в хирургии;  

Сестринское дело в педиатрии;  

Сестринское дело в акушерстве и 

гинекологии;  

Сестринское дело при 

инфекционных болезнях и 

фтизиатрии;  

Сестринское дело в психиатрии и 

наркологии;  

Сестринское дело в 

реабилитации;  

Организация специального ухода 

за больными;  

Организация паллиативной 

медицины;  

Основы интегративной 

медицины**;  

Школы здоровья**;  

Религиозный компонент**;  

 

 

ПК-2 

Способность и готовность 

к организации 

квалифицированного 

сестринского ухода за 

конкретным пациентом 

Ознакомительная практика;  

Ознакомительная практика 

(рассредоточенная);  

Сестринский уход;  

Сестринский уход 

(рассредоточенная);  

Манипуляционная практика;  

Манипуляционная практика 

(рассредоточенная);  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Основы сестринского дела;  

Фармакология;  

Сестринское дело в терапии;  

Сестринское дело в хирургии;  

Сестринское дело в педиатрии;  

Сестринское дело в акушерстве и 

гинекологии;  

Организация специального ухода 

за больными;  

Лабораторная диагностика в 

сестринском деле;  

Организация паллиативной 

медицины;  

 

ПК-4 

Готовность к оказанию 

медицинской помощи 

пациенту в неотложной 

или экстренной формах 

Клиническая практика;  

Клиническая практика 

(рассредоточенная);  

Основы сестринского дела;  

Пропедевтика внутренних 

болезней;  

Сестринское дело в терапии;  

Сестринское дело в хирургии;  

Сестринское дело в педиатрии;  

Сестринское дело в акушерстве и 

гинекологии;  

Первая помощь;  

Манипуляционные навыки;  

 

 

ПК-5 

Готовность к обеспечению 

санитарно- 

эпидемиологических 

требований, 

установленных для 

медицинских организаций 

Манипуляционная практика;  

Манипуляционная практика 

(рассредоточенная);  

Общая и больничная гигиена;  

Эпидемиология;  

Сестринское дело в 

стоматологии**;  

Сестринское дело в семейной 

медицине**;  

Мировые религии в 

здравоохранении**;  

 

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Сестринское дело в трихологии» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

8 

Контактная работа, ак.ч. 34 34 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 34 34 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 38 38 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 0 0 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Введение в 

трихологию.¶Основы 

трихологии. ¶ 

1.1 
Исторические аспекты. Правовые аспекты 

работы медицинской сестры по трихологии.  
ЛР 

1.2 

Анатомия и физиология фолликула волоса. 

Стволовые клетки волосяного фолликула. 

Фолликулярная единица. Цикл роста волоса 

ЛР 

Раздел 2 
Диагностика в 

трихологии 
2.1 

Специализированные диагностические методы в 

трихологии. Наиболее современные методы 

диагностики пациентов. Понятие о 

диагностической триаде (применение методов 

трихоскопии, фототрихограммы, метода 

обзорных фотографий).  

ЛР 

Раздел 3 Виды потери волос 3.1 

Рубцовые и нерубцовые формы алопеций. 

«Рабочая» классификация алопеций. Типы 

алопеций, наиболее часто встречающиеся в 

клинической практике. 

ЛР 

Раздел 4 

Уход за волосами. 

Заболевания волос и 

кожи волосистой части 

головы. Методы 

удаления волос 

4.1 

Этапы проведения профессиональных процедур 

ухода за волосами. Виды и способы очищения 

волос. Простые аппаратные технологии 

ЛР 

4.2 
Заболевания волос и кожи волосистой части 

головы. Методы лечения выпадения волос 
ЛР 

4.3 
Методы депиляции и эпиляции. Показания, 

противопоказания 
ЛР 

Раздел 5 
Трихология и 

эндокринология.  

5.1 

Роль эндокринных нарушений в развитии 

различных видов алопеций. Заболевания 

щитовидной железы и их влияние на выпадение 

волос. Гиперандрогении.  

ЛР 

5.2 
Влияние на состояние волос приема 

комбинированных оральных контрацептивов 
ЛР 

Раздел 6 
Диетотерапия при 

патологии волос 
6.1 

Принципы рационального питания при 

патологии волос и кожи волосистой части 

головы 

ЛР 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Компьютерный 

класс 

Компьютерный класс для проведения 

занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, оснащенная 

персональными компьютерами (в 

количестве 15 шт.), доской (экраном) и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного и 

семинарского типа, 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Коленько Н.Г., Снегирева Т.Г. Сестринское дело в косметологии: учебное 

промежуточной 

аттестации.¶Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

мультимедийный 

проектор TOSHIBA Х200, 

Ноутбук ASUS F9E Core 2 

DUO T5750, имеется 

выход в 

интернет.¶Программное 

обеспечение: продукты 

Microsoft (ОС, пакет 

офисных приложений, в 

т.ч. MS Office/ Office 365, 

Teams, Skype)¶ 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного и 

семинарского типа, 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации.¶Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

мультимедийный 

проектор TOSHIBA Х200, 

Ноутбук ASUS F9E Core 2 

DUO T5750, имеется 

выход в 

интернет.¶Программное 

обеспечение: продукты 

Microsoft (ОС, пакет 

офисных приложений, в 

т.ч. MS Office/ Office 365, 

Teams, Skype)¶ 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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пособие. Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 432 с. 

 2. Костюкова Э.О. Сестринское дело в косметологии. Практикум: Учебное пособие. 

СПб.: Изд-во «Лань», 2017. – 120 с.  

 3. 3. Гаджигороева А.Г. Клиническая трихология. ГЭОТАР-Медиа, 2022. 264 с.: 

ил.  ISBN: 978-5-9704-6830-2 

Дополнительная литература: 

 1. Рудницкая Л. Овчаренко Ю. Атлас трихологии. Дерматоскопия заболеваний 

волос и кожи головы. М., 

2019.¶https://kingmed.info/knigi/Dermatovenerologiya/book_4450/Atlas_trihoskopii_ 

Dermatoskopiya_zabolevaniy_volos_i_koji_golovi-Rudnitskaya_L_Ovcharenko_Yu-2019-

pdf#:~:text¶ 

 2. Дрибноход Ю.Ю. Косметология (Среднее медицинское образование)/Ростов н/Д: 

Феникс, 2019. – 828 с.  

 3. Марголина А.В., Эрнандес Е.И. Новая косметология. Косметические средства: 

ингредиенты, рецептуры, применение. – М.: ИД «Косметика и медицина», 2020. – 544 с. 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Сестринское дело в трихологии». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 

«Сестринское дело в трихологии» представлены в Приложении к настоящей Рабочей 

программе дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 

локального нормативного акта РУДН. 
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