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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в программу бакалавриата 

«Зарубежное регионоведение: Евро-Азиатский и Средиземноморский регионы» по 

направлению 41.03.01 «Зарубежное регионоведение» и изучается во 2 семестре 1 курса. 

Дисциплину реализует Кафедра теории и практики иностранных языков. Дисциплина 

состоит из 6 разделов и 6 тем и направлена на изучение культуры безопасности. 

Целью освоения дисциплины является формирование культуры безопасности, под 

которой понимается готовность и способность личности использовать в повседневной 

жизни, сфере профессиональной и интеллектуальной деятельности, в выборе ценностных 

ориентаций приобретенные знания и способности, позволяющие рассматривать вопросы 

безопасности в качестве приоритетных.  

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-8 

Способен создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого 
развития общества, в том числе 

при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. 

УК-8.1 Иметь представление о способах создания и 

поддержания в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасных условий жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, обеспечения устойчивого 

развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов.; 

УК-8.2 Проявлять способность создавать и поддерживать в 

повседневной жизни и в профессиональной деятельности 

безопасные условия жизнедеятельности для сохранения 

природной среды, обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов.; 

УК-8.3 Обладать способностью создавать и поддерживать в 

повседневной жизни и в профессиональной деятельности 

безопасные условия жизнедеятельности для сохранения 

природной среды, обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов.; 

УК-9 

Способен использовать базовые 

дефектологические знания в 

социальной и 

профессиональной сферах. 

УК-9.1 Иметь представление об основах дефектологии в 

социальной и профессиональной сферах.; 

УК-9.2 Проявлять способность использовать базовые 

дефектологические знания в социальной и профессиональной 

сферах.; 

УК-9.3 Обладать способностью использовать базовые 

дефектологические знания в социальной и профессиональной 

сферах.; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной части 

блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 

 



3 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-8 

Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 
общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. 

  

УК-9 

Способен использовать 

базовые 
дефектологические знания 

в социальной и 

профессиональной сферах. 

  

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

2 

Контактная работа, ак.ч. 54 54 

Лекции (ЛК) 18 18 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 51 51 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 3 3 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Основные понятия 

безопасности 

жизнедеятельности и 

среды обитания человека  

1.1 

Основные понятия и определения безопасности 

жизнедеятельности. Понятие о среде обитания, 

биосфере, социосфере и техносфере. Негативные 

факторы среды обитания и их характеристика. 

Понятие о безопасности, угрозах безопасности, 

опасности и источниках опасности.   

ЛК, СЗ 

Раздел 2 

Воздействие на человека 

вредных и опасных 

факторов среды обитания 

и защита от них  

2.1 

Классификация негативных факторов среды 

обитания. Стадии идентификации опасных и 

вредных производственных факторов. Системы 

восприятия и компенсации организмом человека 

вредных факторов среды обитания.  

Классификация, характеристика воздействия на 

человека и предельно-допустимые уровни. 

Методы оценки параметров негативных 

факторов и степени их воздействия в 

соответствии с нормативными требованиями. 

Способы и средства защиты. Основы 
оптимального взаимодействия с окружающей 

средой в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности: комфортность, 

минимизация негативных воздействий, 

устойчивое развитие систем.  

ЛК, СЗ 

Раздел 3 

Обеспечение 

комфортных условий для 

жизни и деятельности 

человека  

3.1 

Понятие о комфортных условиях жизни и 

оптимальных условиях труда. Микроклимат 
помещений. Понятие о терморегуляции и 

конвекции. Нормирование параметров 

микроклимата в жилых и производственных 

помещениях. Классификация работ по своей 

тяжести, связанная с энергозатратами организма. 

Методы оценки условий для жизни и 

деятельности человека. Анализ показателей, 

характеризующих микроклимат. Мероприятия 

по созданию и поддержанию комфортных 

климатических условий. 

ЛК, СЗ 

Раздел 4 

Психофизиологические и 

эргономические основы 

безопасности  

4.1 

Влияние человеческого фактора на безопасность 

труда и деятельности. Психические явления, 

регулирующие деятельность человека и его 

адаптированность к изменяющимся условиям 

жизнедеятельности. Оценка тяжести и 

напряженности труда, их характеристика и 

особенности. Особенности организации условий 

труда и рабочего места переводчика.   

ЛК, СЗ 

Раздел 5 
Чрезвычайные ситуации 

и методы защиты от них  
5.1 

Параметры оценки чрезвычайной ситуации. 

Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера. Основные причины возникновения 

чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера, их поражающие факторы и 

последствия, меры по уменьшению ущерба, 

организация защиты населения от их 

последствий. Чрезвычайные ситуации 

природного характера. Чрезвычайные ситуации 

социального характера. Чрезвычайные ситуации 

в военное время. Ядерное оружие. Химическое 

оружие и отравляющие вещества. 

Бактериологическое (биологическое) оружие. 
Понятие о современных средствах поражения, 

ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

их краткая характеристика и способы защиты от 

них.    

Раздел 6 

Управление 

безопасностью 

жизнедеятельности. 

Мониторинг как основа 

управления 

безопасностью 

жизнедеятельности 

человека.  

6.1 

Государственное управление безопасностью 

жизнедеятельности. Система национальной 

безопасности Российской Федерации, её 

структура, задачи и функции. Единая 

государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Цели, задачи, структура и режимы 

функционирования РСЧС. Силы и средства 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона (ГО), как система 

мероприятий по защите населения от 

опасностей, возникающих при ведении военных 

действий. Цели, задачи, структура и органы 

управления. Законодательные и нормативно-

правовые основы управления безопасностью 

жизнедеятельности. Мониторинг как основа 
управления безопасностью жизнедеятельности 

человека.  

ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

Моноблок ASUS Zen Aio 

Pro Z340IC – 1 шт, 

Проектор BenQ MW535 – 

1 шт, активная 

акустическая система – 1 

комплект, ПО 

Операционная система 

Microsoft Windows 

Лицензия № 56278518 

дата продления 

30.04.2022, Офисный 

пакет Microsoft Office 365 

Лицензия № 56278518 

дата продления 30.04.2022 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

Ноутбук 15.6/i5/8/256 – 1 

шт, Проектор BenQ – 1 

шт, активная 

акустическая система – 1 

комплект, ПО 

Операционная система 

Microsoft Windows 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1.     Сергеев, В.С. Безопасность жизнедеятельности: учебник для вузов / 

В.С. Сергеев. - Москва :Владос, 2018. - 481 с.: табл. - (Учебник для вузов). - Библиогр. в 

кн. - ISBN 978-5-906992-88-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL:  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486156  

 2.     Чепегин, И.В. Безопасность жизнедеятельности в условиях чрезвычайных 

ситуаций: теория и практика: учебное пособие / И.В. Чепегин, Т.В. Андрияшина ; 

Министерство образования и науки РФ, Казанский национальный исследовательский 

технологический университет. - Казань: КНИТУ, 2017. - 116 с. : схем., табл., ил. - 

Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7882-2210-3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500620  

Дополнительная литература: 

 1. Безопасность жизнедеятельности: порядок, правила и приёмы оказания первой 

помощи при несчастных случаях на производстве: методические указания к практическим 

занятиям для обучающихся по всем направлениям подготовки и формам обучения 

бакалавриата :[16+] / М.С. Овчаренко, П.Н. Таталев, И.А. Лизихина, Н.В. Матюшева ; 

Министерство сельского хозяйства РФ, Санкт-Петербургский государственный аграрный 

университет, Кафедра безопасности технологических процессов и производств. – Санкт-

Петербург :СПбГАУ, 2018. – 57 с. : схем., табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564279  

 2.     Безопасность жизнедеятельности: Сборник законодательных актов и 

презентаций. Лицензия № 56278518 

дата продления 

30.04.2022, Офисный 

пакет Microsoft Office 365 

Лицензия № 56278518 

дата продления 30.04.2022 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Моноблок ASUS Zen Aio 

Pro Z340IC – 12 шт, 

Проектор BenQ MW535 – 

1 шт, Ноутбук Aser 15,6 – 

1 шт., активная 

акустическая система – 1 

комплект, ПО 

Операционная система 

Microsoft Windows 

Лицензия № 56278518 

дата продления 

30.04.2022, Офисный 

пакет Microsoft Office 365 

Лицензия № 56278518 

дата продления 

30.04.2022, SDL TRADOS 

Studio 2019 Professional 

Сублицензионный 

договор № 31/10/19-LS1 

от 12.11.2019 – 33 

лицензии 
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нормативно-правовой документации / Федеральное государственное автономное 

образовательное учреждение высшего профессионального образования, Казанский 

(Приволжский) федеральный университет, Институт физической культуры, спорта и 

восстановительной медицины и др. - Казань : Вестфалика, 2011. - 287 с. ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276363  

 3.     Каргина Н. В. Психологическое сопровождение в борьбе с терроризмом 

[Текст/электронный ресурс]: Учебно-методическое пособие. - Электронные текстовые 

данные. - М.: Изд-во РУДН, 2015. - 40 

с. http://lib.rudn.ru/MegaPro2/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=434003&idb=0  

 4.     Танашев, В.Р. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 

В.Р. Танашев. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 314 с. : ил. - Библиогр. в кн. - 

ISBN 978-5-4475-4558-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=349053  

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности» представлены в Приложении к настоящей Рабочей 

программе дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 

локального нормативного акта РУДН. 



9 

РАЗРАБОТЧИК: 

кандидат медицинских наук, 

доцент кафедры общей 

врачебной практики Мансур Татьяна Ивановна 
Должность, БУП Подпись Фамилия И.О. 

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП: 

Заведующий кафедрой 

Соколова Наталия 

Леонидовна 
Должность БУП Подпись Фамилия И.О. 

РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО: 

Заведующий кафедрой 

Соколова Наталия 

Леонидовна 
Должность, БУП Подпись Фамилия И.О. 


