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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Целью освоения дисциплины «Практикум по гештальтерапии» является 

формирование у будущих специалистов целостного представления о системе 
методологических, теоретических и технологических знаний гештальт-терапии, о ее 
сущности, основных задачах, сферах применения, особенностях реализации в 
групповой и индивидуальной терапии. 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Освоение дисциплины «Практикум по гештальтерапии» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 
 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 
Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-5 

Способность 
анализировать и учитывать 
разнообразие культур в 
процессе межкультурного 
взаимодействия. 

УK-5.4. Осуществляет сбор информации по 
заданной теме с учетом этносов и конфессий, 
наиболее широко представленных в точках 
проведения исследовании 
УК-5.5. Обосновывает особенности проектной и 
командной деятельности с представителями других 
этносов и (или) конфессий 
УК-5.6. Придерживается принципов 
недискриминационного взаимодействия при личном 
и массовом общении в целях выполнения 
профессиональных задач и усиления социальной 
интеграции 

ОПК-5 
 

Способность разрабатывать 
и реализовывать научно 
обоснованные программы 
вмешательства 
профилактического, 
развивающего, 
коррекционного или 
реабилитационного 
характера для решения 
конкретной проблемы 
отдельных лиц, групп 
и/или организаций 

ОПК-5.1. Знает основные стратегии, виды и формы 
вмешательства, принципы их применения для 
создания программ психологического 
вмешательства профилактического, развивающего, 
коррекционного или реабилитационного характер  
ОПК-5.2. Умеет организовывать мероприятия по 
оказанию психологической помощи с учетом 
индивидуальной и популяционной нормы 
ОПК-5.3. Владеет базовыми приемами 
психологической помощи, развивающими и 
коррекционными технологиями, методами 
индивидуальной и групповой работы 

ОПК-6 

Способность разрабатывать 
и реализовывать 
комплексные программы 
предоставления 
психологических услуг по 
индивидуальному, 
семейному и групповому 
психологическому 
консультированию в 

УK-6.1. Контролирует количество времени, 
потраченного на конкретные виды деятельности 
УК-6.2. Вырабатывает инструменты и методы 
управления временем при выполнении конкретных 
задач, проектов, целей 
УK-6.3. Анализирует свои ресурсы и их пределы 
(личностные, ситуативные, временные и т.д.), для 
успешного выполнения поставленной задачи 



 

 
 

    

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции  
(в рамках данной дисциплины) 

соответствии с 
потребностями и целями 
клиента 

ПК-1 

Способность осуществлять 
универсальные технологии 
консультирования в 
соответствии с проблемами 
клиентов разных 
возрастных, социальных, 
этнокультурных и иных 
групп, соблюдать 
требования 
профессиональной этики 

ПК-1.1. Знает основные современные направления и 
технологии психологического консультирования  
ПК-1.2. Умеет анализировать и понимать 
специфику проблемы клиента  
ПК-1.3. Проводит групповое и индивидуальное 
консультирование клиентов, владея этическими 
принципами консультативной деятельности 

ПК-2 

Способность 
организовывать 
психологическое 
сопровождение субъектов, 
нуждающихся в 
психологической помощи, 
взаимодействовать с 
разными специалистами по 
вопросам психологической 
и немедицинской 
психотерапевтической 
помощи клиентам и их 
семьям, обосновывать 
применение конкретных 
психологических 
технологий 

ПК-2.1. Знает основные положения оказания 
психологической помощи социальным группам и 
отдельным лицам (клиентам) 
ПК-2.2. Умеет анализировать и обобщать данные, 
полученные в ходе наблюдений, исследований, 
взаимодействия с другими специалистами, на их 
основе организовывать психологическое 
сопровождение клиентов, нуждающихся в 
психологической помощи и их окружения 
ПК-2.3. Владеет навыками разработки и реализации 
индивидуальных и групповых программ 
психологического сопровождения клиентов 

 
 
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 
Дисциплина «Практикум по гештальтерапии» относится к обязательной части, 

формируемой участниками образовательных отношений блока Б1 ОП ВО. 
 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или 

практики, способствующие достижению запланированных результатов освоения 
дисциплины «Практикум по гештальтерапии». 

 
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины 

Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 
УК-5 Способность 

анализировать и 
учитывать 

• нет • Введение в 
психологию семьи и 
семейное консультирование 



 

 
 

    

Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 
разнообразие культур 
в процессе 
межкультурного 
взаимодействия. 

• Психология рекламы 
• Методика 
преподавания психологии в 
средних учебных 
заведениях 
• Учебная практика 
• Педагогическая 
практика 
•  Преддипломная 
практика 

ОПК-5 

Способность 
разрабатывать и 
реализовывать научно 
обоснованные 
программы 
вмешательства 
профилактического, 
развивающего, 
коррекционного или 
реабилитационного 
характера для 
решения конкретной 
проблемы отдельных 
лиц, групп и/или 
организаций 

• нет • Методика 
преподавания психологии в 
средних учебных 
заведениях 
• Учебная практика 
• Педагогическая 
практика 
•  Преддипломная 
практика 
 

ОПК-6 

Способность 
разрабатывать и 
реализовывать 
комплексные 
программы 
предоставления 
психологических 
услуг по 
индивидуальному, 
семейному и 
групповому 
психологическому 
консультированию в 
соответствии с 
потребностями и 
целями клиента 

• нет • Методика 
преподавания психологии в 
средних учебных 
заведениях 
• Учебная практика 
• Педагогическая 
практика 
•  Преддипломная 
практика  
Психология личности 

ПК-1 

Способность 
осуществлять 
универсальные 
технологии 
консультирования в 
соответствии с 
проблемами клиентов 

• нет • Методика 
преподавания психологии в 
средних учебных 
заведениях 
• Учебная практика 
• Педагогическая 
практика 



 

 
 

    

Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 
разных возрастных, 
социальных, 
этнокультурных и 
иных групп, 
соблюдать требования 
профессиональной 
этики 

•  Преддипломная 
практика 
 

ПК-2 

Способность 
организовывать 
психологическое 
сопровождение 
субъектов, 
нуждающихся в 
психологической 
помощи, 
взаимодействовать с 
разными 
специалистами по 
вопросам 
психологической и 
немедицинской 
психотерапевтическо
й помощи клиентам и 
их семьям, 
обосновывать 
применение 
конкретных 
психологических 
технологий 

 • нет • Методика 
преподавания психологии в 
средних учебных 
заведениях 
• Учебная практика 
• Педагогическая 
практика 
•  Преддипломная 
практика 
 

  
* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  
 
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 
Общая трудоемкость дисциплины «Практикум по гештальтерапии» составляет 2 

зачетные единицы. 
 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНОЙ 
формы обучения.  

Вид учебной работы ВСЕГО, 
ак.ч. 

Семестр(-ы) 
1 2 3 4 

Контактная работа, ак.ч. 34  34   
 
Лекции (ЛК)      
Лабораторные работы (ЛР)      
Практические/семинарские занятия (СЗ) 34  34   
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 18  18   



 

 
 

    

Вид учебной работы ВСЕГО, 
ак.ч. 

Семестр(-ы) 
1 2 3 4 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 20  20   

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72  72   
зач.ед. 2  2   

 
 

 
Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для очно-

заочной формы обучения. Не реализуется 

Вид учебной работы ВСЕГО, 
ак.ч. 

Семестр(-ы) 
1 2 3 4 

Контактная работа, ак.ч. 28   28  
в том числе: 
Лекции (ЛК) 14   14  
Лабораторные работы (ЛР)      
Практические/семинарские занятия (СЗ) 14   14  
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 55   55  
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 3   3  

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72   72  
зач.ед. 2   2  

 
Таблица 4.3. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ЗАОЧНОЙ 

формы обучения. Не реализуется 
 

Вид учебной работы ВСЕГО, 
ак.ч. 

Семестр(-ы) 
1 2 3 4 

Контактная работа, ак.ч.      
 
Лекции (ЛК)      
Лабораторные работы (ЛР)      
Практические/семинарские занятия (СЗ)      
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч.      
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч.      

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч.      
зач.ед.      

 
5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) Вид учебной 

работы* 

Раздел 1. 
Методологические и 
теоретические основы 
гештальт-терапии 

Тема 1.1. Теоретические основы 
гештальттерапии. История становления 
гештальттерапии. Основы теории гештальт-
терапии. Теория В. Райха о телесных 
проявлениях психологических проблем и 
гештальт-терапия 

СЗ 



 

 
 

    

Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) Вид учебной 

работы* 
Тема 1.2.  Проблемы регуляции границы 
контакта в гештальт-терапии. Технология и 
техники гештальттерапии 

СЗ 

Раздел 2.  
Практикум по гештальт-
терапии 

Тема 2.1.  Контактирование с окружающим. 
Техники сознавания. Направленное сознавание СЗ 

Тема 2.2.  Техники работы с различными 
видами сопротивлений 

СЗ 

Тема 2.3.  Применение гештальт-терапии в 
различных сферах жизнедеятельности человека 

СЗ 

* ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – семинарские занятия.  
 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для освоения 
дисциплины  

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 
лекционного типа, оснащенная комплектом 
специализированной мебели; доской 
(экраном) и техническими средствами 
мультимедиа презентаций. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, 
оснащенная комплектом 
специализированной мебели  и 
техническими средствами мультимедиа 
презентаций. 

 

Компьютерный 
класс 

Компьютерный класс для проведения 
занятий, групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации, оснащенная 
персональными компьютерами, доской 
(экраном) и техническими средствами 
мультимедиа презентаций. 

 

Для 
самостоятельной 
работы 
обучающихся 

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 
проведения семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная комплектом 
специализированной мебели  и 
компьютерами с доступом в ЭИОС. 

 

 
 



 

 
 

    

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Основная литература: 
 
Гингер С. Гештальт. Искусство контакта . Пер Сэ, 2012 Интернет-

ресурс/http://www.iprbookshop.ru 
Погодин И.А. Психотерапия, фокусированная на диалоге.М. Флинта, 2010. 
Павлов И.С., Психотерапия в практике. Учебное пособие, Пер С. 2012 Интернет-

ресурс/http://www.iprbookshop.ru 
Старак Яро, Кей Тони, Олдхейм Джеймс Техники гештальт-терапии на каждый 

день. Рискните быть живым, Психотерапия, 2009 
 
Дополнительная литература: 
 
Шиффман М. Гештальт-самотерапия. Новые техники личностного роста. Изд-во 

Психотерапия-, 2010 Интернет-ресурс/http://www.iprbookshop.ru 
Джойс Ф., Силлс Ш. Гештальт терапия шаг за шагом: навыки в гештальт-

терапии. М.: Институт Общегуманитарных исследований, 2010. Интернет-
ресурс/http://www.iprbookshop.ru 

Гонзаг Масколье Гештальт-терапия: вчера, сегодня, завтра. Быть собой. Боргес, 
2010 

Сименс Харм Практическое руководство для гештальт-терапевта. Издательство 
Пирожкова  2008 

Минина В. Проективный рисунок в гештальте (в метафоре животного) 
 Речь, 2010 
 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
 
1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров: 
- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 
- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 
- ЭБС «Троицкий мост» 
 
2.  Базы данных и поисковые системы: 
- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 
- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
- поисковая система Google https://www.google.ru/ 
- реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
 
 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/


 

 
 

    

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ 
СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 
КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 
«Практикум по гештальтерапии» представлены в Приложении к настоящей Рабочей 
программе дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного 
акта РУДН. 
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