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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Курс «Защита прав и свобод человека и гражданина» разработан для 

подготовки студентов очной формы обучения по программе магистратуры «Судебная 

власть, прокурорский надзор, организация правоохранительной деятельности, 

адвокатура, нотариат» по направлению 40.04.01 «Юриспруденция». Курс направлен на 

формирование навыков юридической деятельности и получение практических знаний 

в области защиты прав и свобод человека и гражданина. 

Целями изучения дисциплины «Защита прав и свобод человека и 

гражданина» являются формирование исторического подхода к проблеме прав и 

свобод человека, без которого проблемы прав и свобод и их защиты носят абстрактный 

характер; формирование у студентов комплексного представления о системе норм и 

современных взглядов на защиту прав человека и гражданина в России и зарубежных 

стран; формирование навыков самостоятельного, юридически грамотного, научно 

обоснованного подхода к анализу теоретических и практических вопросов, 

возникающих в связи с защитой прав человека, научить их свободно оперировать 

соответствующими юридическими понятиями и категориями, а также воспитание 

обучающихся в духе уважения к правам и свободам других. 

Для достижения поставленных целей предполагается решение задач, 

связанных с изучением: 

- законодательства, закрепляющего права и свободы человека и гражданина, а 

также механизмы их защиты; 

- истории защиты прав человека и гражданина в России и зарубежных странах; 

- проблем осуществления прав человека в России и в зарубежных странах. 
 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Защита прав и свобод человека и гражданина» 

направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций (части 

компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-6 Способен 

обеспечивать 

соблюдение 

принципов этики 

юриста, в том числе 

принимать меры по 

профилактике 

коррупции и 

пресечению 

коррупционных (иных) 

правонарушений 

ОПК-6.1. Знает специфику этических норм в 

профессиональной юридической деятельности. 

ОПК-6.2. Обеспечивает соблюдение принципов этики в 

конкретных видах юридической деятельности, в том 

числе принимает меры по профилактике коррупции и 

пресечению коррупционных (иных) правонарушений. 

ОПК-6.3. Владеет системными навыками в обеспечении 

соблюдения принципов этики юриста, в том числе в 

принятии мер по профилактике коррупции и 

пресечению коррупционных (иных) правонарушений. 

ПК-3 Способен 

квалифицированно 

применять нормы 

ПК-3.1. Знает специфику правового регулирования и 

правоприменительной практики в конкретных сферах 

юридической деятельности 
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Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

материального и 

процессуального права 

в конкретных сферах 

юридической 

деятельности 

ПК-3.2. Верно устанавливает юридические факты, а 

также факты и обстоятельства, имеющие юридическое 

значение, осуществляет их всесторонний анализ, 

учитывая специфику доказательного процесса в 

конкретных сферах юридической деятельности 

ПК-3.3. Правильно осуществляет юридическую 

квалификацию, верно и обоснованно применяет нормы 

материального и процессуального права в 

профессиональной деятельности 

ПК-3.4. Принимает правоприменительное решение в 

предусмотренной законом форме с соблюдением его 

отраслевой принадлежности, требований к структуре, 

процедуре принятия и компетенции субъекта 

правоприменения 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Защита прав и свобод человека и гражданина» относится к Блоку 

1 образовательной программы (вариативная компонента, Б1.О.02.05). 

 

В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или 

практики, способствующие достижению запланированных результатов освоения 

дисциплины «Защита прав и свобод человека и гражданина». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-6 Способен обеспечивать 

соблюдение принципов 

этики юриста, в том 

числе принимать меры 

по профилактике 

коррупции и 

пресечению 

коррупционных (иных) 

правонарушений 

Философия права Правовой статус судей; 

Правозащитная 

деятельность в системе 

исполнения наказаний; 

Правовой статус 

прокуроров; Частная 

охранная и детективная 

деятельность; Правовой 

статус адвокатов и иных 

правозащитников; 

Правовой статус 

работников 

правоохранительных 

органов; Производственная 

практика, в т.ч. 

преддипломная 

ПК-3 Способен 

квалифицированно 

применять нормы 

материального и 

Актуальные проблемы 

правозащитной и 

правоохранительной 

деятельности; Проблемы 

Правозащитная 

деятельность в системе 

исполнения наказаний; 

Защита прав 
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

процессуального права 

в конкретных сферах 

юридической 

деятельности 

и тенденции судебной 

деятельности в 

Российской Федерации; 

Проблемы и тенденции 

прокурорской 

деятельности 

несовершеннолетних; 

Частная охранная и 

детективная деятельность; 

Правовой статус адвокатов 

и иных правозащитников; 

Проблемы и тенденции 

внесудебного 

урегулирования споров; 

Производственная 

практика, в т.ч. 

преддипломная 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Защита прав и свобод человека и 

гражданина» составляет 2 зачетные единицы. 

 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО  

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр (модуль) 

3 (6) 

Контактная работа, ак.ч. 32 32 

в том числе: 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 32 32 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 22 22 

Контроль (экзамен), ак.ч. 18 18 

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 
Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

Раздел 1. Общая теория 

прав и свобод человека и 

гражданина 

Тема 1.1.  Значение конституционных прав и 

свобод для формирования гражданского 

общества и правового государства. Понятие 

прав человека. Поколения прав человека. 

Признание человека высшей ценностью и 

целью государства. Прямое действие 

конституции. Правовое равенство граждан. 

Свобода и права людей – единственный 

ограничитель свободы индивида. Единство 

прав и обязанностей. Взаимная 

ответственность граждан и государства. 

СЗ 

Тема 1.2.   Личные права и свободы. Право на 

жизнь. Охрана государством достоинства 

личности. Право на свободу и личную 

неприкосновенность. Свобода от 

СЗ 
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Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

вмешательства в личную и семейную жизнь. 

Неприкосновенность жилища. Свобода 

передвижения. Свобода совести и 

вероисповедания. Свобода мысли и слова. 

Тема 1.3.  Политические права. Виды 

политических прав. Право на объединение. 

Гарантии свободы деятельности 

общественных объединений. Право на 

собрания, митинги, демонстрации, шествия, 

пикетирование. Право граждан на участие в 

управлении государством.  Право на участие в 

отправлении правосудия. Право обращения в 

государственные органы. Избирательные 

права граждан и их защита. 

СЗ 

Тема 1.4.   Социальные, экономические и 

культурные права. Охрана материнства и 

детства. Права стариков, больных и инвалидов 

на помощь государства. Право на жилище. 

Право на охрану здоровья и медицинскую 

помощь.  Право на благоприятную 

окружающую среду. Специфика 

экономических прав. Право собственности. 

Охрана законами права собственности. Право 

наследования. Культурные права. Право на 

труд, свободный выбор занятий, 

благоприятные условия труда. Права и 

свободы в процессе трудовой деятельности. 

Регулирование трудовых отношений. 

Социальное партнерство. 

СЗ 

Тема 1.5.  Права ребенка. Отличия прав 

ребенка от прав взрослых. Декларация прав 

ребенка. Конвенция о правах детей. 

Экономические и социальные права детей. 

Обязанности государства по защите прав детей 

от экономической и сексуальной 

эксплуатации, от психического и физического 

насилия. 

СЗ 

Тема 1.6. Конституционные гарантии прав и 

свобод. Неотъемлемость прав и свобод 

человека и гражданина. Способы и 

допустимые Конституцией РФ пределы 

ограничения конституционных прав и свобод. 

Право человека на самозащиту. Гарантия на 

судебную защиту. Защита прав потерпевших 

от преступлений и от злоупотребления 

властью. Презумпция невиновности. Право на 

юридическую помощь. Запрет повторного 

осуждения за одно и то же преступление. 

Понятие и правовая основа допустимости 

судебных доказательств. 

СЗ 
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Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

Раздел 2. Национальная 

система защиты прав 

человека и гражданина 

Тема 2.1. Законодательная защита прав и 

свобод человека и гражданина в Российской 

Федерации. Соответствие внутреннего 

законодательства общепризнанным 

принципам и нормам международного права 

(или прямое действие международных норм).  

Уголовно-правовая защита конституционных 

прав и свобод человека и гражданина. 

Административно - правовая защита прав 

человека и гражданина.  Судебная система 

защиты прав. Прокуратура. 

СЗ 

Тема 2.2. Институт уполномоченного по 

правам человека. Уполномочий по правам 

человека РФ: цели, задачи, организация 

деятельности. Уполномоченный при 

Президенте РФ по правам ребенка: цели, 

задачи, организация деятельности. 

Уполномоченный при Президенте РФ по 

защите прав предпринимателей: цели, задачи, 

организация деятельности. 

СЗ 

Раздел 3. 

Международные 

системы защиты прав 

человека 

Тема 3.1. Международные (универсальные) 

органы защиты прав человека. Организация 

Объеденных Наций: структура, компетенция в 

сфере защиты прав человека. ООН и Россия: 

аспекты сотрудничества. Европейский суд по 

правам человека. Международно-правовой 

контроль. Международно-правовая 

ответственность государств за нарушения прав 

личности. Международная уголовная 

ответственность физических лиц в сфере 

преступлений против личности. 

СЗ 

Тема 3.2. Региональные системы защиты прав 

и свобод человека и гражданина. Европейская 

система защиты прав человека. Европейский 

суд по правам человека. Африканская система 

защиты прав человека. Африканский суд по 

правам человека и народов. Межамериканская 

система защиты прав человека. 

Межамериканский суд по правам человека. 

СЗ 

Тема 3.3. Права человека и деятельность 

правозащитных неправительственных 

организаций. Международные правозащитные 

неправительственные организации. 

Национальные правозащитные 

неправительственные организации. 

СЗ 

* - ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
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Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины  

(при необходимости) 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели  и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

Моноблок 

Мультимедийный 

Проектор  

Экран для проектора 

Доска маркерная 

Wi-fi 

Компьютерный 

класс 

Компьютерный класс для проведения 

занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, оснащенная 

персональными компьютерами (в 

количестве 28 шт.), доской (экраном) и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

Моноблоки 

Мультимедийный 

Проектор  

Экран для проектора 

Интерактивная доска  

Wi-fi 

Для 

самостоятельной 

работы 

обучающихся 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели  и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

Моноблоки 

Wi-fi 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 
1. Международная и внутригосударственная защита прав человека : учебник / 

Казанский (Приволжский) федеральный университет ; отв. ред. Р.М. Валеев. - Москва : Статут, 

2011. - 830с. [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450100  

2. Права человека: Учебник для вузов / Т.А. Васильева, В.А. Карташкин; Отв. ред. 

Е.А.Лукашева. - М.: НОРМА, 2000. - 573 с. 

 

Дополнительная литература: 

 

1. Абашидзе, А. Х. Защита прав человека в ЕСПЧ: практ. пособие / А. Х. Абашидзе, 

Е. С. Алисиевич ; под ред. А. Х. Абашидзе. - Москва: Издательство Юрайт, 2019. - 97 с. 

2. Андрианова В. В. Защита прав человека в России: конституционные основы // 
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https://cyberleninka.ru/article/n/sudebnaya-zaschita-prav-i-svobod-cheloveka-istoriya-i-sovremennost
https://cyberleninka.ru/article/n/sudebnaya-zaschita-prav-i-svobod-cheloveka-istoriya-i-sovremennost
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=485770
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https://cyberleninka.ru/article/n/obespechenie-i-zaschita-prav-i-svobod-cheloveka-v-deyatelnosti-politsii-rossii-problemy-vzaimodeystviya-politsii-i-institutov


9 

 

15. Сухарева А. М. 18.3. Институт Уполномоченного по правам человека 
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ресурс] // Социально-политические науки. 2018. - URL: 

http://dlib.eastview.com/browse/doc/52314282  

16. Шевченко Василий Юрьевич Взаимодействие органов законодательной власти 

и прокуратуры Российской Федерации в сфере защиты прав и свобод человека // Вестник 

Саратовской государственной юридической академии. 2017. Выпуск 3 (116), С.64-68. –URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/vzaimodeystvie-organov-zakonodatelnoy-vlasti-i-prokuratury-

rossiyskoy-federatsii-v-sfere-zaschity-prav-i-svobod-cheloveka  

   

Ресурсы сети «Интернет»: 

 

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров: 

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН: http://lib.rudn.ru/ 

MegaPro/Web; 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн»: http://www.biblioclub.ru;  

- ЭБС Юрайт: http://www.biblio-online.ru;  

- ЭБС «Консультант студента»:  www.studentlibrary.ru;  

- ЭБС «Лань»: http://e.lanbook.com/.  

 

2.  Базы данных и поисковые системы: 

- справочная правовая система «КонсультантПлюс»: http://www.consultant. 

ru/cons/;  

- справочная правовая система «ГАРАНТ»: http://ivo.garant.ru/#/startpage;  

- библиографическая база данных научного цитирования РИНЦ: https://www. 

elibrary.ru/;  

- Научная электронная библиотека «КиберЛенинка»: https://cyberleninka.ru/;  

- поисковая система по полным текстам научных публикаций «Академия 

Google»: https://scholar.google.com/.  

 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

при освоении дисциплины/модуля*: 

 

- курс лекций по дисциплине (текстовые документы и презентации); 

- методические указания по организации самостоятельной работы студентов и 

выполнению контрольных (проверочных) заданий (тесты, практические задания); 

- методические указания по проведению итоговой аттестации по дисциплине. 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС 

(http://esystem.pfur.ru/course/view.php?id=7850).  

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 

http://dlib.eastview.com/browse/doc/52314282
https://cyberleninka.ru/article/n/vzaimodeystvie-organov-zakonodatelnoy-vlasti-i-prokuratury-rossiyskoy-federatsii-v-sfere-zaschity-prav-i-svobod-cheloveka
https://cyberleninka.ru/article/n/vzaimodeystvie-organov-zakonodatelnoy-vlasti-i-prokuratury-rossiyskoy-federatsii-v-sfere-zaschity-prav-i-svobod-cheloveka
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.consultant.ru/cons/
http://www.consultant.ru/cons/
http://ivo.garant.ru/#/startpage
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://cyberleninka.ru/
https://scholar.google.com/
http://esystem.pfur.ru/course/view.php?id=7850
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«Защита прав и свобод человека и гражданина» представлены в Приложении к 

настоящей Рабочей программе дисциплины. 
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