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ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

Уважаемые коллеги! 
24-26 октября 2024 г. 

в Российском университете дружбы народов имени Патриса Лумумбы 
на кафедре психологии и педагогики филологического факультета 
состоится V Международная научно-практическая конференция 

«Приверженность вопросам психического здоровья» 
 

Конференция планируется в формате интерактивной площадки, на которой ученые 
и практики смогут поделиться своими методиками и технологиями в области 
диагностики, коррекции и поддержания психического здоровья и психологического 
благополучия человека в современном социуме. Предусмотрено проведение не только 
пленарного заседания и тематических секций и секции молодых ученых, но и мастер- 
классов, а также проведение Mental health film festival,  Международного Арт-фестиваля 
и программы повышения квалификации "Современные технологии обеспечения 
психического здоровья и психологического благополучия" для участников конференции. 

 
Конференция пройдет в очном и дистанционном форматах. 
Рабочие языки конференции – русский и английский. 



Предварительная программа конференции включает: 
 

24 и 25 октября 2024 г. - проведение пленарного и секционных заседаний, в том числе 
специальной секции молодых ученых и игра брейн-ринг для аспирантов и студентов. 

26 октября 2024 г. - III Международный Арт-фестиваль. 
24 – 26 октября 2024 г. - Программа повышения квалификации "Современные 

технологии обеспечения психического здоровья и психологического благополучия" 
 

Тематические направления работы конференции: 
– Проблема психического здоровья и психологического благополучия: от 

методологии к практическим технологиям. 
– Технологии поддержания и сохранения психического здоровья и психологического 

благополучия обучающихся и педагогов на разных уровнях образования. 
– Психологическое благополучие и психическое здоровье в эпоху цифровой 

трансформации общества. Технологии развития новых навыков интернет-гигиены и 
цифровой этики. 

– Психологическое благополучие и психическое здоровье в профессиональной сфере. 
Технологии сохранения профессионального здоровья в условиях эмоциональной 
напряженности. 

– Ментальное здоровье социума. Психологическая диагностика, сопровождение и 
помощь в ситуациях эмоциональной нестабильности и кризиса. 

– Проблемы психологического благополучия и психического здоровья в разных 
культурах: диагностика, консультирование, психологическая поддержка и помощь. 

– Нейрокогнитивные, лингвистические и психологические аспекты исследования 
проблем психологического благополучия и психического здоровья: диагностика, 
профилактика, реабилитация (проводится при поддержке проекта № 050744-0-000 
«Диагностика когнитивных нарушений и факторов успешности/неуспешности в 
реабилитационной практике и учебной и научной деятельности»; авторы докладов, 
отобранных организационным комитетом для участия в секции, освобождаются от 
оплаты оргвзноса). 

 
К участию в конференции приглашаются: профессорско-преподавательский 

состав университетов, научные сотрудники, докторанты, аспиранты, соискатели, 
магистранты, студенты, практические психологи, педагоги и врачи, сотрудники 
образовательных учреждении; представители общественных организаций, решающие 
проблемы психического здоровья. 

 
Для участия в конференции на сайте конференции http://mentalhealthforum.ru/ 
необходимо зарегистрироваться ! 
Обратите внимание: регистрация является обязательной! 

 
По итогам конференции будет опубликован сборник (c индексом ISBN, с постатейной 

регистрацией в РИНЦ), в который будут включены статьи, соответствующие 
вышеуказанной проблематике. 

В рамках конференции будет работать студенческая секция для начинающих 
исследователей, по итогам которой будет выпущен отдельный сборник студенческих 
тезисов (c индексом ISBN, с постатейной регистрацией в РИНЦ). 

Участие в работе секции начинающих исследователей и публикация тезисов в 
сборнике для студентов бесплатная. 

 
Правила оформления статей и тезисов см. в Приложениях 2-3. 

http://mentalhealthforum.ru/
http://mentalhealthforum.ru/
https://forms.yandex.ru/u/6686a67a3e9d0811ad1314d9/


Лучшие выступления в рамках конференции будут опубликованы в формате 
полнотекстовых статей в научном журнале «Вестник РУДН. Серия: Психология и 
Педагогика» (ВАК, РИНЦ, PsycINFO (APA), DOAJ): http://journals.rudn.ru/psychology- 
pedagogics/index 

 

Организационный взнос для участия в конференции и публикации в сборнике 
составляет 2 000 руб. 

Оргвзнос включает в себя: 
• участие в мероприятиях конференции (очно или онлайн); 
• получение электронного сертификата (по факту участия очно или онлайн); 
• публикация одной статьи в сборнике материалов конференции; 
• кофе-брейк. 

 
Для приглашенных гостей и зарубежных участников конференции – оргвзнос не 

предусмотрен. 
 

Стоимость повышения квалификации зависит от формата программы: 
• очно (25 акад. часов, стоимость обучения - 9 500 рублей); 
• дистанционно (18 акад. часов, стоимость обучения - 6 000 руб.) 

По окончании программы повышения квалификации выдается удостоверение РУДН 
о повышении квалификации для участников с высшим образованием и сертификат РУДН 
о повышении квалификации для участников с незаконченным высшим образованием. 

 
Участие в III Международном Арт-фестивале с получением сертификата 

участника – 350 руб. 
 

ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ В МЕРОПРИЯТИХ КОНФЕРЕНЦИИ И 
МАТЕРИАЛЫ ПРИНИМАЮТСЯ 

до 30 сентября 2024 г. 
по электронной почте e-mail: mental.health@rudn.ru 

 

Правила для сообщений: 
- тема: «Заявка на конференцию /октябрь/2024» или «Материалы 

конференции/октябрь/2024»; 
- к сообщению в виде вложений нужно прикрепить: 
1) заявка на конференцию (см. форму в Приложении 1), название файла – 

Заявка_ФИО участника (в случае соавторства – заполненные формы для каждого 
соавтора в одном файле, название файла – Заявка_ФИО первого соавтора); 

2) статья объёмом до 5 страниц, оформленная согласно требованиям (см. Приложения 
2 и 3), название файла – Статья_ФИО автора или Статья_ФИО первого автора и др. – 
для участия с публикацией; 

3) тезисы студенческих работ объёмом до 3-х страниц, оформленные согласно 
требованиям (см. Приложения 2 и 3), название файла – Тезисы_ФИО студента – для 
участия в секции начинающих исследователей с публикацией. 

После рассмотрения заявки и рецензирования материалов Оргкомитет направляет 
ответ о принятии или отклонении материалов и, в случае положительного решения – 
реквизиты счета для оплаты орг. взноса. 

Оргкомитет оставляет за собой право отклонять статьи и тезисы 
студенческих выступлений по результатам рецензирования, а также не 
соответствующие тематике конференции или оформленные с нарушением 
требований к публикации. 

http://journals.rudn.ru/psychology-pedagogics/index
http://journals.rudn.ru/psychology-pedagogics/index
http://journals.rudn.ru/psychology-pedagogics/index
mailto:mental.health@rudn.ru


КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ: 
Почтовый адрес Орг. комитета: 117198, Москва, ул. Миклухо-Маклая, д.10/2, 

кафедра психологии и педагогики РУДН (каб. 627); 
Программа и участники конференции будут представлены на сайте: 

http://mentalhealthforum.ru/ 
По всем вопросам обращаться по e-mail: mental.health@rudn.ru и/или по телефонам: 

+7-926-58-89-878; +7 (495) 434-43-64 ; +7(495)787-38- 03 (доб. 12-67). 
Контактное лицо: Келарева Ирина. 
По вопросам программы повышения квалификации и участия в программе 
Арт-фестиваля обращаться по e-mail: mental.health@rudn.ru 
и/или по телефону: +7-967-272-81-60. Контактное лицо: Тимофеева Марта 

http://mentalhealthforum.ru/
mailto:mental.health@rudn.ru
mailto:mental.health@rudn.ru


Приложение 1 

Сведения об участнике V Международной научно-практической конференции 

«Приверженность вопросам психического здоровья» 

(все графы просим заполнять без сокращений) 
 
 
 

1. Фамилия, имя, отчество  

2. Страна  

3. Город  

4. Место работы или учебы (вуз, 
кафедра и т.п.) 

 

5. Должность / курс обучения для 
студентов 

 

6. Ученая степень, звание  

7. Телефон  

8. E-mail  

9. Форма участия (выбрать) – Очное с выступлением 

– Очное без выступления 

– Онлайн с выступлением 

– Онлайн без выступления 

10 Название выступления  

11 Предполагаемое тематическое 
направление работы конференции 

Студенты указывают «Секция начинающих 
исследователей» 

12 Научный руководитель: ФИО, 
должность, ученое звание и ученая 
степень (для студентов) 

 

13 Программа повышения 
квалификации (выбрать) 

-участвую 

-не участвую 

14 Участие в Международном Арт- 
фестивале (выбрать) 

-участвую 

-не участвую 



Приложение 2 
ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ СТАТЕЙ И ТЕЗИСОВ 

 
Объем статей - до 5 страниц. 
Объем тезисов студенческих работ - до 3 страниц. 
Компьютерный набор: формат MS Word с расширением *.doc или *.docx; шрифт 

Times New Roman; кегль 12; межстрочный интервал 1,0; без нумерации страниц; поля: 
верхнее – 6,1 см, нижнее – 6,5 см, правое и левое 4,9 см; абзацный отступ – 1 см. 

Структура текста (см. образец в приложении 3): 
– название (полностью набрано полужирным шрифтом ЗАГЛАВНЫМИ БУКВАМИ, 

форматирование по центру); 
– через 1 строку: инициалы и фамилия автора / авторов (строчные буквы, полужирный 

курсив, форматирование по центру); 
– место работы автора (для каждого автора: полное название вуза, организации и 

др.; город, страна (строчные буквы, шрифт Times New Roman, форматирование по центру); 
– через 1 строку: аннотация содержания статьи (5-7 строк) или тезисов (3-4 строки); 
– список ключевых слов (5-7); 
– через 1 строку: перевод на английский язык названия статьи/тезисов; 
– через 1 строку: транслитерация имени и фамилии автора (авторов); 
– официальный перевод на английский язык наименования организации, город, 

страна; 
– перевод на английский язык аннотации и ключевых слов; 
– через строку: текст статьи/тезисов; 
– при необходимости текст статьи может включать не более 2 таблиц и 1 рисунка, 

которые должны быть подписаны и включены непосредственно в текст (не должны 
выходить за поля); в таблицах должны быть подписаны все графы и строки; рисунки 
должны быть четкими, контрастными и только черно-белыми; используемые в таблицах и 
рисунках сокращения и символы должны быть расшифрованы (примечание под таблицей 
или рисунком), в студенческих тезисах таблицы и рисунки не предусмотрены; 

– после текста через 1 строку под заголовком Литература размещается список 
литературы (не более 10 источников для статьи / не более 5 источников для тезисов) и 
набирается 10 шрифтом (список литературы входит в общий объем статьи). По алфавиту 
указываются выходные данные источников, на которые есть ссылки в тексте статьи. 
Сначала перечисляется литература на русском, а затем – на иностранных языках. 
Ссылки на литературу в тексте оформляются в квадратных скобках в виде номера, 
соответствующего номеру данной работы в списке литературы (например: [1]). Ссылки в 
виде сносок недопустимы. При использовании цитат обязательно указывать страницу 
источника (например, [3, с. 17]). 



Приложение 3 
Образец оформления статьи/тезисов 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ И ОТНОШЕНИЕ К ОБРАЩЕНИЮ ЗА 
ПОМОЩЬЮ В СФЕРЕ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ У РОССИЙСКИХ СТУДЕНТОВ 

 
Е.Б. Башкин 

Российский университет дружбы народов им. П.Лумумбы, Москва, Россия 
 

Аннотация. Текст аннотации, который должен отражать основные положения статьи 
(5-7 строк) или тезисов (3-4 строки). 

Ключевые слова: 5 – 7 слов (словосочетаний), способствующих индексированию 
статьи в поисковых системах. 

 
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND ATTITUDES TOWARD SEEKING MENTAL 

HEALTH SERVICES IN RUSSIAN UNIVERSITY STUDENTS 
 

E.B. Bashkin 
RUDN University, Moscow, Russia 

Abstract. 5-7 lines for article, 3-4 lines for students’ brief report 
Keywords: 5 - 7 words (phrases), contributing to indexing articles in search engines. 

 

Текст статьи /тезисов… 
Литература 
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производительности персонала в организации // Приверженность вопросам психического здоровья: 
материалы Международной научно-практической конференции. Москва, РУДН, 7 октября 2021 г. / под ред. 
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