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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Медицинская реабилитация» входит в программу специалитета 

«Лечебное дело» по направлению 31.05.01 «Лечебное дело» и изучается в 8 семестре 4 

курса. Дисциплину реализует Кафедра анестезиологии и реаниматологии с курсом 

медицинской реабилитации. Дисциплина состоит из 3 разделов и 10 тем и направлена на 

изучение основных принципов медицинской реабилитации и восстановительного лечения 

пациентов. 

Целью освоения дисциплины является формирование у студентов понятия 

«медицинская реабилитация», целостного представления о современных её возможностях, 

представление об основах медицинской реабилитации, касающиеся основных аспектов 

планирования и проведения реабилитационных мероприятий, изучение теоретических 

основ физиотерапии и лечебной физкультуры, механизмов лечебного действия физических 

факторов, опираясь на закономерности развития патологических процессов, ознакомление 

студентов с основными принципами и организационными подходами медицинской 

реабилитации в клинической практике, обучение современным технологиям и методам, 

используемым в восстановительном лечении и реабилитации больных. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Медицинская реабилитация» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-3 

Способен к противодействию 

применения допинга в спорте и 

борьбе с ним 

ОПК-3.1 Умеет взаимодействовать со специалистами, в рамках 

работы с нормативные актами, регулирующие отношения в 

сфере документации по антидопинговому законодательству в 

РФ; 

ОПК-3.2 Умеет анализировать биохимические, физико-

химические и молекулярно-биологические механизмы 

развития патологических процессов в клетках тканях 

организма спортсмена, при приеме запрещенных препаратов, 

определяя принципы течения биохимических процессов при 

приеме запрещенных препаратов; 

ОПК-3.3 Уметь реализовать формы и способы проведения 

профилактических информационных и практических 

антидопинговых мероприятий; 

ОПК-8 

Способен реализовывать и 

осуществлять контроль 

эффективности медицинской 

реабилитации пациента, в том 

числе при реализации 

индивидуальных программ 

реабилитации и абилитации 

инвалидов, проводить оценку 

способности пациента 

осуществлять трудовую 

деятельность 

ОПК-8.1 Умеет определять медицинские показания для 

проведения мероприятий медицинской реабилитации, в том 

числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации инвалидов; 

ОПК-8.2 Умеет выполнять мероприятия медицинской 

реабилитации пациента в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов медицинской 

помощи; 

ОПК-8.3 Умеет определять врачей-специалистов для 

проведения реабилитационных мероприятий пациенту, 

нуждающегося в медицинской реабилитации, с учетом 

диагноза и в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи; 

ОПК-8.4 Умеет назначить санаторно-курортное лечение 
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Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

пациенту, нуждающемуся в медицинской реабилитации, в том 

числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации инвалидов; 

ОПК-8.5 Умеет контролировать выполнение и оценивать 

эффективность и безопасность реабилитационных 

мероприятий, в том числе при реализации индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации инвалидов, с учетом 

диагноза в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи; 

ПК-4 

Способен к реализации и 

контролю эффективности 

медицинской реабилитации 

пациента, в том числе при 

реализации индивидуальных 

программ реабилитации или 

абилитации инвалидов, оценка 

способности пациента 

осуществлять трудовую 

деятельность 

ПК-4.1 Способен провести экспертизу временной 

нетрудоспособности и работать в составе врачебной комиссии, 

осуществляющей экспертизу временной нетрудоспособности; 

ПК-4.2 Способен подготовить необходимую медицинскую 

документацию для осуществления медико-социальной 

экспертизы в федеральных государственных учреждениях 

медико-социальной экспертизы; 

ПК-4.3 Способен выполнить мероприятия медицинской 

реабилитации пациента, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или абилитации 

инвалидов, в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов медицинской 

помощи; 

ПК-4.4 Способен направить пациента, нуждающегося в 

медицинской реабилитации, к врачу-специалисту для 

назначения и проведения мероприятий медицинской 

реабилитации, в том числе при реализации индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации инвалидов, в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов медицинской помощи; 

ПК-4.5 Способен направить пациента, нуждающегося в 

медицинской реабилитации, к врачу-специалисту, для 

назначения и проведения санаторно-курортного лечения, в том 

числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации инвалидов, в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

ПК-4.6 Способен оценить эффективность и безопасность 

мероприятий медицинской реабилитаций пациента в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов медицинской помощи; 

ПК-4.7 Способен направить пациента, имеющего стойкое 

нарушение функций организма, обусловленное заболеваниями, 

последствиями травм или дефектами, на медико-социальную 

экспертиз; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Медицинская реабилитация» относится к обязательной части блока 1 

«Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 
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В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Медицинская реабилитация». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-3 

Способен к 

противодействию 

применения допинга в 

спорте и борьбе с ним 

Химия;  

Биоорганическая химия;  

Фармакология;  

Физическая культура;  

Прикладная физическая культура;  

 

Клиническая фармакология;  

 

ОПК-8 

Способен реализовывать и 

осуществлять контроль 

эффективности 

медицинской 

реабилитации пациента, в 

том числе при реализации 

индивидуальных программ 

реабилитации и 

абилитации инвалидов, 

проводить оценку 

способности пациента 

осуществлять трудовую 

деятельность 

Социально-значимые проекты в 

медицине;  

 

 

ПК-4 

Способен к реализации и 

контролю эффективности 

медицинской 

реабилитации пациента, в 

том числе при реализации 

индивидуальных программ 

реабилитации или 

абилитации инвалидов, 

оценка способности 

пациента осуществлять 

трудовую деятельность 

Общественное здоровье и 

здравоохранение, экономика 

здравоохранения;  

Неврология, медицинская 

генетика, нейрохирургия;  

Факультетская терапия;  

Факультетская хирургия;  

Организация специального ухода 

за больными;  

 

Практика общеврачебного 

профиля: помощник врача 

амбулаторно-

поликлинического 

учреждения;  

Судебная медицина;  

Поликлиническая терапия;  

Экспертиза временной 

нетрудоспособности**;  

Профессиональные болезни;  

Госпитальная терапия;  

Госпитальная хирургия, 

детская хирургия;  

Эндокринология;  

Травматология, ортопедия;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Медицинская реабилитация» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

8 

Контактная работа, ак.ч. 60 60 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 60 60 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 39 39 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Основы и организация 

медицинской 

реабилитации 

 

1.1 

Основы реабилитации: определение, виды 

реабилитации, этапы реабилитации, основные 

принципы реабилитации, определение 

реабилитационного потенциала, 

реабилитационного прогноза, формирование 

реабилитационного диагноза и 

реабилитационной цели. 

 

ЛР 

1.2 

Основы реабилитации: мультидисциплинарный 

подход, состав МДРК, функции врача ФРМ, 

клинические критерии эффективности, шкалы 

оценки состояния (ШРМ, Бартел, Рэнкин, FIM, 

Ривермид). 

 

ЛР 

1.3 

Особенности реабилитации пациентов детского 

и пожилого возраста. 

 

ЛР 

1.4 

Ранний стационарный этап реабилитации. 

Базовые методики. Иммобилизационный 

синдром. Когнитивно-афферентный диссонанс. 

 

ЛР 

Раздел 2 

Методы и средства 

реабилитации 

 

2.1 

Средства и методы медицинской реабилитации: 

фармакотерапия, технические средства, ЛФК, 

механотерапия, реконструктивная хирургия. 

 

ЛР 

2.2 Эрготерапия в реабилитации. ЛР 

2.3 
Общая физиотерапия. 

 
ЛР 

2.4 
Физические природные факторы, санаторно-

курортное лечение, основы курортологии. 
ЛР 

Раздел 3 

Нарушения сознания и 

инвалидизация 

 

3.1 

Нарушения сознания (качественные, 

количественные. Определение уровня сознания. 

Посткоматозные нарушения сознания 

(хронические). 

 

ЛР 

3.2 
Инвалидность. Медико-социальная экспертиза. 

 
ЛР 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

практические/семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лаборатория 

Аудитория для проведения лабораторных 

работ, индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

Продукты Microsoft (ОС, 

пакет офисных 

приложений) (Подписка 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Пономаренко Геннадий Николаевич. Медицинская реабилитация : учебник / Г. 

Н. Пономаренко. - 2-е изд, перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 365 с. : ил. - 

ISBN 978-5-9704-5945-4 : всего 200. 

 2. Физическая и реабилитационная медицина в педиатрии : монография / М.А. Хан, 

А.Н. Разумов, И.В. Погонченкова, Н.Б. Корчажкина ; Хан М.А., Разумов А.Н., 

Погонченкова И.В., Корчажкина Н.Б. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 632 c. 

URL: https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=518391&idb=0  

 3. Жернов Виктор Александрович. Медицинская реабилитация. Гирудотерапия и 

гирудорефлексотерапия : учебно-методическое пособие: Для студентов медицинского 

факультета, обучающихся по специальностям "Лечебное дело" и "Стоматология" / В. А. 

Жернов, М.М. Зубаркина. - Электронные текстовые данные. - М. : РУДН, 2013. - 53 с. 

URL: https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=410848&idb=0 

 4. Physical Therapy = Лечебная физическая культура : tutorial guide / V.A. Epifanov, 

A.V. Epifanov. - Moscow : GEOTAR-Media, 2020, 2022. - 576 p. : ill. - Книга на английском 

языке. 

Дополнительная литература: 

 1. Epifanov A.V. Medical rehabilitation : textbook : учебник / A.V. Epifanov, E.E. 

Achkasov, V.A. Epifanov ; Epifanov A.V., Achkasov E.E., Epifanov V.A. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 664 c. 

URL: https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=518490&idb=0 

аттестации, оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

оборудованием. 

Enrollment for Education 

Solutions (EES) № 

56278518 от 23/04/2019) 

Гарант (Договор 

№13А/46/2018 от 

02/04/2018) 

Консультант плюс 

(Договор об 

информационной 

поддержке от 01/09/2013) 

Регт номер цо-03-207-

7474 от 09.13 г проектор, 

ноутбук 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Продукты Microsoft (ОС, 

пакет офисных 

приложений) (Подписка 

Enrollment for Education 

Solutions (EES) № 

56278518 от 23/04/2019) 

Гарант (Договор 

№13А/46/2018 от 

02/04/2018)Консультант 

плюс (Договор об 

информационной 

поддержке от 

01/09/2013)Регт номер цо-

03-207-7474 от 09.13 г  
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 2. Практикум по неврологии : учебное пособие  / Н. В. Ноздрюхина, Н. И. 

Гарабова, М. Г. Буржунова [и др.]. - 8-е изд., испр. и доп. ; Электронные текстовые 

данные. - М. : РУДН, 2020. - 164 с. : ил. 

URL: https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=487641&idb=0  

 3. Снегирева Татьяна Геннадьевна. Основы медико-социальной реабилитации в 

сестринском деле : учебно-методическое пособие для студентов, обучающихся по 

направлению 34.03.01 "Сестринское дело" (бакалавриат) / Т. Г. Снегирева, Ю. Е. 

Шадрина. - Электронные текстовые данные. - Москва : РУДН, 2022. - 80 с. : ил. 

URL: https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=507279&idb=0 

 4. Методические рекомендации Союза реабилитологов России и Федерации 

анестезиологов и реаниматологов. Вестник интенсивной терапии им. А. И. Салтанова. 

2022; 2: 7–40. https://doi.org/10.21320/1818-474X-2022-2-7-40 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Медицинская реабилитация». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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