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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина  «Психологическая  диагностика  и  коррекция  детско-родительских  отношений»
входит в программу бакалавриата «Психология» по направлению 37.03.01 «Психология» и изучается
в 8 семестре 4 курса. Дисциплину реализует Кафедра психологии и педагогики. Дисциплина состоит
из  2  разделов  и  8  тем  и  направлена  на  изучение  психологических  основ  коррекции
детско-родительских отношений.

Целью  освоения  дисциплины  является  изучение  основных  подходов  российской  и  зарубежной
психологии  к  проблемам  детско-родительских  взаимодействий.  Курс  дает  базовые  академические
знания по указанным разделам, которые позволят студентам лучше ориентироваться в многообразии
подходов к диагностики и коррекции детско-родительских отношений.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

     Освоение дисциплины «Психологическая диагностика и коррекция детско-родительских 
отношений» направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций (части 
компетенций):

     Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении дисциплины 
(результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

ПК-2

Способен осуществлять подготовку и сбор 
первичных данных с последующей 

обработкой, интерпретацией и 
документальным оформлением, в том 

числе и для дальнейшей 
коррекционно-развивающей работы

ПК-2.1 Организует и проводит диагностику 
личности и группы в соответствии с 
нормативно-этическими принципами;

ПК-2.2 Обрабатывает, интерпретирует и обобщает 
результаты психологического обследования, 

проводит оценку психологических потребностей, 
рисков и ресурсов клиентов, с учетом их 

социального окружения и условий жизни и др.;
ПК-2.3 Оформляет психодиагностическое 

заключение и формирует прогноз на разработку 
программы психологической помощи личности, 

группы;
ПК-2.4 Осведомлен и ориентируется в особенностях 

планирования дальнейшей 
коррекционно-развивающей работы;

ПК-4

Способен анализировать социально 
значимые проблемы и процессы, выявлять 

сущность проблем, возникающие в ходе 
профессиональной деятельности

ПК-4.4 Разрабатывает и реализует программы 
профилактической и психокоррекционной работы 

социально значимых проблем и процессов;
ПК-4.5 Оценивает результативность программ 
психологической помощи в различных сферах;

ПК-5

Способен оказывать психологическую 
поддержку лицам, нуждающимся в 
развитии и социальной адаптации с 

использованием современных методов и 
технологий, в том числе лицам с ОВЗ

ПК-5.3 существляет групповое и индивидуальное 
консультирование клиентов, проведение 

психологических тренингов по формированию и 
развитию у клиентов качеств, необходимых для 

развития и социальной адаптации;

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

     Дисциплина   «Психологическая   диагностика   и   коррекция   детско-родительских  отношений» 
относится  к  части,  формируемой  участниками образовательных отношений блока 1 «Дисциплины 
(модули)» образовательной программы высшего образования.
 
     В   рамках   образовательной  программы  высшего  образования  обучающиеся  также  осваивают 
другие  дисциплины  и/или  практики,  способствующие  достижению запланированных результатов 
освоения     дисциплины     «Психологическая     диагностика    и    коррекция    детско-родительских 
отношений».



     Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов освоения дисциплины 

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

ПК-2

Способен осуществлять 
подготовку и сбор 

первичных данных с 
последующей обработкой, 

интерпретацией и 
документальным 

оформлением, в том числе и 
для дальнейшей 

коррекционно-развивающей 
работы

Производственная практика в 
профильных организациях 

(уровень 1); 
Производственная практика в 

профильных организациях 
(уровень 2); 

Психологическая диагностика и 
коррекция свойств личности**; 

Психология конфликта; 
Практикум по психодиагностике; 

Общий психологический 
практикум: внимание, память; 

Общий психологический 
практикум: ощущения, 

восприятие; 
Методика преподавания 

психологии в средних учебных 
заведениях; 

Введение в психологию семьи и 
семейное консультирование; 

Психофизиология с 
практикумом;

ПК-4

Способен анализировать 
социально значимые 

проблемы и процессы, 
выявлять сущность проблем, 

возникающие в ходе 
профессиональной 

деятельности

Производственная практика в 
профильных организациях 

(уровень 1); 
Производственная практика в 

профильных организациях 
(уровень 2); 

Педагогическая практика; 
Психотехнологии формирования 

экологического сознания**; 
Теория и практика личностных 

ресурсов**; 
Психология управления 

персоналом; 
Социальная психология; 

Антропология; 
Политическая психология**; 

Экономическая психология**; 
Юридическая психология**; 
Психология экстремальных 

ситуаций; 
Психологическая диагностика и 
коррекция свойств личности**; 

Психология развития и 
возрастная психология; 

Возрастно-психологическое 
консультирование**;

ПК-5

Способен оказывать 
психологическую поддержку 

лицам, нуждающимся в 
развитии и социальной 

адаптации с использованием 
современных методов и 
технологий, в том числе 

лицам с ОВЗ

Психотехнологии формирования 
экологического сознания**; 

Психология профессионального 
развития личности**; 

Основы нейро- и 
патопсихологии; 

Возрастно-психологическое 
консультирование**; 

Практикум по межкультурной 
коммуникации**; 

Введение в психологию семьи и 
семейное консультирование; 

Психологическое 
консультирование;



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Теория и практика личностных 
ресурсов**; 

Психология общения; 
Производственная практика в 

профильных организациях 
(уровень 2);

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО
** - элективные дисциплины /практики



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
     
     Общая трудоемкость дисциплины «Психологическая диагностика и коррекция детско-родительских отношений» составляет «2» зачетные 
единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
8

Контактная работа, ак.ч 42 42
Лекции (ЛК) 0 0
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 42 42
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 27 27
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 3 3

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 72 72

зач.ед. 2 2

     Общая трудоемкость дисциплины «Психологическая диагностика и коррекция детско-родительских отношений» составляет «2» зачетные 
единицы.
Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очно-заочной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
8

Контактная работа, ак.ч 34 34
Лекции (ЛК) 0 0
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 34 34
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 29 29
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 72 72

зач.ед. 2 2



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы*

Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

Раздел 1 Основы детско-родительских 
отношений

1.1

Психологические 
особенности 
детско-родительских 
отношений. 

Определение и структура детско-родительских отношений. Роль привязанности в 
развитии ребенка. Асимметричность отношений: ответственность взрослого и 
зависимость ребенка. Возрастная динамика отношений от младенчества до 
подросткового возраста.

СЗ

1.2

Диагностика и развитие 
родительских и детских 
отношений в разных типах 
семей.

Методы диагностики: опросники для родителей и проективные методики для детей. 
Особенности отношений в полных, неполных, многодетных и приемных семьях. 
Развивающие программы с учетом типа семьи. Наблюдение за диадным 
взаимодействием как основной метод.

СЗ

1.3

Особенности 
родительского воспитания 
и личность ребенка. Когда 
стоит обращаться к 
психологу?

Стили воспитания (авторитарный, авторитетный, попустительский, индифферентный) 
и их влияние на личность ребенка. Дисгармоничные типы воспитания 
(гиперпротекция, гипопротекция, противоречивое воспитание). Маркеры 
неблагополучия: агрессия, страхи, замкнутость, психосоматика. Поводы для 
обращения: резкие изменения поведения, конфликты, трудности адаптации.

СЗ

Раздел 2
Коррекция 
детско-родительских 
отношений

2.1
Методы коррекции 
детско-родительских 
отношений

Когнитивные методы: изменение родительских установок. Эмоциональные методы: 
арт-терапия, сказкотерапия. Поведенческие методы: игротерапия, моделирование, 
тренинг. Принципы коррекции: системность, добровольность, опора на ресурсы семьи.

СЗ

2.2 Психологическое 
обследование ребенка.

Цели: оценка психического состояния, выявление нарушений, определение зон 
развития. Этапы: анамнез, беседа, диагностические пробы, наблюдение. Методики в 
зависимости от возраста ребенка. Этические нормы обследования.

СЗ

2.3
Программа коррекции 
детско-родительских 
отношений.

Структура: диагностический, установочный, коррекционный и оценочный этапы. 
Формы работы: индивидуальная, групповая, смешанная. Работа с родителями, с 
ребенком и с диадой.

СЗ

2.4
Психологический портрет 
детско-родительских 
отношений.

Компоненты портрета: эмоциональный, когнитивный, поведенческий, 
ценностно-смысловой. Типы портретов: гармоничные, холодные, конфликтные, 
отвергающие. Симметричные и асимметричные портреты. Использование портрета 
для планирования коррекции.

СЗ

2.5

Коррекция 
детско-родительских 
отношений тренинговым 
методом.

Виды тренингов: родительские, детские, семейные (совместные). Цели родительского 
тренинга: повышение компетентности, развитие эмпатии, обучение навыкам общения. 
Цели совместного тренинга: улучшение взаимопонимания, создание позитивного 
опыта. Упражнения на сотрудничество и обратную связь.

СЗ

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.



6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории

Специализированное 
учебное/лабораторное оборудование, 

ПО и материалы для освоения 
дисциплины (при необходимости)

Семинарская

Аудитория для проведения занятий семинарского 
типа, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 
мебели и техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Для  самостоятельной
работы

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и консультаций), 
оснащенная комплектом специализированной 
мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС.

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:
    1. Венгер А. Л. Психологическое консультирование и диагностика. Практическое руководство. М, 
2001.
    2. Синягина Н.Ю. Психолого-педагогическая коррекция детско-родительских отношений. М., 2001
    3. Шапарь В. Б. Практическая психология. Психодиагностика отношений между родителями и 
детьми. Ростов н/Д, 2006.
    4. Соловьева, Е. А.  Психология семьи и семейное воспитание : учебник для вузов / 
Е. А. Соловьева. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 202 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-16589-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/563055
    5. Колесникова, Г. И.  Социология и психология семьи : учебник для вузов / Г. И. Колесникова. — 
2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 271 с. — ISBN 978-5-534-12133-9. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/558182
Дополнительная литература:
    1. Галасюк, И. Н.  Семейная психология: методика «оценка детско-родительского 
взаимодействия». Evaluation of Child-parent Interaction (ecpi-2. 0) : практическое пособие / 
И. Н. Галасюк, Т. В. Шинина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 223 с. — 
(Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-09636-1. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/541659
    2. Шнейдер, Л. Б.  Психология родительства : учебное пособие для вузов / Л. Б. Шнейдер. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 129 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16562-3. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/544919
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы



        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при освоении 
дисциплины/модуля*:
    1. Курс лекций по дисциплине «Психологическая диагностика и коррекция детско-родительских 
отношений».

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются в соответствии с действующим 
порядком на странице дисциплины в ТУИС!
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