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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Региональные системы защиты прав человека» входит в программу 

магистратуры «Международное право» по направлению 40.04.01 «Юриспруденция» и 

изучается в 3 семестре 2 курса. Дисциплину реализует Кафедра международного права. 

Дисциплина состоит из 4 разделов и 15 тем и направлена на изучение существующей 

региональной системы защиты прав человека, основных их инструменты и практической 

деятельности этих инструментов. 

Целью освоения дисциплины является ознакомить студентов с существующими 

региональными системами защиты прав человека, изучить основные их инструменты и 

проанализировать практическую деятельность этих инструментов.
Всеобщее уважение и 

защита основных прав и свободы человека является одним из основных принципов 

современного мира и международного права. Защита прав человека осуществляется на 

международном как на национальном уровне. 
Универсальная система защита прав 

человека осуществляется в рамках ООН и региональные системы - в рамках созданные в 

отдельных регионах мира региональные интеграционные объединения, такие Совет 

Европы, Организация Американских государств и Африканский союз. В настоящее время в 

мире существуют три основные региональные системы защиты прав человека, которые 

относятся к Европейской системе защиты прав человека, Межамериканской системе защите 

прав человека и Африканской системе защите прав человека. 
 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Региональные системы защиты прав человека» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ПК-6 

Способен давать 

квалифицированные 

юридические консультации в 

конкретных сферах 

международно-правового 

регулирования 

ПК-6.1 Знает специфику и методику осуществления 

консультирования в конкретных сферах международно-

правового регулирования;; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Региональные системы защиты прав человека» относится к части, 

формируемой участниками образовательных отношений блока 1 «Дисциплины (модули)» 

образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Региональные системы защиты прав 

человека». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ПК-6 

Способен давать 

квалифицированные 

юридические 

консультации в 

конкретных сферах 

международно-правового 

регулирования 

Ответственность в 

международном праве**;  

Международное медицинское 

право**;  

Право Всемирной торговой 

организации**;  

Международное транспортное 

право**;  

Международное воздушное 

право**;  

 

Производственная практика, 

в т.ч. преддипломная;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Региональные системы защиты прав человека» составляет «4» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

3.2 

Контактная работа, ак.ч. 32 32 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 32 32 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 76 76 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 36 36 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 144 144 

зач.ед. 4 4 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Региональные системы защиты прав человека» составляет «4» зачетные единицы. 

Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для заочной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

4 

Контактная работа, ак.ч. 14 14 

Лекции (ЛК) 4 4 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 10 10 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 127 127 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 3 3 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 144 144 

зач.ед. 4 4 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 
Европейская система 

защиты прав человека  

1.1 

История создания Совета Европы (СЕ). Устав 

СЕ. Основные принципы деятельности СЕ. 

Структура СЕ. Деятельность СЕ в области прав 

человека.  

СЗ 

1.2 

Основные документы по защите прав человека в 

рамках Совета Европы (Европейская конвенция 

о защите прав и основных свобод 1950 года и 

Протоколы к ней, их основные положения); 

Европейская социальная хартия 1996 года, ее 

основные положения).  

СЗ 

1.3 
Европейский Суд по правам человека (ЕСПЧ): 

учреждение, полномочия и функции. 
СЗ 

1.4 
Практика ЕСПЧ (кейсы) по отдельным 

вопросам. 
СЗ 

Раздел 2 

Межамериканская 

система защиты прав 

человека 

2.1 

История создания Организации Американских 

государств (ОАГ). Устав ОАГ и Протоколы к 

нему. Основные принципы деятельности ОАГ. 

Структура ОАГ. Деятельность ОАГ в области 

прав человека. 

СЗ 

2.2 

Основные документы по защите прав человека в 

рамках ОАГ (Американская Декларация по 

правам человека; Американская Конвенция по 

правам человека; конвенции, посвященные 

отдельным областям защиты прав человека). 

СЗ 

2.3 

Контрольные механизмы по правам человека в 

рамках ОАГ (Межамериканская комиссия по 

правам человека, Межамериканский суд по 

правам человека). 

СЗ 

2.4 
Практика Межамериканского Суда по правам 

человека (кейсы) по отдельным вопросам 
СЗ 

Раздел 3 
Африканская система 

защиты прав человека 

3.1 

История создания Африканского Союза (АС). 

Устав АС и Протоколы к нему. Основные 

принципы деятельности АС. Структура АС. 

Деятельность АС в области прав человека. 

СЗ 

3.2 
Основные документы по защите прав человека в 

рамках АС. 
СЗ 

3.3 
Контрольные механизмы по правам человека в 

рамках АС.  
СЗ 

3.4 
Практика Африканского Суда по правам 

человека и народов.  
СЗ 

3.5 
Практика Африканской комиссии по правам 

человека и народов. 
СЗ 

Раздел 4 

Система защиты прав 

человека в рамках 

АСЕАН, ЕС, ЛАГ, 

ОБСЕ/СБСЕ, ОИС, СНГ 

4.1 
Органы и документы в области прав человека в 

рамках АСЕАН, ЛАГ и ОИС. 
СЗ 

4.2 
Органы и документы в области прав человека в 

рамках СНГ, ОБСЕ/СБСЕ и ЕС. 
СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

практические/семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 



6 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Региональные системы защиты прав человека : учебник для вузов / А. Х. 

Абашидзе [и др.] ; под редакцией А. Х. Абашидзе. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 434 с. 

Дополнительная литература: 

 1. Алисиевич Е.С. Европейский Союза и защита прав человека (в кн. 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

Моноблок 

Мультимедийный 

Проектор  

Экран для проектора 

Доска маркерная 

Wi-fi 

 

Компьютерный 

класс 

Компьютерный класс для проведения 

занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, оснащенная 

персональными компьютерами (в 

количестве 35 шт.), доской (экраном) и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Перечень 

специализированного 

программного 

обеспечения, 

установленного на 

компьютеры для освоения 

дисциплины (модуля) 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

Моноблок 

Мультимедийный 

Проектор  

Экран для проектора 

Доска маркерная 

Wi-fi 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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Международная защита прав человека. Учебник. // Под ред. А.Х. Абашидзе. М. РУДН. 

2017. 466с 

 2. Алисиевич Е.С. Защита прав человека в ЕСПЧ. Практическое пособие. // Под 

ред. А.Х. Абашидзе. М. Юрайт. 2017. 97с.   

 3. Африканская система защиты прав человека и народов : учебное пособие для 

вузов / А. Х. Абашидзе [и др.] ; под редакцией А. Х. Абашидзе. — 3-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 138 с.  

 4. Рекомендации методологического и практического характера по подготовке и 

осуществлению учебных программ по международно-правовым дисциплинам. Авторы-

составители: А.Х. Абашидзе, Е.С. Алисиевич, Е.В. Киселева, А.М. Солнцев. М. РУДН. 

2013. 80с 

 5. Алисиевич Е.С. Механизмы защиты прав человека в Совете Европы: Практикум. 

– М.: РУДН, 2012 

 6. Николаев А.М. Европейская конвенция о защите прав человека и основных 

свобод: конституционно-правовой механизм реализации в Российской Федерации: 

монография. М.: АПКиППРО, 2011 

 7. Солнцев А.М., Самаке А. Вклад межрегиональных и субрегиональных 

международных организаций в защиту прав женщин в Африке // Евразийский 

юридический журнал. - М: Евразийский научно-исследовательский институт проблем 

права, 2013, №5. - С. 48-51 

 8. Абашидзе А.Х. Межамериканская система защиты прав человека и проблема 

защиты прав коренных народов. Московский журнал международного права. 2004;(1):55-

75 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Региональные системы защиты прав человека». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
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Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 

«Региональные системы защиты прав человека» представлены в Приложении к настоящей 

Рабочей программе дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 

локального нормативного акта РУДН. 
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