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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина «Эрготерапия» входит в программу ординатуры «Физическая и
реабилитационная медицина» по направлению 31.08.78 «Физическая и реабилитационная
медицина» и изучается в 5 семестре 3 курса. Дисциплину реализует Кафедра анестезиологии
и реаниматологии с курсом медицинской реабилитации. Дисциплина состоит из 2 разделов
и 15 тем и направлена на изучение методов оценки и восстановления повседневной
активности пациентов, имеющих ограничения вследствие травм, болезней или возрастных
изменений. Эрготерапия фокусируется на улучшении способности пациентов выполнять
повседневные задачи, такие как самообслуживание, работа и досуг.

Целью освоения дисциплины является формирование у ординаторов знаний и навыков,
необходимых для разработки и реализации индивидуальных программ эрготерапии,
направленных на восстановление независимости и функциональной самостоятельности
пациентов в выполнении повседневных задач.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Освоение дисциплины «Эрготерапия» направлено на формирование у обучающихся
следующих компетенций (части компетенций):

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении
дисциплины (результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции
(в рамках данной дисциплины)

ПК-1

Способен к проведению
медицинской реабилитации

пациентов, имеющих
нарушения функций и

структур организма человека и
последовавшие за ними

ограничения
жизнедеятельности, при

заболеваниях и (или)
состояниях

ПК-1.2 Назначает мероприятия по медицинской
реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и
структур организма человека и последовавшие за ними
ограничения жизнедеятельности, контролирует их
эффективность и безопасность;
ПК-1.3 Проводит и контролирует эффективность и
безопасность медицинской реабилитации пациентов,
имеющих нарушения функций и структур организма
человека и последовавшие за ними ограничения
жизнедеятельности, в том числе при реализации
индивидуальных программ медицинской реабилитации или
абилитации инвалидов;
ПК-1.4 Проводит и контролирует эффективность
мероприятий по профилактике и формированию здорового
образа жизни, санитарногигиеническому просвещению
населения;
ПК-1.5 Оказывает медицинскую помощь пациентам в
экстренной форме;

ПК-2

Способен к проведению
анализа медикостатистической

информации, ведению
медицинской документации,
организации деятельности

находящегося в распоряжении
медицинского персонала

ПК-2.1 Проводит анализ медикостатистической информации,
составляет план работы и отчеты в профессиональной
деятельности;
ПК-2.2 Осуществляет ведение медицинской документации, в
том числе в форме электронного документа;
ПК-2.3 Организует и контролирует деятельность
находящегося в распоряжении медицинского персонала;

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

Дисциплина «Эрготерапия» относится к части, формируемой участниками
образовательных отношений блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы
высшего образования.
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В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также
осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению
запланированных результатов освоения дисциплины «Эрготерапия».

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению
запланированных результатов освоения дисциплины

Шифр Наименование
компетенции

Предшествующие
дисциплины/модули,

практики*

Последующие
дисциплины/модули,

практики*

ПК-1

Способен к проведению
медицинской

реабилитации пациентов,
имеющих нарушения
функций и структур
организма человека и

последовавшие за ними
ограничения

жизнедеятельности, при
заболеваниях и (или)

состояниях

Клиническая практика
(Физическая и реабилитационная

медицина);
Клиническая практика

(Физиотерапия);
Реаниматология;

Неврология в физической и
реабилитационной медицине;
Обучающий симуляционный

курс;
Физическая и реабилитационная

медицина;
Ортопедия в медицинской

реабилитации;

Клиническая практика
(Лечебная физкультура);
Клиническая практика
(Спортивная медицина);

ПК-2

Способен к проведению
анализа

медикостатистической
информации, ведению

медицинской
документации,

организации деятельности
находящегося в
распоряжении

медицинского персонала

Клиническая практика
(Физическая и реабилитационная

медицина);
Клиническая практика

(Физиотерапия);
Обучающий симуляционный

курс;
Физическая и реабилитационная

медицина;

Клиническая практика
(Лечебная физкультура);
Клиническая практика
(Спортивная медицина);

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО
** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

Общая трудоемкость дисциплины «Эрготерапия» составляет «4» зачетные единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
5

Контактная работа, ак.ч. 72 72
Лекции (ЛК) 6 6
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 66 66
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 54 54
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18
Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 144 144

зач.ед. 4 4



5

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы
Номер
раздела

Наименование раздела
дисциплины Содержание раздела (темы)

Вид
учебной
работы*

Раздел 1 Основы эрготерапии

1.1
Формирование и эволюция
эрготерапевтической практики в контексте
развития медицинской реабилитации с
социальной перспективой

ЛК, СЗ

1.2 Критерии назначения и ограничений
применения эрготерапии ЛК, СЗ

1.3
Основополагающие цели, задачи эрготерапии,
включая ключевые определения данного
направления

ЛК, СЗ

1.4
Инвалидность: взаимосвязь деятельности
индивида с окружающей средой;
профилактические меры по снижению
инвалидизации

ЛК, СЗ

1.5
Методологическая база и многообразие техник
эрготерапии, включая необходимый
инструментарий и оборудование

ЛК, СЗ

Раздел 2 Эрготерапия по
профилям и этапам

2.1 Применение эрготерапии подхода в отделениях
реанимации и интенсивной терапии ЛК, СЗ

2.2 Использование эрготерапии в
специализированных кардиологических блоках ЛК, СЗ

2.3 Эрготерапия — ключ к реабилитации при
онкологических заболеваниях ЛК, СЗ

2.4 Эрготерапия в травматологии и ортопедии ЛК, СЗ
2.5 Тактика эрготерапии на пациентов с

поражениями ЦНС ЛК, СЗ

2.6 Эрготерапия при заболеваниях
периферических нервов ЛК, СЗ

2.7
Эрготерапевтическая коррекция когнитивных,
психических расстройств и поведенческой
динамики у взрослых

ЛК, СЗ

2.8 Эрготерапия в реабилитации детского
церебрального паралича ЛК, СЗ

2.9
Эрготерапевтический подход к
восстановлению детей с нарушениями
когнитивного, психического и поведенческого
характера

ЛК, СЗ

2.10 Теле-эрготерапия- дистанционная
реабилитация на дому ЛК, СЗ

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ –
практические/семинарские занятия.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории
Специализированное

учебное/лабораторное оборудование, ПО
и материалы для освоения дисциплины

(при необходимости)

Лекционная

Учебная аудитория для
проведения занятий
лекционного типа,
практических занятий,
групповых и индивидуальных

Комплект специализированной мебели;
технические средства:
Моноблок L�n
v
 Id�� F�ntr�, выход в
интернет, Проектор ELS�N, Интерактивный
дисплей SSARV SX SERIES S$ID-SX065-v2.
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕИИНФОРМАЦИОННОЕОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:
1. Травматология и ортопедия : учебник / А.В. Гаркави, А.В. Лычагин, Г.М.

Кавалерский [и др.]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 896 . URL:
htt�s://m�g�.rudn.ru/S�g�Lr
/Us�rEntr�?Ati
n=Link_FindD
&id=508200&idb=0

2. Травматология и ортопедия : учебник / Г.П. Котельников, Ю.В. Ларцев, П.В.
Рыжов. - 2-е изд., перераб. ; Электронные текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2021. - 560 с. : ил. URL:
htt�s://m�g�.rudn.ru/S�g�Lr
/Us�rEntr�?Ati
n=Link_FindD
&id=498049&idb=0

3. Медицинская реабилитация : учебник / А.В. Епифанов, В.А. Епифанов, Е.С.
Галсанова [и др.] ; под редакцией А.В. Епифанова, Е.Е. Ачкасова, В.А. Епифанова. - 2-е
изд., испр. и доп. ; Электронные текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. -
736 с. - IS$N 978-5-9704-4843-4.
htt�s://m�g�.rudn.ru:443/S�g�Lr
/Us�rEntr�?Ati
n=Rudn_FindD
&id=497997&idb=0

консультаций, текущего
контроля и промежуточной
аттестации.

Программное обеспечение: продукты Sir
s
ft
(ОС, пакет офисных приложений, в т. ч. SS
�ffi�/�ffi� 365, V��ms)

Семинарская

Кабинет медицинского
массажа.

Комплект специализированной мебели и
технические средства: Тумба прикроватная
белая 425*440*800 (2011), Ширма 3-х
секционная, на колёсах (2011), Стол для врача с
подкатной тумбой (2009), Шкаф для белья
(2009), Шкаф для халатов (2009), Стол
массажный F2E3\3 с колесной базой (2009)
F2E3\, Автоматизированное рабочее место
L�n
v
 Vrink F�ntr� S71z с предустановленным
программным обеспечением и
интегрированными средствами защиты
информации.

Для
самостоятельной

работы

Компьютерный класс для
практической подготовки,
проведения занятий
практико-лабораторного
характера, самостоятельной
работы, групповых и
индивидуальных
консультаций, текущего
контроля и промежуточной
аттестации

Компьютерный класс для самостоятельной
работы обучающихся.
Комплект специализированной мебели (11
посадочных мест); технические средства:
Моноблок L�n
v
 Id�� F�ntr�, проектор
Vi�wS
ni �9d6253, имеется выход в
интернет, Проекционный экран F�tus,
гарнитуры Ll�ntr
nis Audi
 655 Ds�
Программное обеспечение: продукты
Sir
s
ft (ОС, пакет офисных приложений,
в т. ч. SS �ffi�/�ffi� 365, V��ms)

Компьютерный класс для
практической подготовки,
проведения занятий
практико-лабораторного
характера, самостоятельной
работы, групповых и
индивидуальных
консультаций, текущего
контроля и промежуточной
аттестации

Компьютерный класс для самостоятельной
работы обучающихся.
Комплект специализированной мебели (11
посадочных мест);
технические средства: Ноутбук ASUS
X542U, Моноблок L�n
v
 Id��F,
Проекционный экран F�tus, Проектор
V
shib�, имеется выход в интернет.
Программное обеспечение: продукты
Sir
s
ft (ОС, пакет офисных приложений,
в т. ч. SS �ffi�/�ffi� 365, V��ms)



7

4. Медицинская реабилитация : учебник / Г.Н. Пономаренко. - 2-е изд, перераб. и
доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 365 с. : ил. - IS$N 978-5-9704-5945-4 : 770.00.
Доступно

5. Лечебная физическая культура : учебное пособие / В.А. Епифанов, А.В.
Епифанов. - 4-е изд., доп. ; Электронные текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-Медиа,
2020. - 704 с. : ил. - IS$N 978-5-9704-5576-0.
htt�s://m�g�.rudn.ru:443/S�g�Lr
/Us�rEntr�?Ati
n=Rudn_FindD
&id=497989&idb=0

6. Основы восстановительной медицины и физиотерапии : учебное пособие / В.В.
Александров, С.А. Демьяненко, В.И. Мизин. - 2-е изд., доп. ; Электронные текстовые
данные. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 208 с. - (Библиотека врача-специалиста). -
IS$N 978-5-9704-4969-1.
htt�s://m�g�.rudn.ru:443/S�g�Lr
/Us�rEntr�?Ati
n=Rudn_FindD
&id=498017&idb=0м

7. Основы реабилитации : учебник / В.А. Епифанов, А.В. Епифанов, И.И.
Глазкова [и др.] ; под редакцией Епифанова В.А., Епифанова А.В. - 2-е изд., перераб. и
доп. ; Электронные текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 640 с. : ил. -
IS$N 978-5-9704-5395-7.
htt�s://m�g�.rudn.ru:443/S�g�Lr
/Us�rEntr�?Ati
n=Rudn_FindD
&id=498020&idb=0

8. Физическая и реабилитационная медицина : национальное руководство / под
редакцией Г.Н. Пономаренко. - Электронные текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2016. - 688 с. - (Национальные руководства). - IS$N 978-5-9704-3606-6.
htt�s://m�g�.rudn.ru:443/S�g�Lr
/Us�rEntr�?Ati
n=Rudn_FindD
&id=498059&idb=0

Дополнительная литература:
1. Травматология: национальное руководство : краткое издание / под ред. Г.П.

Котельникова, С.П. Миронова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 528 с. : ил.
URL: htt�s://m�g�.rudn.ru/S�g�Lr
/Us�rEntr�?Ati
n=Link_FindD
&id=464738&idb=0

2. Травматология и ортопедия : учебник / А.В. Гаркави, А.В. Лычагин, Г.М.
Кавалерский [и др.]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 894 с. : ил. - (Учебник).
Достпупно

3. Повреждения верхней конечности : учебное пособие / Н.В. Загородний, Д.А.
Ананьин, М.А. Панин [и др.]. - Электронные текстовые данные. - Москва : РУДН, 2021.
- 82 с.: ил. URL:
htt�s://m�g�.rudn.ru/S�g�Lr
/Us�rEntr�?Ati
n=Link_FindD
&id=501104&idb=0

4. Кинезитерапия при сколиозе: учебное пособие / О.А. Орел, Т. Р. Лебедева. -
Москва: РУДН, 2024. - 78 с.: ил. Достпупно

5. Общемедицинские навыки. Алгоритмы выполнения = G�n�r�l m�di�lskills.
Alg
rithms 
f ��rf
rm�n� : учебное пособие / И.С. Никитин, А.М. Галустов, Б.Д.
Лобжанидзе [и др.]. - Книга на русском и английском языках; Электронные текстовые
данные. - Москва : РУДН, 2020. - 256 с. - IS$N 978-5-209-10209-0 : 134.99.

6. Топографическая анатомия и оперативная хирургия : учебник в 2-х томах. Т. 1
/ В.И. Сергиенко, Э.А. Петросян, И.В. Фраучи ; под ред. Ю.М. Лопухина. - 3-е изд. ,
испр. ; Электронные текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 832 . URL:
htt�s://m�g�.rudn.ru/S�g�Lr
/Us�rEntr�?Ati
n=Link_FindD
&id=508372&idb=0

7. Фармакология : учебник / Р.Н. Аляутдин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. -
1104 . URL:
htt�s://m�g�.rudn.ru/S�g�Lr
/Us�rEntr�?Ati
n=Link_FindD
&id=508279&idb=0
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ
на основании заключенных договоров
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- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН
htt�://lib.rudn.ru/S�g�Lr
/W�b

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» htt�://www.bibli
lub.ru
- ЭБС Юрайт htt�://www.bibli
-
nlin�.ru
- ЭБС «Консультант студента» www.stud�ntlibr�r�.ru
- ЭБС «Троицкий мост»

2. Базы данных и поисковые системы
- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации

htt�://d
s.ntd.ru/
- поисковая система Яндекс htt�s://www.��nd�1.ru/
- поисковая система G

gl� htt�s://www.g

gl�.ru/
- реферативная база данных SF�LUS

htt�://www.�ls�vi�rsi�n�.ru/�r
duts/s
�us/
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при
освоении дисциплины/модуля*:

1. Курс лекций по дисциплине «Эрготерапия».

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся
размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС!

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА
ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО
ДИСЦИПЛИНЕ

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня
сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины
«Эрготерапия» представлены в Приложении к настоящей Рабочей программе дисциплины.

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего
локального нормативного акта РУДН.


