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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Формирование психологически комфортной и безопасной 

образовательной среды» входит в программу магистратуры «Педагогика в инженерном 

деле» по направлению 44.04.02 «Психолого-педагогическое образование» и изучается в 3 

семестре 2 курса. Дисциплину реализует Кафедра инновационного менеджмента в отраслях 

промышленности. Дисциплина состоит из 5 разделов и 7 тем и направлена на изучение 

основ создания психологически безопасной среды с учитом возрастных и личностных 

особенностей участников образовательного процесса. 

Целью освоения дисциплины является получение знаний, умений, навыков у 

участников образовательного процесса, способствующих успешному преодолению 

эмоциональных нагру-зок и психологического дискомфорта возникающих разнообразных 

жизненных ситуация и тормозящих развитие личности, а также умение их минимизировать. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Формирование психологически комфортной и безопасной 

образовательной среды» направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-6 

Способен проектировать и 

использовать эффективные 

психолого-педагогические, в 

том числе инклюзивные, 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1 Грамотно владеет психолого-педагогическими 

технологиями, необходимыми для индивидуализации 

обучения, развититя, воспитания обучающихся с особыми 

образовательными потребностями;; 

ОПК-6.2 Демонстрирует навыки владения инклюзивными 

технологиями, необходимыми для индивидуализации 

обучения, развититя, воспитания обучающихся с особыми 

образовательными потребностями.; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Формирование психологически комфортной и безопасной 

образовательной среды» относится к обязательной части блока 1 «Дисциплины (модули)» 

образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Формирование психологически 

комфортной и безопасной образовательной среды». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-6 

Способен проектировать и 

использовать эффективные 

психолого-педагогические, 

в том числе инклюзивные, 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания обучающихся 

с особыми 

образовательными 

потребностями 

Психолого-педагогические 

технологии в образовании;  

 

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Формирование психологически комфортной и безопасной образовательной среды» составляет «2» 

зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

3 

Контактная работа, ак.ч. 36 36 

Лекции (ЛК) 18 18 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 18 18 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 36 36 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 0 0 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Образовательная среда 

(ОС) и образовательное 

пространство 

1.1 

Типология образовательной среды. Модели 

образовательной среды. Характеристики 

образовательной среды. Структура 

образовательной среды. Теории средовой 

детерминации. Средовой подход в педагогике.  

Модальность образовательной среды. 

ЛК, СЗ 

Раздел 2 

Риски и угрозы 

психологической 

безопасности 

образовательной среды. 

Категории концепции 

психологической 

безопасности 

образовательной среды.  

2.1 

Классификация психологических опасностей в 

образовательной среде. Характеристика условий 

обучения и воспитания с точки зрения их 

психологической безопасности. 

Предупреждение и разрешение проблем 

развития как условие психологиче-ской 

безопасности. Понятие и виды буллинга.  

ЛК, СЗ 

2.2 

Особенности интервью с ребенком, пережившим 

насилие. Диагностические комплексы для 

оценки насилия над ребенком.  

ЛК, СЗ 

2.3 

Понятие первичной, вторичной и третичной 

профилактики насилия. Общие принципы и 

примеры программ первичной профилактики 

насилия над ребенком. Общие принципы и 

примеры программ вторичной профилактики 

насилия над ребенком. Общие принципы и 

примеры программ третичной профилактики 

насилия над ребенком 

ЛК, СЗ 

Раздел 3 

Диагностика и 

мониторинг 

психологической 

безопасности 

образовательной среды. 

3.1 

Понятие психологической экспертизы. 

Субъективные и объективные показатели 

безопасности. Возможности экспертной оценки 

и психодиа-гностического тестирования. 

Показатели психического здоровья участников 

образовательной среды и их связь с уровнем ее 

психологической безопасности. 

ЛК, СЗ 

Раздел 4 

Теоретические основы 

моделирования и 

проектирования 

психологической 

безопасности 

образовательной среды. 

Технологии безопасного 

взаимодействия в 

образовательной среде 

4.1 

Правила организации процесса безопасного 

взаимодействия. Создание благоприятного 

психологического климата. Психологические 

приемы самопомощи и безопасного 

взаимодействия с другими. Межличностная 

аттракция. Приемы формирования аттракции. 

Техники снижения нервно-психического 

напряжения и повышения способности к 

саморегуляции. Техники слушания и 

высказывания. 

ЛК, СЗ 

Раздел 5 

Психологическое 

сопровождение 

формирования 

психологической 

безопасности 

образовательной среды 

5.1 

Понятие психологической экспертизы. Критерии 

оценки безопасности образовательной среды: 

интегральный показатель отношения к среде; 

индекс психологической безопасности; индекс 

удовлетворенности. Специфика основных 

психотехнологий в деятельности по созданию 

психологической безопасности 

ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

практические/семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Мартюшов В.Ф. Социальная адаптация и опасность риска // Новое в психолого-

педагогических исследованиях: Теоретические и практическме проблемы психологии и 

педагогики. - 2012. - №4. - С. 45 - 52. 

 2. Коваленко И.В. Педагогическая психология : учебно-методический комплекс - 

Электронные текстовые данные. - М. : РУДН, 2015. - 78 с. : ил. - ISBN 978-5-209-06937-9 : 

106.92.с. 

 3. Кудинов С.И. Исследование эмоционального выгорания у педагогов с разными 

уровнями ответственности / Кудинов, И.В. Седова// Вестник Российского университета 

друж-бы народов: Психология и педагогика. - 2014. - №4. - С. 34 - 39. 

Дополнительная литература: 

 1. Лидак Л. В. Формирование культуры здорового образа жизни студентов в 

развивающей среде вуза Вестник Пятигорского государственного лингвистического 

университета. - 2015. - № 4. - 275 - 280. - ISSN 2071-6001. 

 2. Палаткина Г.В. Формирование национальной идентичности подростков в 

мультикультурной среде школы / Палаткина, И.С. Сивова, А.С. Джангазиева// Вестник 

Пятигор-ского государственного университета. - 2017. - № 4. - С. 233-235. - ISSN 2542-

0747. 

 3. Каменева Г.Н. К вопросу изучения застенчивости в контексте межкультурной 

адаптации студентов / Каменева, М. Радоев // Вестник Российского университета дружбы 

народов: Психология и педагогика. - 2016. - № 3. - С. 70 - 79. 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Формирование психологически комфортной и 

безопасной образовательной среды». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 

«Формирование психологически комфортной и безопасной образовательной среды» 

представлены в Приложении к настоящей Рабочей программе дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 

локального нормативного акта РУДН. 



2024 г. 

РАЗРАБОТЧИК: 

Доцент кафедры инновационного менеджмента 

в отраслях промышленности, к.с.-х.н. Шаталова Ирина Ивановна 

 

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП: 

Заведующий кафедрой инновационного менеджмента 

в отраслях промышленности, к.т.н., с.н.с. Самусенко Олег Евгеньевич 

 

РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО: 

Доцент кафедры инновационного менеджмента 

в отраслях промышленности, к.э.н., доцент Ковалева Екатерина Александровна 


