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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

Целью проведения «Обучающего симуляционного курса» является
приобретение, освоение, закрепление алгоритма мануальных навыков оказания
неотложной помощи в соответствии с современными рекомендациями, необходимыми
в работе врача.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ
ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ

Проведение «Обучающего симуляционного курса» направлено на
формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций):

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при
прохождении практики (результатов обучения по итогам практики)
Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции

(в рамках данной дисциплины)

ОПК-4

Способен обследовать
пациентов с целью
выявления ограничения
жизнедеятельности,
нарушения функций и
структур организма
человека

ОПК-4.2 Знает правила обеспечения безопасности
диагностических мероприятий для пациентов и
медицинских работников

ПК-1

Способен к проведению
медицинской
реабилитации пациентов,
имеющих Нарушения
функций и Структур
организма человека и
последовавшие за ними
ограничения
жизнедеятельности, при
заболеваниях и (или)
состояниях

ПК-1.1 Проводит обследования пациентов с целью
выявления нарушений функций и структур
организма человека и последовавшие за ними
ограничения жизнедеятельности
ПК-1.3 Проводит и контролирует эффективность и
безопасность медицинской реабилитации
пациентов, имеющих нарушения функций и
структур организма человека и последовавшие за
ними ограничения жизнедеятельности, в том числе
при реализации индивидуальных программ
медицинской реабилитации или абилитации
инвалидов

ПК-2

Способен к проведению
анализа
медикостатистической
информации, ведению
медицинской
документации, организации
деятельности находящегося
в распоряжении
медицинского персонала

ПК-2.1 Проводит анализ медикостатистической
информации, составляет план работы и отчеты в
профессиональной деятельности
ПК-2.2 Осуществляет ведение медицинской
документации, в том числе в форме электронного
документа
ПК-2.3 Организует и контролирует деятельность
находящегося в распоряжении медицинского
персонала

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

«Обучающий симуляционный курс» относится к обязательной части.
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В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают дисциплины и/или другие
практики, способствующие достижению запланированных результатов обучения по
итогам прохождения «Обучающего симуляционного курса».

4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ

Общая трудоемкость «Обучающего симуляционного курса» составляет 3
зачетные единицы (108 ак.ч.).

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

Таблица 5.1. Содержание практики*
Наименование раздела

практики
Содержание раздела (темы, виды
практической деятельности)

Трудоемкость,
ак.ч.

Раздел 1. Тактика врача
физической и
реабилитационной
медицины

Сбор анамнеза и оценка функционального
состояния пациента 9
Консультация пациентов 9
Освоение методов и инструментов
функционального тестирования для
клинической оценки состояния пациента,
определения реабилитационного потенциала и
контроля за эффективностью
реабилитационных мероприятий

9

Выявление когнитивных нарушений (тест
G
7:, GGS5). Оценка эмоционального
состояния (шкала депрессии Бека, анкеты
тревожности)

18

Раздел 2. Экстренная
медицинская помощь

Первичный осмотр (по алгоритму :$7D5): :
(:irw��): проходимость дыхательных путей. $
($r��thing): дыхание и его эффективность. 7
(7irul�ti
n): кровообращение и признаки
кровотечения. D (Dis�bilit�): уровень сознания
(шкала Глазго). 5 (5Q�
sur�): выявление травм,
гипотермии или гипертермии

15

Алгоритмы оказания экстренной помощи при
различных состояниях 15
Симуляция различных экстренных ситуаций 15

Оформление отчета по практике 9
Подготовка к защите и защита отчета по практике 9

ВСЕГО: 108
* - содержание практики по разделам и видам практической подготовки ПОЛНОСТЬЮ отражается в

отчете обучающегося по практике.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ
ПРАКТИКИ

Тип аудитории Оснащение аудитории
Специализированное
учебное/лабораторное

оборудование, ПО и материалы
Симуляционный Симуляционный класс по Комплект специализированной
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класс отработке мануальных
навыков при экстренных
жизнеугрожающих
состояниях.

мебели и технические средства:
Дефибриллятор-монитор ДКИ-Н-10
«Аксион», Функциональная
медицинская кровать КМФТ-МСК,
Симулятор младенца :LS (манекен
ребенка первого года жизни для
проведения базисной СЛР с
компьютерной регистрацией
результатов), Тренажер для
обучения СЛР, $B-7>5:, Робот
симулятор пациента G:BIm�n,
СН.253 К360034 + ноутбук D5LL,
Экстренная медицинская укладка
НРСП-02, Симулятор Алекс,
Контейнер медицинский желтый,
Аппарат для снятия ЭКГ, Носилки
черные. Программное обеспечение:
продукты Gir
s
ft (ОС, пакет
офисных приложений, в т.ч. GS
�ffi�/ �ffi� 365, B��ms, Sk���).

Симуляционный
класс

Симуляционный класс для
отработки навыков при
проведении базовой сердечно-
легочной реанимации.

Комплект специализированной
мебели и технические средства:
Тренажер для обучения СЛР,
$B7>5:, Дефибриллятор >
w�r
E��rt :5D, Тренажер для отработки
навыка СЛР Алекс, Желтый
контейнер медицинский, Шкаф
медицинский, подкатной столик,
стол-парта. Ноутбук – L�n
v
.
Программное обеспечение:
продукты Gir
s
ft (ОС, пакет
офисных приложений, в т.ч. GS
�ffi�/ �ffi� 365, B��ms, Sk���).

Симуляционный
класс

Симуляционный класс для
отработки навыков при
проведении базовой сердечно-
легочной реанимации.

Комплект специализированной
мебели и технические средства:
Тренажер для обучения СЛР,
$B7>5:, Дефибриллятор >
w�r
E��rt :5D, Тренажер для отработки
навыка СЛР Алекс, Желтый
контейнер медицинский, Шкаф
медицинский, подкатной столик,
стол-парта. Ноутбук – L�n
v
.
Программное обеспечение:
продукты Gir
s
ft (ОС, пакет
офисных приложений, в т.ч. GS
�ffi�/ �ffi� 365, B��ms, Sk���).

Симуляционный
класс

Симуляционный класс по
отработке мануальных
навыков по анестезиологии и
реанимации, уходу за
больными.

Комплект специализированной
мебели и технические средства:
Тренажеры Алекс, Кушетки
медицинская, Стойки для
капельниц, Подкатные столики,
Пеленальные столы, Тренажер для
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\в инъекций, LB 00290, Симулятор
Виртушок NS. LF03968U,
Тренажеры для отработки навыков
сердечно-лёгочной реанимации с
компьютерной регистрацией
результатов. Тренажеры для
отработки приема Геймлиха,
Дефибриллятор >
w�r E��rt :5D.
Мультимедийный проектор 5�s
n,
Интерактивная доска Sm�rt b
�rd,
Ноутбук – L�n
v
, Программное
обеспечение: продукты Gir
s
ft
(ОС, пакет офисных приложений, в
т.ч. GS �ffi�/ �ffi� 365, B��ms,
Sk���).

Симуляционный
класс

Симуляционный класс по
отработке мануальных
навыков по уходу за
больными.

Комплект специализированной
мебели и технические средства:
Тренажеры для измерения АД
$B75:$2, Функциональная
медицинская кровать КМФТ-МСК,
Стойка для капельниц, Подкатные
столики, Пеленальный стол,
Тренажер для в\в инъекций, LB
00290, Биксы медицинские,
Симулятор Виртушок NS.
LF03968U, Тренажеры для
отработки навыков сердечно-
лёгочной реанимации с
компьютерной регистрацией
результатов. Производитель: 5NF
K�<5: СО., LBD. Страна
происхождения: Республика Корея
(УФ-000000000005019).
Мультимедийный проектор 5�s
n,
Интерактивная доска Sm�rt b
�rd,
Ноутбук – L�n
v
, Программное
обеспечение: продукты Gir
s
ft
(ОС, пакет офисных приложений, в
т.ч. GS �ffi�/ �ffi� 365, B��ms,
Sk���).

Симуляционный
класс

Симуляционный класс по
отработке мануальных
навыков по уходу за
пациентом.

Комплект специализированной
мебели и технические средства:
Тренажеры для измерения АД
$B75:$2, Подкатные столики,
Пеленальные столы, Тренажеры для
в\в инъекций, LB 00290, Биксы
медицинские, Симулятор Виртушок
NS. LF03968U, Тренажеры для
отработки навыков сердечно-
лёгочной реанимации с
компьютерной регистрацией
результатов. Мультимедийный
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проектор 5�s
n, Экран 7l�ssi
S
luti
n L�r�, Ноутбук – L�n
v
,
Программное обеспечение:
продукты Gir
s
ft (ОС, пакет
офисных приложений, в т.ч. GS
�ffi�/ �ffi� 365, B��ms, Sk���).

Для
самостоятельной
работы
обучающихся

Аудитория для
самостоятельной работы
обучающихся (может
использоваться для
проведения семинарских
занятий и консультаций),
оснащенная комплектом
специализированной мебели и
компьютерами с доступом в
ЭИОС

Комплект специализированной
мебели (10 посадочных мест);
технические средства: Моноблок
L�n
v
 Id�� 7�ntr�, проектор
Vi�wS
ni �9d6253, имеется выход
в интернет, Проекционный экран
7�tus, гарнитуры >l�ntr
nis :udi

655 Ds� Программное обеспечение:
продукты

Компьютерный класс для
самостоятельной работы
обучающихся.

Комплект специализированной
мебели (5 посадочных мест);
технические средства: Ноутбук
:SUS X542U, Моноблок L�n
v

Id��7, Проекционный экран 7�tus,
Проектор B
shib�, имеется выход в
интернет. Программное
обеспечение: продукты Gir
s
ft
(ОС, пакет офисных приложений, в
т.ч. GS �ffi�/�ffi� 365, B��ms)

7. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

«Обучающий симуляционный курс» может проводится как в структурных
подразделениях РУДН или в организациях г. Москвы (стационарная), так и на базах,
находящихся за пределами г. Москвы (выездная).

Проведение практики на базе внешней организации (вне РУДН) осуществляется
на основании соответствующего договора, в котором указываются сроки, место и
условия проведения практики в базовой организации.

Сроки проведения практики соответствуют периоду, указанному в календарном
учебном графике ОП ВО. Сроки проведения практики могут быть скорректированы
при согласовании с Управлением образовательной политики и Департамент
организации практик и трудоустройства обучающихся в РУДН.

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ

Основная литература:

1. Медицинская реабилитация : учебник / А.В. Епифанов, В.А. Епифанов,
Е.С. Галсанова [и др.] ; под редакцией А.В. Епифанова, Е.Е. Ачкасова, В.А. Епифанова.
- 2-е изд., испр. и доп. ; Электронные текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-Медиа,
2020. - 736 с. - IS$N 978-5-9704-4843-4.
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htt�s://m�g�.rudn.ru:443/G�g�>r
/Us�r5ntr�?:ti
n=<udn_FindD
&id=497997&i
db=0

2. Медицинская реабилитация : учебник / Г.Н. Пономаренко. - 2-е изд,
перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 365 с. : ил. - IS$N 978-5-9704-5945-
4 : 770.00. Доступно

3. Лечебная физическая культура : учебное пособие / В.А. Епифанов, А.В.
Епифанов. - 4-е изд., доп. ; Электронные текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-Медиа,
2020. - 704 с. : ил. - IS$N 978-5-9704-5576-0.

htt�s://m�g�.rudn.ru:443/G�g�>r
/Us�r5ntr�?:ti
n=<udn_FindD
&id=497989&i
db=0

4. Основы восстановительной медицины и физиотерапии : учебное пособие
/ В.В. Александров, С.А. Демьяненко, В.И. Мизин. - 2-е изд., доп. ; Электронные
текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 208 с. - (Библиотека врача-
специалиста). - IS$N 978-5-9704-4969-1.

htt�s://m�g�.rudn.ru:443/G�g�>r
/Us�r5ntr�?:ti
n=<udn_FindD
&id=498017&i
db=0м

5. Основы реабилитации : учебник / В.А. Епифанов, А.В. Епифанов, И.И.
Глазкова [и др.] ; под редакцией Епифанова В.А., Епифанова А.В. - 2-е изд., перераб.
и доп. ; Электронные текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 640 с. : ил.
- IS$N 978-5-9704-5395-7.
htt�s://m�g�.rudn.ru:443/G�g�>r
/Us�r5ntr�?:ti
n=<udn_FindD
&id=498020&idb=0

6. Физическая и реабилитационная медицина : национальное руководство /
под редакцией Г.Н. Пономаренко. - Электронные текстовые данные. - Москва :
ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 688 с. - (Национальные руководства). - IS$N 978-5-9704-3606-
6.

htt�s://m�g�.rudn.ru:443/G�g�>r
/Us�r5ntr�?:ti
n=<udn_FindD
&id=498059&i
db=0

7. Восстановительная медицина : учебник / В.А. Епифанов. - Москва :
ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 304 с. - IS$N 978-5-9704-2637-1.

htt�s://m�g�.rudn.ru:443/G�g�>r
/Us�r5ntr�?:ti
n=<udn_FindD
&id=475743&i
db=0

8. Физическая и реабилитационная медицина в педиатрии : руководство /
М.А. Хан, А.Н. Разумов, И.В. Погонченкова [и др.]. - 2-е изд. , перераб. и доп. ;
Электронные текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 632 . - IS$N 978-
5-9704-6932-3.

htt�s://m�g�.rudn.ru:443/G�g�>r
/Us�r5ntr�?:ti
n=<udn_FindD
&id=508278&i
db=0

9. Анатомия человека : атлас : в 3 томах. Т. 3. Неврология, эстезиология /
Л.Л. Колесников ; Колесников Л.Л. - Электронные текстовые данные. - Москва :
ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 624 . - IS$N 978-5-9704-6627-8.

htt�s://m�g�.rudn.ru:443/G�g�>r
/Us�r5ntr�?:ti
n=<udn_FindD
&id=508318&i
db=0

10. Лечебная физическая культура и массаж. Учебник Епифанов
В.А.ГЭОТАР-Медиа, Год издания: 2023. IS$N: 978-5-9704-7759-5 Кол-во страниц:
528. Доступно.

11. Общемедицинские навыки. Алгоритмы выполнения = G�n�r�l
m�di�lskills. :lg
rithms 
f ��rf
rm�n� : учебное пособие / И.С. Никитин, А.М.
Галустов, Б.Д. Лобжанидзе [и др.]. - Книга на русском и английском языках;
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Электронные текстовые данные. - Москва : РУДН, 2020. - 256 с. - IS$N 978-5-209-
1 0 2 0 9 - 0 1 3 4 . 9 9 .
htt�s://m�g�.rudn.ru:443/G�g�>r
/Us�r5ntr�?:ti
n=<udn_FindD
&id=494660&idb=0

12. Неврология : национальное руководство : краткое издание / под ред. Е.И.
Гусева, А.Н. Коновалова, А.Б. Гехт. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 688 с. - IS$N
978-5-9704-4405-4.

htt�s://m�g�.rudn.ru:443/G�g�>r
/Us�r5ntr�?:ti
n=<udn_FindD
&id=475773&i
db=0

:
Дополнительная литература

1. G�di�l r�h�bilit�ti
n : t�Qtb

k / :.V. 5�if�n
v, 5.5. :hk�s
v, V.:.
5�if�n
v. - Электронные текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 664 .
U<L: htt�s://m�g�.rudn.ru/G�g�>r
/Us�r5ntr�?:ti
n=Link_FindD
&id=508875&idb=0

2. Топографическая анатомия и оперативная хирургия : учебник в 2-х томах.
Т. 1 / В.И. Сергиенко, Э.А. Петросян, И.В. Фраучи ; под ред. Ю.М. Лопухина. - 3-е
изд. , испр. ; Электронные текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 832 .
U<L: htt�s://m�g�.rudn.ru/G�g�>r
/Us�r5ntr�?:ti
n=Link_FindD
&id=508372&idb=0

3. Топографическая анатомия : практикум для медицинских сестер по
медицинскому массажу / Н.В. Смольянникова. - 3-е изд. , перераб. и доп. ; Электронные
текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 160 . U<L:
htt�s://m�g�.rudn.ru/G�g�>r
/Us�r5ntr�?:ti
n=Link_FindD
&id=508334&idb=0

4. Педиатрия : учебник : в 5 томах. Том 3. Аллергология, онкогематология,
дерматология и неврология / М.А. Абрамян, О.П. Артюков, И.К. Ашерова [и др.] ; под
редакцией Д.Ю. Овсянникова. - Электронные текстовые данные . - Москва : РУДН,
2023. - 522 с. : ил.U<L:
htt�s://m�g�.rudn.ru/G�g�>r
/Us�r5ntr�?:ti
n=Link_FindD
&id=510198&idb=0

5. Педиатрия : учебник : в 5 томах. Том 2. Оториноларингология,
пульмонология, гематология, иммунология / О.В. Алексеева, Ахвердиева Фидан
Этибар кызы, И.К. Ашерова [и др.] ; под редакцией Д.Ю. Овсянникова. - Электронные
текстовые данные. - Москва : РУДН, 2022. - 592 с. : ил. U<L:
htt�s://m�g�.rudn.ru/G�g�>r
/Us�r5ntr�?:ti
n=Link_FindD
&id=505698&idb=0

6. Внутренние болезни : учебник в 2-х томах. Т. 1 / под ред. А.И. Мартынова,
Ж.Д. Кобалава, С.В. Моисеева. - 4-е изд. , перераб. ; Электронные текстовые данные. -
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 784 . U<L:
htt�s://m�g�.rudn.ru/G�g�>r
/Us�r5ntr�?:ti
n=Link_FindD
&id=508350&idb=0

7. Внутренние болезни : учебник в 2-х томах. Т. 2 / под ред. А.И. Мартынова,
Ж.Д. Кобалава, С.В. Моисеева. - 4-е изд. , перераб. ; Электронные текстовые данные. -
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 704 . U<L:
htt�s://m�g�.rudn.ru/G�g�>r
/Us�r5ntr�?:ti
n=Link_FindD
&id=508354&idb=0

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ
на основании заключенных договоров:

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН
htt�://lib.rudn.ru/G�g�>r
/W�b

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» htt�://www.bibli
lub.ru

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
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- ЭБС Юрайт htt�://www.bibli
-
nlin�.ru
- ЭБС «Консультант студента» www.stud�ntlibr�r�.ru
- ЭБС «Лань» htt�://�.l�nb

k.
m/
- ЭБС «Троицкий мост»

2. Базы данных и поисковые системы:
- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации

htt�://d
s.ntd.ru/
- поисковая система Яндекс htt�s://www.��nd�Q.ru/
- поисковая система G

gl� htt�s://www.g

gl�.ru/
- реферативная база данных S7�>US

htt�://www.�ls�vi�rsi�n�.ru/�r
duts/s
�us/

Учебно-методические материалы для прохождения практики, заполнения
дневника и оформления отчета по практике *:

1. Правила техники безопасности при прохождении «Обучающего
симуляционного курса» (первичный инструктаж).

2. Общее устройство и принцип работы технологического производственного
оборудования, используемого обучающимися при прохождении практики;
технологические карты и регламенты и т.д. (при необходимости).

3. Методические указания по заполнению обучающимися дневника и
оформлению отчета по практике.

* - все учебно-методические материалы для прохождения практики размещаются в соответствии с
действующим порядком на странице практики в ТУИС!

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ
СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ
КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня
сформированности компетенций (части компетенций) по итогам прохождения
«Обучающего симуляционного курса» представлены в Приложении к настоящей
Программе практики (модуля).

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного
акта РУДН (положения/порядка).

http://www.biblio-online.ru
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/

