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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Первая медицинская помощь» входит в программу магистратуры 

«Управление сестринской деятельностью» по направлению 34.04.01 «Управление 

сестринской деятельностью» и изучается в 4 семестре 2 курса. Дисциплину реализует 

Кафедра управления сестринской деятельностью . Дисциплина состоит из 5 разделов и 10 

тем и направлена на изучение диагностики неотложных состояний, участие в оказании 

скорой медицинской помощи при состояниях, требующих срочной медицинского 

вмешательства; содействовать в изучении мер профилактики основных угрожающих жизни 

состояний, внезапных заболеваний и повреждений; развить и отработать на практике 

организацию, приемы и методы оказания ПМП отдельным лицам, группам населения и 

общностям; оказание медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе 

участие в медицинской эвакуации. 

Целью освоения дисциплины является закрепление знаний и умений по оцениванию 

опасных ситуаций и вредных факторов среды обитания человека, определять способы 

защиты от них, а также ликвидировать негативные последствия и оказывать само- и 

взаимопомощь. Диагностика неотложных состояний, участие в оказании скорой 

медицинской помощи при состояниях, требующих срочной медицинского вмешательства; 

содействовать в изучении мер профилактики основных угрожающих жизни состояний, 

внезапных заболеваний и повреждений; развить и отработать на практике организацию, 

приемы и методы оказания ПМП отдельным лицам, группам населения и общностям; 

оказание медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе участие в 

медицинской эвакуации. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Первая медицинская помощь» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-3 

Способен организовывать и 

руководить работой команды, 

вырабатывая командную 

стратегию для достижения 

поставленной цели 

УК-3.1 Определяет свою роль в команде, исходя из стратегии 

сотрудничества для достижения поставленной цели; 

УК-3.2 Анализирует возможные последствия принимаемых 

решений и планирует действия членов команды для 

достижения заданного результата; 

УК-3.3 Обеспечивает обмен информацией, знаниями и опытом 

между членами команды в процессе выполнения поставленной 

задачи; 

ОПК-2 

Способен разрабатывать и 

реализовывать организационно-

управленческие решения по 

профилю деятельности 

ОПК-2.2 Умеет разрабатывать и применять управленческие 

решения в рамках профессиональных обязанностей при 

управлении средним и младшим медицинским персоналом; 

ОПК-5 

Способен планировать и 

организовывать взаимодействие 

участников лечебно-

диагностического процесса 

ОПК-5.2 Владеет особенностями построения взаимодействия с 

различными участниками лечебно-диагностического процесса 

с учетом особенностей внутренней среды медицинской 

организации; 

ОПК-5.3 Может использовать особенности внутренней среды 

медицинской организации для планирования и организации 

взаимодействия медицинского персонала, пациентов и других 

заинтересованных сторон лечебно-диагностического процесса; 

ПК-3 
Способен осуществлять 

моделирование и внедрение в 

ПК-3.3 Владеет механизмами и инструментами моделирования 

технологических процессов в деятельности сестринской 
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Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

деятельность сестринской 

службы медицинской 

организации инновационных 

технологических процессов на 

основе системного анализа и 

управленческих технологий 

службы медицинской организации; 

ПК-8 

Способен осуществлять, 

организовывать и обеспечивать 

оказание экстренной 

медицинской помощи, в т.ч. в 

условиях ЧС 

ПК-8.1 Умеет оценить состояния пациента, требующего 

оказания медицинской помощи в экстренной форме; 

ПК-8.2 Умеет распознавать состояния, представляющих угрозу 

жизни пациентов, включая состояние клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), требующих оказания 

медицинской помощи в экстренной форме; 

ПК-8.3 Умеет оказать медицинскую помощь в экстренной 

форме пациентам при состояниях, представляющих угрозу 

жизни пациентов, в том числе клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания; 

ПК-8.4 Умеет применить лекарственные препараты и изделия 

медицинского назначения при оказании медицинской помощи 

в экстренной форме; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Первая медицинская помощь» относится к обязательной части блока 1 

«Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Первая медицинская помощь». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-3 

Способен организовывать 

и руководить работой 

команды, вырабатывая 

командную стратегию для 

достижения поставленной 

цели 

Оказание медицинской помощи в 

чрезвычайных ситуациях;  

Симуляционный курс;  

Современный менеджмент в 

здравоохранении: выработка 

стратегии развития медицинской 

организации;  

 

 

ОПК-2 

Способен разрабатывать и 

реализовывать 

организационно-

управленческие решения 

по профилю деятельности 

Ознакомительная практика;  

Симуляционный курс;  

Инфекционный контроль, 

инфекционная безопасность в 

медицинской организации;  

Правовое регулирование 

медицинской деятельности;  

Организационно-методическая 

деятельность в здравоохранении;  

Оказание медицинской помощи в 

чрезвычайных ситуациях;  

Управление персоналом: 

корпоративная стратегия, 
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

аккредитация персонала;  

 

ОПК-5 

Способен планировать и 

организовывать 

взаимодействие 

участников лечебно-

диагностического 

процесса 

Симуляционный курс;  

Современный менеджмент в 

здравоохранении: выработка 

стратегии развития медицинской 

организации;  

Оказание медицинской помощи в 

чрезвычайных ситуациях;  

Коммуникационные технологии в 

работе руководителя сестринской 

службы;  

Организационно-методическая 

деятельность в здравоохранении;  

Экономическая и финансово-

хозяйственная деятельность в 

медицинской организации;  

Ознакомительная практика;  

 

 

ПК-3 

Способен осуществлять 

моделирование и 

внедрение в деятельность 

сестринской службы 

медицинской организации 

инновационных 

технологических 

процессов на основе 

системного анализа и 

управленческих 

технологий 

Технологическая (проектно-

технологическая) практика 

(учебная);  

Ознакомительная практика;  

Инфекционный контроль, 

инфекционная безопасность в 

медицинской организации;  

Медицинские информационные 

системы: особенности 

управления процессами в 

цифровой среде;  

Бережливое производство в 

медицине**;  

Экономическая и финансово-

хозяйственная деятельность в 

медицинской организации;  

 

 

ПК-8 

Способен осуществлять, 

организовывать и 

обеспечивать оказание 

экстренной медицинской 

помощи, в т.ч. в условиях 

ЧС 

Оказание медицинской помощи в 

чрезвычайных ситуациях;  

Симуляционный курс;  

 

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Первая медицинская помощь» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

4 

Контактная работа, ак.ч. 10 10 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 10 10 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 44 44 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Первая медицинская помощь» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очно-заочной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

5 

Контактная работа, ак.ч. 14 14 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 14 14 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 40 40 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Правовые аспекты 

оказания и неоказания 

помощи пострадавшим 

(заболевшим). 

Безопасность работы 

персонала при оказании 

помощи. 

1.1 

Действующие нормативные документы по 

оказанию и неоказанию помощи пострадавшим 

и заболевшим. Основы действующего 

законодательства (административное и 

уголовное право) относительно оказания и 

неоказания помощи пострадавшим. Понятие 

первой медицинской помощи. Безопасность 

работы при оказании помощи пострадавшим. 

Права пациента при оказании ему неотложной 

помощи. Правила использования аптечки первой 

помощи при «аварийной ситуации». 

Организация ПМП в условиях чрезвычайной 

ситуации. Поражающие факторы, их 

характеристика. Взаимодействие с бригадами 

скорой медицинской помощи и спасателей. 

СЗ 

1.2 

Обследование больных. Применение 

лекарственных средств. Понятие об 

обследовании больного. Виды, способы 

обследования. Субъективные и объективные 

методы обследования. Перкуссия, пальпация, 

аускультация. Измерение температуры тела 

человека. Интерпретация результатов. 

Измерение артериального давления. Способы 

введения лекарственных средств. 

Парентеральное введение лекарственных 

средств. Постинъекционные осложнения. 

Применение алгоритма подкожной и 

внутримышечной инъекции. 

ЛК, СЗ 

1.3 

Транспортировка пострадавших. Транспортная 

иммобилизация. Правила, принципы. Виды 

транспортировки пострадавших в условиях 

чрезвычайных ситуаций. Проведение осмотра 

пострадавшего по алгоритму. Организация 

транспортировки пострадавших. Положение 

пострадавших при транспортировке, 

наблюдение, уход в зависимости от 

поражающего фактора. 

СЗ 

Раздел 2 
Критические состояния 

организма 
2.1 

Основы сердечно-легочной реанимации. 

Определение понятий: терминальные состояния, 

биологическая смерть. Понятие о сердечно-

легочной реанимации (СЛР). Показания и 

противопоказания к проведению СЛР. 

Продолжительность реанимации. 

Восстановление проходимости дыхательных 

путей. Проведение искусственной вентиляции 

легких (ИВЛ), непрямого массажа сердца. 

Определение эффективности проведения ИВЛ, 

непрямого массажа сердца. 

СЗ 

Раздел 3 

Открытые повреждения. 

ПМП при повреждениях 

различного 

происхождения 

3.1 

Оказание первой медицинской помощи при 

ранах. Определение понятия «раны». 

Классификация ран. Клиническая 

характеристика различных видов ран. 

Инфицирование ран. Асептика и антисептика. 

Оказание первой медицинской помощи при 

ранах. Наложение мягких бинтовых повязок. 

СЗ 

3.2 Оказание первой медицинской помощи при СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

кровотечениях и кровопотерях. Определение 

понятия «кровотечение». Виды кровотечений. 

Признаки кровотечений.. Оказание первой 

медицинской помощи при кровотечениях и 

острой кровопотере. Способы временной 

остановки наружных кровотечений 

Раздел 4 

Оказание первой 

медицинской помощи 

при механических 

травмах и 

травматическом шоке 

4.1 

Оказание первой медицинской помощи при 

повреждениях опорно-двигательного аппарата, 

травматическом шоке. Классификация 

повреждений опорно-двигательного аппарата. 

Клинические признаки повреждений мягких 

тканей, вывихов, переломов. Объем первой 

медицинской помощи пострадавшим при 

травмах опорно-двигательного аппарата, 

ампутационной травме.. Травматический шок - 

признаки, комплекс элементарных 

противошоковых мероприятий при оказании 

первой медицинской помощи 

СЗ 

4.2 

Оказание первой медицинской помощи при 

травмах позвоночника, грудной клетки, костей 

таза, черепно-мозговой травме. Клинические 

признаки повреждений позвоночника, грудной 

клетки, костей таза. Оказание первой 

медицинской помощи пострадавшим при 

травмах головы, травмах грудной клетки, 

позвоночника, таза 

СЗ 

Раздел 5 

Оказание первой 

медицинской помощи 

при экстремальных 

воздействиях и 

несчастных случаях 

5.1 

Классификация термических поражений. 

Факторы, усиливающие повреждающее 

действие высокой и низкой температуры. 

Клинические признаки термических поражений. 

Способы определения площади ожога. Оказание 

первой медицинской помощи при ожогах, 

ожоговом шоке, отморожениях и при 

переохлаждении. Отравление угарным газом. 

СЗ 

5.2 

Оказание первой медицинской помощи при 

несчастных случаях. Местные и общие 

изменения при электротравме. Первая 

медицинская помощь при поражении 

электрическим током. Особенности 

реанимационных мероприятий при 

электротравме. Оказание первой медицинской 

помощи при утоплении. Асфиксия - 

диагностика, особенности реанимационных 

мероприятий. Отравление кислотами и 

щелочами. Оказание первой медицинской 

помощи при воздействии на организм низких и 

высоких температур. Оказание первой 

медицинской помощи при несчастных случаях. 

Командообразование и психологическая 

поддержка пострадавших. Оказание первой 

помощи в ситуациях, которые угрожают жизни 

человека 

СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

практические/семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Медицина катастроф (вопросы организации лечебно-эвакуационного 

обеспечения населения в чрезвычайных ситуациях мирного времени) : учебник / П.В. 

Авитисов, А.И. Лобанов, А.В. Золотухин, Н.Л. Белова ; под общ. ред. П.В. Авитисова. — 

Москва : ИНФРА-М, 2024. — 365 с. + Доп. материалы [Электронный ресурс]. — (Высшее 

образование). — DOI 10.12737/textbook_5cc2bbc474ea14.88628190. - ISBN 978-5-16-

018983-3. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2069329 

 2. ФЗ от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» ст.31 https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/ 

 3. Обзор рекомендаций Американской Ассоциации сердечных заболеваний по СЛР 

и неотложной помощи при сердечно-сосудистых заболеваниях от 2010 года 

 4. Оказание первой помощи : учебно-методическое пособие / сост. Н. С. Махова. - 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

мультимедийный 

проектор EPSON EB-965, 

Ноутбук ASUS F9E Core 2 

DUO T5750, компьютеры, 

имеется выход в 

интернет. Программное 

обеспечение: продукты 

Microsoft (ОС, пакет 

офисных приложений, в 

т.ч. MS Office/ Office 365, 

Teams, Skype) 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

мультимедийный 

проектор EPSON EB-965, 

Ноутбук ASUS F9E Core 2 

DUO T5750, компьютеры, 

имеется выход в 

интернет. Программное 

обеспечение: продукты 

Microsoft (ОС, пакет 

офисных приложений, в 

т.ч. MS Office/ Office 365, 

Teams, Skype) 
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Орел : МАБИВ, 2019. - 114 с. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1510907 

Дополнительная литература: 

 1. Руководство к практическим занятиям по общественному здоровью и 

здравоохранению (с применением медицинских информационных систем, компьютерных 

и телемедицинских технологий): Учебное пособие / И.Н. Денисов, Д.И. Кича, В.И. Чернов 

и соавт. – М.: ООО «Медицинское информационное агенство», 2009. – 464 с. 

 2. Кича Д.И., Бреусов А.В., Калмыкова И.В., Фомина А.В. Руководство к 

самостоятельным занятиям по общественному здоровью и здравоохранению: Учеб. 

пособие. – М.: РУДН, 2007. – 170 с. 

 3. Кича Д.И., Фомина А.В. Основы экономики и финансирования здравоохранения: 

Учебно-метод. пособие. – М.: РУДН, 2006. – 66 с. 

 4. Анализ и оценка деятельности лечебно-профилактических учреждений: Учеб. 

пособие / Д.И. Кича, А.В. Фомина, А.В. Бреусов и соавт. – М.: РУДН, 2009. – 93 с. 

 5. Общественное здоровье и здравоохранение : учебник / Ю. П. Лисицын, Г. Э. 

Улумбекова. - 3-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 544 с. - ISBN 

978-5-9704-3291-4. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970432914.html 

 6. Предпринимательство в здравоохранении : учебное пособие для вузов / Е. М. 

Белый [и др.] ; под научной редакцией Е. М. Белого. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 153 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15244-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/544648  

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Первая медицинская помощь». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
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Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 

«Первая медицинская помощь» представлены в Приложении к настоящей Рабочей 

программе дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 

локального нормативного акта РУДН. 
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