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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Дисциплина «Бальнеотерапия» входит в программу ординатуры «Физиотерапия» по 

направлению 31.08.50 «Физиотерапия» и изучается в 3 семестре 2 курса. Дисциплину 
реализует Кафедра анестезиологии и реаниматологии с курсом медицинской реабилитации. 
Дисциплина состоит из 4 разделов и 8 тем и направлена на изучение и формирование у 
обучающихся по данной дисциплине профессиональных компетенций. 

Целью освоения дисциплины является  на основе изучения основных понятий 
дисциплины подготовить врача-физиотерапевта, обладающего системой общекультурных и 
профессиональных компетенций, способного и готового для самостоятельной 
профессиональнойдеятельности по специальности «физиотерапия» с использованием 
методы бальнеотерапии 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Освоение дисциплины «» направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций (части компетенций): 
 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 
 

Шифр Компетенция 
УК-1 готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу 

ПК-1 

готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 
укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 
предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных 
на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания 

ПК-8 
готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, немедикаментозной 

терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации и 
санаторно-курортном лечении 

ПК-5 
готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов 

заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической 
классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем 

 
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 
Дисциплина «» относится к вариативной части блока 1 «Дисциплины (модули)» 

образовательной программы высшего образования. 
 
В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 
запланированных результатов освоения дисциплины «». 

 
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

УК-1 
готовность к абстрактному 

мышлению, анализу, 
синтезу 

Физиотерапия;  
Педагогика;  
Патология;  

Лечебная физкультура и 
спортивная медицина;  

Лечебная физкультура**;  

Физиотерапия;  
Медицина чрезвычайных 
ситуаций;  
Общественное здоровье и 
здравоохранение;  
Производственная 
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Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 
Врачебный контроль**;  

Обучающий симуляционный 
курс;  

Обучающий симуляционный курс 
(ЦСО);  

Производственная (клиническая) 
практика;  

Производственная (клиническая) 
практика (вариативная часть);  

 

(клиническая) практика;  
Производственная 
(клиническая) практика 
(вариативная часть);  
 

ПК-1 

готовность к 
осуществлению комплекса 

мероприятий, 
направленных на 

сохранение и укрепление 
здоровья и включающих в 

себя формирование 
здорового образа жизни, 

предупреждение 
возникновения и (или) 

распространения 
заболеваний, их раннюю 
диагностику, выявление 

причин и условий их 
возникновения и развития, 
а также направленных на 

устранение вредного 
влияния на здоровье 

человека факторов среды 
его обитания 

Физиотерапия;  
Лечебная физкультура и 
спортивная медицина;  

Лечебная физкультура**;  
Врачебный контроль**;  

Производственная (клиническая) 
практика;  

Производственная (клиническая) 
практика (вариативная часть);  

 

Физиотерапия;  
Общественное здоровье и 
здравоохранение;  
Производственная 
(клиническая) практика;  
Производственная 
(клиническая) практика 
(вариативная часть);  
 

ПК-8 

готовность к применению 
природных лечебных 

факторов, лекарственной, 
немедикаментозной 

терапии и других методов 
у пациентов, 

нуждающихся в 
медицинской 

реабилитации и санаторно-
курортном лечении 

Производственная (клиническая) 
практика;  

Производственная (клиническая) 
практика (вариативная часть);  

Физиотерапия;  
Лечебная физкультура и 
спортивная медицина;  

Лечебная физкультура**;  
Врачебный контроль**;  

 

Производственная 
(клиническая) практика;  
Производственная 
(клиническая) практика 
(вариативная часть);  
Физиотерапия;  
 

ПК-5 

готовность к определению 
у пациентов 

патологических состояний, 
симптомов, синдромов 

заболеваний, 
нозологических форм в 

соответствии с 
Международной 
статистической 

классификацией болезней 
и проблем, связанных со 

здоровьем 

Физиотерапия;  
Патология;  

Лечебная физкультура и 
спортивная медицина;  

Лечебная физкультура**;  
Врачебный контроль**;  

Производственная (клиническая) 
практика;  

Производственная (клиническая) 
практика (вариативная часть);  

 

Физиотерапия;  
Производственная 
(клиническая) практика;  
Производственная 
(клиническая) практика 
(вариативная часть);  
 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  
** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 
Общая трудоемкость дисциплины «Бальнеотерапия» составляет «2» зачетные единицы. 
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 
Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы) 

3 
Контактная работа, ак.ч. 36 36 
Лекции (ЛК) 0 0 
Лабораторные работы (ЛР) 0 0 
Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36 
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 27 27 
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 
Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 
раздела 

Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) 

Вид 
учебной 
работы* 

Раздел 1 Бальнеотерапия 

1.1 

Лечебное применение минеральных вод. 
Основные бальнеологические показатели. 
Современное представление о механизмах 
лечебного действия минеральных вод. 

СЗ 

1.2 

Показания и противопоказания для 
бальнеотерапии. Виды бальнеопроцедур. 
Техническое обеспечение бальнеологического 
отделения, кабинета. 

СЗ 

1.3 Техническое обеспечение бальнеологического 
отделения, кабинета. СЗ 

Раздел 2 Наружное применение 
минеральных вод 

2.1 

Минеральные души, лечебное действие, 
показания и противопоказания. Орошение 
минеральными водами, лечебное действие, 
показания и противопоказания.  
 

СЗ 

2.2 Ингаляции минеральными водами, лечебное 
действие, показания и противопоказания. СЗ 

Раздел 3 Минеральные ванны 

3.1 
Лечебное воздействие на больного, 
погруженного в минеральную воду. 
Классификация минеральных ванн. 

СЗ 

3.2 
Виды минеральных ванн. Показания и 
противопоказания для каждого вида 
минеральных ванн. 

СЗ 

Раздел 4 Питьевые минеральные 
воды 4.1 

Классификация питьевых минеральных вод. 
Правила приема и дозирования минеральных 
вод при различных заболеваниях 

СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 
практические/семинарские занятия.  

 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для освоения 
дисциплины 

(при необходимости) 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, 
оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
техническими средствами мультимедиа 
презентаций. 

Комплект 
специализированной 
мебели; технические 
средства: 
мультимедийный 
проектор, ноутбук, 
плазменная панель, доска 
магнитная, набор 
муляжей, набор учебных 
видеофильмов и 
презентаций, набор 
аналоговых и цифровых 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основная литература: 
 1. Пономаренко Г.Н. Медицинская реабилитация : учебник / Г.Н. Пономаренко. - 2-
е изд, перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 365 с.: ил. - ISBN 978-5-9704-
5945-4 : 770. 
 2. Физическая и реабилитационная медицина : национальное руководство / под 
редакцией Г.Н. Пономаренко. - Электронные текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2023. - 688 с. - (Национальные руководства). - ISBN 978-5-9704-3606-6. 
Дополнительная литература: 
 1. Терапевтическая гипотермия : монография / О.А. Шевелев, А.В. Гречко, М.В. 
Петрова. - Электронные текстовые данные. - Москва : РУДН, 2020. - 273 с. : ил. - ISBN 
978-5-209-10152-9 : 459.13. 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 
на основании заключенных договоров 
  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 
  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
  - ЭБС «Троицкий мост» 

рентгенограмм, учебные 
плакаты и таблицы. 
Программное 
обеспечение: продукты 
Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в 
т.ч. MS Office/ Office 365, 
Teams, Skype.  

Для 
самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 
проведения семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Комплект 
специализированной 
мебели; технические 
средства: 
мультимедийный 
проектор, ноутбук, 
плазменная панель, доска 
магнитная, набор 
муляжей, набор учебных 
видеофильмов и 
презентаций, набор 
аналоговых и цифровых 
рентгенограмм, учебные 
плакаты и таблицы. 
Программное 
обеспечение: продукты 
Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в 
т.ч. MS Office/ Office 365, 
Teams, Skype.  
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 2. Базы данных и поисковые системы 
  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 
http://docs.cntd.ru/ 
  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 
  - реферативная база данных SCOPUS 
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 
освоении дисциплины/модуля*: 
 1. Курс лекций по дисциплине « Бальнеотерапия ». 
 

 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
 
8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины «» 
представлены в Приложении к настоящей Рабочей программе дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 
локального нормативного акта РУДН.  



 
 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования  
«Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы» 

 
Медицинский институт 

(наименование основного учебного подразделения (ОУП)-разработчика ОП ВО) 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 

ВРАЧЕБНЫЙ КОНТРОЛЬ 
(наименование дисциплины/модуля) 

 
 
 
 
Рекомендована МССН для направления подготовки/специальности: 
 

31.08.50 ФИЗИОТЕРАПИЯ 
(код и наименование направления подготовки/специальности) 

 
 
 
Освоение дисциплины ведется в рамках реализации основной 
профессиональной образовательной программы высшего образования (ОП 
ВО): 
 

ФИЗИОТЕРАПИЯ 
(наименование (профиль/специализация) ОП ВО) 

 
 
 

 
 

   2024 г.    
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Дисциплина «Врачебный контроль» входит в программу ординатуры «Физиотерапия» 

по направлению 31.08.50 «Физиотерапия» и изучается во 2 семестре 1 курса. Дисциплину 
реализует Кафедра анестезиологии и реаниматологии с курсом медицинской реабилитации. 
Дисциплина состоит из 4 разделов и 8 тем и направлена на изучение и формирование у 
обучающихся по данной дисциплине профессиональных компетенций. 

Целью освоения дисциплины является на основе изучения основных понятий 
дисциплины подготовить врача- специалиста, обладающего системой общекультурных и 
профессиональных компетенций, способного и готового для самостоятельной 
профессиональной деятельности по специальности «физиотерапия» с использованием 
врачебного контроля 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Освоение дисциплины «» направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций (части компетенций): 
 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 
 

Шифр Компетенция 
УК-1 готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу 

ПК-1 

готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 
укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 
предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных 
на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания 

ПК-8 
готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, немедикаментозной 

терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации и 
санаторно-курортном лечении 

ПК-5 
готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов 

заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической 
классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем 

 
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 
Дисциплина «» относится к вариативной части блока 1 «Дисциплины (модули)» 

образовательной программы высшего образования. 
 
В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 
запланированных результатов освоения дисциплины «». 

 
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

УК-1 
готовность к абстрактному 

мышлению, анализу, 
синтезу 

Обучающий симуляционный 
курс;  

Обучающий симуляционный курс 
(ЦСО);  

Производственная (клиническая) 
практика;  

Производственная 
(клиническая) практика;  
Производственная 
(клиническая) практика 
(вариативная часть);  
Физиотерапия;  
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Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 
Производственная (клиническая) 

практика (вариативная часть);  
Физиотерапия;  

Педагогика;  
Патология;  

 

Медицина чрезвычайных 
ситуаций;  
Общественное здоровье и 
здравоохранение;  
Рефлексотерапия;  
Бальнеотерапия**;  
Медицинская 
статистика**;  
 

ПК-1 

готовность к 
осуществлению комплекса 

мероприятий, 
направленных на 

сохранение и укрепление 
здоровья и включающих в 

себя формирование 
здорового образа жизни, 

предупреждение 
возникновения и (или) 

распространения 
заболеваний, их раннюю 
диагностику, выявление 

причин и условий их 
возникновения и развития, 
а также направленных на 

устранение вредного 
влияния на здоровье 

человека факторов среды 
его обитания 

Физиотерапия;  
Производственная (клиническая) 

практика;  
Производственная (клиническая) 

практика (вариативная часть);  
 

Физиотерапия;  
Общественное здоровье и 
здравоохранение;  
Бальнеотерапия**;  
Медицинская 
статистика**;  
Производственная 
(клиническая) практика;  
Производственная 
(клиническая) практика 
(вариативная часть);  
 

ПК-8 

готовность к применению 
природных лечебных 

факторов, лекарственной, 
немедикаментозной 

терапии и других методов 
у пациентов, 

нуждающихся в 
медицинской 

реабилитации и санаторно-
курортном лечении 

Производственная (клиническая) 
практика;  

Производственная (клиническая) 
практика (вариативная часть);  

Физиотерапия;  
 

Производственная 
(клиническая) практика;  
Производственная 
(клиническая) практика 
(вариативная часть);  
Физиотерапия;  
Рефлексотерапия;  
Бальнеотерапия**;  
Медицинская 
статистика**;  
 

ПК-5 

готовность к определению 
у пациентов 

патологических состояний, 
симптомов, синдромов 

заболеваний, 
нозологических форм в 

соответствии с 
Международной 
статистической 

классификацией болезней 
и проблем, связанных со 

здоровьем 

Производственная (клиническая) 
практика;  

Производственная (клиническая) 
практика (вариативная часть);  

Физиотерапия;  
Патология;  

 

Физиотерапия;  
Рефлексотерапия;  
Бальнеотерапия**;  
Медицинская 
статистика**;  
Производственная 
(клиническая) практика;  
Производственная 
(клиническая) практика 
(вариативная часть);  
 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  
** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 
Общая трудоемкость дисциплины «Врачебный контроль» составляет «2» зачетные единицы. 
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 
Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы) 

2 
Контактная работа, ак.ч. 36 36 
Лекции (ЛК) 0 0 
Лабораторные работы (ЛР) 0 0 
Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36 
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 27 27 
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 
Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 
раздела 

Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) 

Вид 
учебной 
работы* 

Раздел 1 Врачебное 
освидетельствование.  

1.1 

Программа медицинского обследования. Общий 
и спортивный анамнез. Наружный осмотр. 
Антропометрические измерения. Обследование 
нервной, 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем, 
органов брюшной полости. 

СЗ 

1.2 

Проведение функциональных проб с 
дозированной физической нагрузкой и 
исследованием изменения частоты сердечных 
сокращений, дыхания (частота и объем), 
давления крови в исходном состоянии, на пике 
физической нагрузки и в восстановительном 
периоде после выполнения упражнений. 

СЗ 

Раздел 2 

Врачебно-
педагогическое 
наблюдение и врачебно-
спортивная 
консультация. 

2.1 

Условия проведения занятий; их содержание и 
методика; объем и интенсивность 
тренировочной нагрузки и соответствие ее 
подготовленности занимающихся; выполнение 
гигиенических правил содержания одежды и 
обуви; ведение дневника самоконтроля; 
выполнение мер профилактики спортивного 
травматизма. 

СЗ 

2.2 
Выявление индивидуальных особенностей, 
позволяющих достигать лучших результатов в 
том или ином виде спорта.  

СЗ 

Раздел 3 Самоконтроль 3.1 
Самоконтроль за состоянием здоровья, работы 
систем и органов. 
 

СЗ 

3.2 Ведение дневника самоконтроля. СЗ 

Раздел 4 Санитарногигиенический 
надзор. 

4.1 

Санитарно-гигиенический надзор за местами и 
условиями проведения занятий физкультурой и 
спортом, а также соревнований. Гигиеническое 
воспитание лиц, занимающихся 
физкультурой и спортом. 

СЗ 

4.2 
Медико-санитарное обеспечение спортивных 
соревнований и массовых физкультурно-
оздоровительных мероприятий 

СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 
практические/семинарские занятия.  

 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для освоения 
дисциплины 

(при необходимости) 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, 

Комплект 
специализированной 
мебели; технические 
средства: 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основная литература: 
 1. Физическая и реабилитационная медицина : национальное руководство / под 
редакцией Г.Н. Пономаренко. - Электронные текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2023. - 688 с. - (Национальные руководства). - ISBN 978-5-9704-3606-6. 
 2. Пономаренко Г.Н. Медицинская реабилитация : учебник / Г.Н. Пономаренко. - 2-
е изд, перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 365 с.: ил. - ISBN 978-5-9704-
5945-4 : 770. 
Дополнительная литература: 
 1. Тактика врача физической и реабилитационной медицины: практическое 
руководство. Под ред. Г.Н. Пономаренко. ГЭОТАР-Медиа, 2023. ISBN 978-5-9704-7825-7 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
техническими средствами мультимедиа 
презентаций. 

мультимедийный 
проектор, ноутбук, 
плазменная панель, доска 
магнитная, набор 
муляжей, набор учебных 
видеофильмов и 
презентаций, набор 
аналоговых и цифровых 
рентгенограмм, учебные 
плакаты и таблицы. 
Программное 
обеспечение: продукты 
Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в 
т.ч. MS Office/ Office 365, 
Teams, Skype.  

Для 
самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 
проведения семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Комплект 
специализированной 
мебели; технические 
средства: 
мультимедийный 
проектор, ноутбук, 
плазменная панель, доска 
магнитная, набор 
муляжей, набор учебных 
видеофильмов и 
презентаций, набор 
аналоговых и цифровых 
рентгенограмм, учебные 
плакаты и таблицы. 
Программное 
обеспечение: продукты 
Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в 
т.ч. MS Office/ Office 365, 
Teams, Skype.  
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на основании заключенных договоров 
  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 
  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
  - ЭБС «Троицкий мост» 
 2. Базы данных и поисковые системы 
  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 
http://docs.cntd.ru/ 
  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 
  - реферативная база данных SCOPUS 
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 
освоении дисциплины/модуля*: 
 1. Курс лекций по дисциплине «». 
 

 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
 
8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины «» 
представлены в Приложении к настоящей Рабочей программе дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 
локального нормативного акта РУДН. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Дисциплина «Иностранный язык в сфере профессиональной коммуникации» входит в 

программу ординатуры «Физиотерапия» по направлению 31.08.50 «Физиотерапия» и 
изучается в 1 семестре 1 курса. Дисциплину реализует Кафедра иностранных языков. 
Дисциплина состоит из 6 разделов и 6 тем и направлена на изучение и совершенствование 
языковых знаний, умений и навыков для использования иностранного языка в 
профессиональной деятельности медицинского работника. 

Целью освоения дисциплины является оценка уровня владения орфографической, 
орфоэпической, лексической, грамматической и стилистической нормами изучаемого 
языка, умения правильно использовать их в устной и письменной коммуникации, а также 
при осуществлении научной деятельности. 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Освоение дисциплины «Иностранный язык в сфере профессиональной 

коммуникации» направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций 
(части компетенций): 

 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 
 

Шифр Компетенция 

УК-4 

готовность к коммуникации в устной и письменной формах на русском и иностранном языках 
для решения задач профессиональной деятельности владеть иноязычной коммуникативной 

компетенцией в официально-деловой, учебно-профессиональной, научной, социокультурной, 
повседневно-бытовой сферах иноязычного общения 

УК-3 

готовность к участию в педагогической деятельности по программам среднего и высшего 
медицинского образования или среднего и высшего фармацевтического образования, а также 

по дополнительным профессиональным программам для лиц, имеющих среднее 
профессиональное или высшее образование, в порядке, установленном федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и 
нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения 

ПК-9 готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 
направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих 

 
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 
Дисциплина «Иностранный язык в сфере профессиональной коммуникации» 

относится к вариативной части блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной 
программы высшего образования. 

 
В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 
запланированных результатов освоения дисциплины «Иностранный язык в сфере 
профессиональной коммуникации». 

 
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

УК-4 готовность к 
коммуникации в устной и   
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Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 
письменной формах на 
русском и иностранном 

языках для решения задач 
профессиональной 

деятельности владеть 
иноязычной 

коммуникативной 
компетенцией в 

официально-деловой, 
учебно-профессиональной, 

научной, 
социокультурной, 

повседневно-бытовой 
сферах иноязычного 

общения 

УК-3 

готовность к участию в 
педагогической 
деятельности по 

программам среднего и 
высшего медицинского 

образования или среднего 
и высшего 

фармацевтического 
образования, а также по 

дополнительным 
профессиональным 

программам для лиц, 
имеющих среднее 

профессиональное или 
высшее образование, в 

порядке, установленном 
федеральным органом 

исполнительной власти, 
осуществляющим 

функции по выработке 
государственной политики 
и нормативно-правовому 
регулированию в сфере 

здравоохранения 

 

Физиотерапия;  
Производственная 
(клиническая) практика;  
 

ПК-9 

готовность к 
формированию у 

населения, пациентов и 
членов их семей 

мотивации, направленной 
на сохранение и 

укрепление своего 
здоровья и здоровья 

окружающих 

 

Производственная 
(клиническая) практика;  
Физиотерапия;  
 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  
** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 
Общая трудоемкость дисциплины «Иностранный язык в сфере профессиональной коммуникации» составляет «2» зачетные единицы. 
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 
Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы) 

1 
Контактная работа, ак.ч. 24 24 
Лекции (ЛК) 0 0 
Лабораторные работы (ЛР) 0 0 
Практические/семинарские занятия (СЗ) 24 24 
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 39 39 
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 
Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 
раздела 

Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) 

Вид 
учебной 
работы* 

Раздел 1 Basics (health and 
illness)/Present tenses 1.1 

Лексико-грамматические и стилистические 
особенности жанров научного и 
публицистического стиля изложения в устной и 
письменной разновидностях. 

СЗ 

Раздел 2 System, diseases and 
symptoms/Past tenses 2.1 

Речевые стратегии и тактики устного и 
письменного предъявления информации с 
учетом медицинской специфики. 

СЗ 

Раздел 3 Investigation/Future 
meaning 3.1 

Иноязычная терминология основных областей 
медицины. Речевые модели описания структур и 
систем, дефиниций, аргументаций. 

СЗ 

Раздел 4 
Medical and paramedical 
personal and places/The 
passive 

4.1 Перевод текстов по тематике изучаемой области 
медицины с английского языка на русский. СЗ 

Раздел 5 Taking a history/Reported 
speech 5.1 Перевод текстов по тематике изучаемой области 

медицины с русского языка на английский. СЗ 

Раздел 6 Research studies/Modals 6.1 
Использование иноязычных 
инфокоммуникационных ресурсов Сети для 
работы с медицинскими документами. 

СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 
практические/семинарские занятия.  

 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для освоения 
дисциплины 

(при необходимости) 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, групповых и 
индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной 
аттестации, оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
техническими средствами мультимедиа 
презентаций. 

Учебные аудитории для 
практических занятий, 
групповых и 
индивидуальных 
консультаций, текущей и 
промежуточной аттестации, 
укомплектованные 
специализированной 
мебелью (столы и стулья, 
доска).Общеуниверситетские 
аудитории с 
мультимедийным 
оборудованием (компьютер, 
проектор, экран) 

Для 
самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться 
для проведения семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 

Коворкинг зона для 
самостоятельной работы 
студентов, 
укомплектованная 
специализированной 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основная литература: 
 1. Т.Ю.Дроздова, В.Г. Маилова English grammar Reference and practice. Учебное 
пособие для старшеклассников и студентов неязыковых ВУЗов с углубленным изучением 
английского язы- ка СПб, 1996-335 
 2. Бухарина Т.Л., Иванова Е.А. и др. A Guide in English for Medical Students. 
Руководство по английскому языку для студентов-медиков. Екатеринбург, 2007. 
 3. Щедрина Т.П. Учебник английского языка для студентов медицинских вузов. 
Москва, 2004. 
 4. Michael McCarthy, Felicity O'Dell. Academic vocabulary in use. Cambridge 
University Press, 2008 – 177. 
 5. Malcon Mann, Steve Taylore-Knowles, Destnation B2/C1, Grammar and Vocabulary. 
Macmillan, 2008. 
 6. Модульно-компетентностный подход для формирования и развития 
профессиональной компетенции при обучении иностранным языкам: 
монографияВасичкина О. Н. , Самарская С. В.. – Издательско-полиграфический комплекс 
РГЭУ (РИНХ), 2019. 
 7. Английский язык для научных целей / Авт: Н.М. Дугалич, Н.В. Алонцева, Ю.А. 
Ермошин – М.: РУДН, 2017. 
Дополнительная литература: 
 1. R. Murphy. Essential English Grammar. A self-study reference and practice book for 
Intermediate students of English, Pearson Longman, 2015, - 379 р. 
 2. Mypaвейская M.C., Opлoвa Л.K. Aнглийский язык для медиков. Учебное noco6иe 
для студентов, аспирантов, врачей и научных pa6отников / M.C. Mypaвейская, Л.K. 
Opлoвa. - M.: Hayкa, 2011r. 
 3. Английский язык: учебник для вузов /И.Ю. Mapковина, 3. K. Maксимова, M. Б. 
Baйнштейн / noд oбщ. peд. И.Ю. Mapковиной. - 4-e изд., пepepaб. и дoп. - M.: ГЭOTAP-
Meдиа, 2016. - 368 c. 
 4. Английский язык. Гpaмматический практикум для медиков. Часть 1. 
Употребление личных форм глагола в научном тексте. Paбочая тетрадь: yчебнoe nocoбие / 
И.Ю. Mapковина, Г.E. Гpoмoвa. 2013. - 200 c. 
 5. Английский язык для медицинских вузов: yчебник. - 5-e изд., иcпp. / A. M. 
Macлова, 3.И. Baйнштейн, Л. C. Плебейская. - M.: ГЭOTAP -Meдиа, 2015. - 336 c. 
 6. Glendinning Eric H., Howard Ron. Professional English in Use Medicine. Cambridge 
University Press, 2009, 176 стр. 
 7. При подборе материалов для проведения зачета по иностранному языку 
используются следующие журналы по специальности ординатора: 
  - Jama 
  - Infectious Diseases 
  - Nature 
  - Clinical Genetics 
  - The New England Journal of Medicine 
  - The Lancet 

компьютерами с доступом в ЭИОС. мебелью и возможностью 
подключения к 
беспроводной сеть Wi-Fi со 
своих устройств и получения 
доступа к сети Интернет и 
электронным ресурсам 
РУДН. 
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  - European Respiratory Journal 
  - European Urology 
  - Forensic Sciences 
  - Science 
  - Biochemistry 
  - The Investigation Drugs Journal 
  - Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition 
  - European Journal of Anesthesiology 
  - Achieves of Internal Medicine 
  - Archives of Surgery 
  - Archives of Dermatology 
  - Archives of Psychiatry 
  - Archives of Otolaryngology – Head & Neck Surgery 
  - Archives of Neurology 
  - Archives of Ophthalmology 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 
на основании заключенных договоров 
  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 
  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
  - ЭБС «Троицкий мост» 
 2. Базы данных и поисковые системы 
  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 
http://docs.cntd.ru/ 
  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 
  - реферативная база данных SCOPUS 
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
 3. Словари 
  - http://www.multitran.ru 
  - https://www.lingvolive.com/ru-ru 
  - https://ru.forvo.com/languages/en/ 
  - https://dictionary.cambridge.org/ru/ 
  - https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english 
  - https://www.ldoceonline.com/ 
  - https://www.thefreedictionary.com/ 
  - https://ozdic.com 
  - https://www.onelook.com/ 
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 
освоении дисциплины/модуля*: 
 1. Курс лекций по дисциплине «Иностранный язык в сфере профессиональной 
коммуникации». 
 2. Учебное пособие: Семенчук, И.В. Учимся читать рефераты научных 
медицинских статей на английском языке: учебно-методическое пособие для студентов 
лечеб., педиатр., мед.-психолог. и мед.-диагност. ф-тов / И.В. Семенчук, Н.В. Деревлева, 
Ю.В. Князева. – Гродно: ГрГМУ, 2011. – 92 с. 
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* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 
размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 
8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 
«Иностранный язык в сфере профессиональной коммуникации» представлены в 
Приложении к настоящей Рабочей программе дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 
локального нормативного акта РУДН.  



 
 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования  
«Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы» 

 
Медицинский институт 

(наименование основного учебного подразделения (ОУП)-разработчика ОП ВО) 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 

ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА 
(наименование дисциплины/модуля) 

 
 
 
 
Рекомендована МССН для направления подготовки/специальности: 
 

31.08.50 ФИЗИОТЕРАПИЯ 
(код и наименование направления подготовки/специальности) 

 
 
 
Освоение дисциплины ведется в рамках реализации основной 
профессиональной образовательной программы высшего образования (ОП 
ВО): 
 

ФИЗИОТЕРАПИЯ 
(наименование (профиль/специализация) ОП ВО) 

 
 
 

 
 

   2024 г.    
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Дисциплина «Лечебная физкультура» входит в программу ординатуры 

«Физиотерапия» по направлению 31.08.50 «Физиотерапия» и изучается во 2 семестре 1 
курса. Дисциплину реализует Кафедра анестезиологии и реаниматологии с курсом 
медицинской реабилитации. Дисциплина состоит из 4 разделов и 10 тем и направлена на 
изучение и формирование у обучающихся по данной дисциплине профессиональных 
компетенций. 

Целью освоения дисциплины является на основе изучения основных понятий 
дисциплины подготовить врача- специалиста, обладающего системой общекультурных и 
профессиональных компетенций, способного и готового для самостоятельной 
профессиональнойдеятельности по специальности «физиотерапия» с использованием 
методов лечебной физкультуры 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Освоение дисциплины «» направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций (части компетенций): 
 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 
 

Шифр Компетенция 
УК-1 готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу 

ПК-1 

готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 
укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 
предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных 
на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания 

ПК-8 
готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, немедикаментозной 

терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации и 
санаторно-курортном лечении 

ПК-5 
готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов 

заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической 
классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем 

 
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 
Дисциплина «Лечебная физкультура» относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы 
высшего образования. 

 
В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 
запланированных результатов освоения дисциплины «». 

 
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

УК-1 
готовность к абстрактному 

мышлению, анализу, 
синтезу 

Обучающий симуляционный 
курс;  

Обучающий симуляционный курс 

Производственная 
(клиническая) практика;  
Производственная 
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Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 
(ЦСО);  

Производственная (клиническая) 
практика;  

Производственная (клиническая) 
практика (вариативная часть);  

Физиотерапия;  
Педагогика;  
Патология;  

 

(клиническая) практика 
(вариативная часть);  
Физиотерапия;  
Медицина чрезвычайных 
ситуаций;  
Общественное здоровье и 
здравоохранение;  
Рефлексотерапия;  
Бальнеотерапия**;  
Медицинская 
статистика**;  
 

ПК-1 

готовность к 
осуществлению комплекса 

мероприятий, 
направленных на 

сохранение и укрепление 
здоровья и включающих в 

себя формирование 
здорового образа жизни, 

предупреждение 
возникновения и (или) 

распространения 
заболеваний, их раннюю 
диагностику, выявление 

причин и условий их 
возникновения и развития, 
а также направленных на 

устранение вредного 
влияния на здоровье 

человека факторов среды 
его обитания 

Физиотерапия;  
Производственная (клиническая) 

практика;  
Производственная (клиническая) 

практика (вариативная часть);  
 

Физиотерапия;  
Общественное здоровье и 
здравоохранение;  
Бальнеотерапия**;  
Медицинская 
статистика**;  
Производственная 
(клиническая) практика;  
Производственная 
(клиническая) практика 
(вариативная часть);  
 

ПК-8 

готовность к применению 
природных лечебных 

факторов, лекарственной, 
немедикаментозной 

терапии и других методов 
у пациентов, 

нуждающихся в 
медицинской 

реабилитации и санаторно-
курортном лечении 

Производственная (клиническая) 
практика;  

Производственная (клиническая) 
практика (вариативная часть);  

Физиотерапия;  
 

Производственная 
(клиническая) практика;  
Производственная 
(клиническая) практика 
(вариативная часть);  
Физиотерапия;  
Рефлексотерапия;  
Бальнеотерапия**;  
Медицинская 
статистика**;  
 

ПК-5 

готовность к определению 
у пациентов 

патологических состояний, 
симптомов, синдромов 

заболеваний, 
нозологических форм в 

соответствии с 
Международной 
статистической 

классификацией болезней 
и проблем, связанных со 

здоровьем 

Производственная (клиническая) 
практика;  

Производственная (клиническая) 
практика (вариативная часть);  

Физиотерапия;  
Патология;  

 

Физиотерапия;  
Рефлексотерапия;  
Бальнеотерапия**;  
Медицинская 
статистика**;  
Производственная 
(клиническая) практика;  
Производственная 
(клиническая) практика 
(вариативная часть);  
 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  
** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 
Общая трудоемкость дисциплины «Лечебная физкультура» составляет «2» зачетные единицы. 
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 
Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы) 

2 
Контактная работа, ак.ч. 36 36 
Лекции (ЛК) 0 0 
Лабораторные работы (ЛР) 0 0 
Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36 
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 27 27 
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 
Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 
раздела 

Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) 

Вид 
учебной 
работы* 

Раздел 1 Формы и средства 
лечебной физкультуры.  

1.1 Физические упражнения. Спортивно-
прикладные упражнения. Игры.  СЗ 

1.2 Лечебная гимнастика.Физические упражнения СЗ 
1.3 Спортивный инвентарь. Тренажеры.  СЗ 

Раздел 2 Лечебная ходьба 2.1 Лечебная дозированная ходьба.  СЗ 
2.2 Скандинавская ходьба. Терренкур. СЗ 

Раздел 3 Клиническое применение 
лечебной физкультуры 

3.1 ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой 
системы. СЗ 

3.2 ЛФК при заболеваниях органов дыхания СЗ 

3.3 ЛФК при заболеваниях опорно-двигательного 
аппарата.  СЗ 

Раздел 4 

Лечебная физкультура в 
реабилитации пациентов 
с моторными 
расстройствами.  

4.1 ЛФК при реабилитации пациентов сДЦП. СЗ 

4.2 ЛФК при реабилитации пациентов, перенесших 
острое нарушение мозгового кровообращения.  СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 
практические/семинарские занятия.  

 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для освоения 
дисциплины 

(при необходимости) 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, 
оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
техническими средствами мультимедиа 
презентаций. 

Комплект 
специализированной 
мебели; технические 
средства: 
мультимедийный 
проектор, ноутбук, 
плазменная панель, доска 
магнитная, набор 
муляжей, набор учебных 
видеофильмов и 
презентаций, набор 
аналоговых и цифровых 
рентгенограмм, учебные 
плакаты и таблицы. 
Программное 
обеспечение: продукты 
Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в 
т.ч. MS Office/ Office 365, 
Teams, Skype.  

Для Аудитория для самостоятельной работы Комплект 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основная литература: 
 1. Физическая и реабилитационная медицина : национальное руководство / под 
редакцией Г.Н. Пономаренко. - Электронные текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2023. - 688 с. - (Национальные руководства). - ISBN 978-5-9704-3606-6. 
 2. Пономаренко Г.Н. Медицинская реабилитация : учебник / Г.Н. Пономаренко. - 2-
е изд, перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 365 с.: ил. - ISBN 978-5-9704-
5945-4 : 770. 
Дополнительная литература: 
 1. Тактика врача физической и реабилитационной медицины: практическое 
руководство. Под ред. Г.Н. Пономаренко. ГЭОТАР-Медиа, 2023. ISBN 978-5-9704-7825-7 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 
на основании заключенных договоров 
  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 
  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
  - ЭБС «Троицкий мост» 
 2. Базы данных и поисковые системы 
  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 
http://docs.cntd.ru/ 
  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 
  - реферативная база данных SCOPUS 
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 
освоении дисциплины/модуля*: 
 1. Курс лекций по дисциплине « Лечебная физкультура ». 
 

самостоятельной 
работы 

обучающихся (может использоваться для 
проведения семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
компьютерами с доступом в ЭИОС. 

специализированной 
мебели; технические 
средства: 
мультимедийный 
проектор, ноутбук, 
плазменная панель, доска 
магнитная, набор 
муляжей, набор учебных 
видеофильмов и 
презентаций, набор 
аналоговых и цифровых 
рентгенограмм, учебные 
плакаты и таблицы. 
Программное 
обеспечение: продукты 
Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в 
т.ч. MS Office/ Office 365, 
Teams, Skype.  
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* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
 
8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины «» 
представлены в Приложении к настоящей Рабочей программе дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 
локального нормативного акта РУДН.  



 
 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования  
«Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы» 

 
Медицинский институт 

(наименование основного учебного подразделения (ОУП)-разработчика ОП ВО) 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 

ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА 
(наименование дисциплины/модуля) 

 
 
 
 
Рекомендована МССН для направления подготовки/специальности: 
 

31.08.50 ФИЗИОТЕРАПИЯ 
(код и наименование направления подготовки/специальности) 

 
 
 
Освоение дисциплины ведется в рамках реализации основной 
профессиональной образовательной программы высшего образования (ОП 
ВО): 
 

ФИЗИОТЕРАПИЯ 
(наименование (профиль/специализация) ОП ВО) 

 
 
 

 
 

   2024 г.    
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Дисциплина «Лечебная физкультура и спортивная медицина» входит в программу 

ординатуры «Физиотерапия» по направлению 31.08.50 «Физиотерапия» и изучается во 2 
семестре 1 курса. Дисциплину реализует Кафедра анестезиологии и реаниматологии с 
курсом медицинской реабилитации. Дисциплина состоит из 5 разделов и 11 тем и 
направлена на изучение и формирование у обучающихся по данной дисциплине 
профессиональных компетенций. 

Целью освоения дисциплины является на основе изучения основных понятий 
дисциплины подготовить врача- специалиста, обладающего системой общекультурных и 
профессиональных компетенций, способного и готового для самостоятельной 
профессиональнойдеятельности по специальности «физиотерапия» с использованием 
методов лечебной физкультуры, врачебного контроля, бальнеотерапии, владеющего 
методами медицинской статистики 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Освоение дисциплины «Лечебная физкультура и спортивная медицина» направлено 

на формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 
 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 
 

Шифр Компетенция 
УК-1 готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу 

ПК-1 

готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 
укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 
предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных 
на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания 

ПК-8 
готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, немедикаментозной 

терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации и 
санаторно-курортном лечении 

ПК-5 
готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов 

заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической 
классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем 

 
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 
Дисциплина «Лечебная физкультура и спортивная медицина» относится к 

вариативной части блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего 
образования. 

 
В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 
запланированных результатов освоения дисциплины «Лечебная физкультура и спортивная 
медицина». 

 
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 
УК-1 готовность к абстрактному Обучающий симуляционный Производственная 
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Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 
мышлению, анализу, 

синтезу 
курс;  

Обучающий симуляционный курс 
(ЦСО);  

Производственная (клиническая) 
практика;  

Производственная (клиническая) 
практика (вариативная часть);  

Физиотерапия;  
Педагогика;  
Патология;  

 

(клиническая) практика;  
Производственная 
(клиническая) практика 
(вариативная часть);  
Физиотерапия;  
Медицина чрезвычайных 
ситуаций;  
Общественное здоровье и 
здравоохранение;  
Рефлексотерапия;  
Бальнеотерапия**;  
Медицинская 
статистика**;  
 

ПК-1 

готовность к 
осуществлению комплекса 

мероприятий, 
направленных на 

сохранение и укрепление 
здоровья и включающих в 

себя формирование 
здорового образа жизни, 

предупреждение 
возникновения и (или) 

распространения 
заболеваний, их раннюю 
диагностику, выявление 

причин и условий их 
возникновения и развития, 
а также направленных на 

устранение вредного 
влияния на здоровье 

человека факторов среды 
его обитания 

Физиотерапия;  
Производственная (клиническая) 

практика;  
Производственная (клиническая) 

практика (вариативная часть);  
 

Физиотерапия;  
Общественное здоровье и 
здравоохранение;  
Бальнеотерапия**;  
Медицинская 
статистика**;  
Производственная 
(клиническая) практика;  
Производственная 
(клиническая) практика 
(вариативная часть);  
 

ПК-8 

готовность к применению 
природных лечебных 

факторов, лекарственной, 
немедикаментозной 

терапии и других методов 
у пациентов, 

нуждающихся в 
медицинской 

реабилитации и санаторно-
курортном лечении 

Производственная (клиническая) 
практика;  

Производственная (клиническая) 
практика (вариативная часть);  

Физиотерапия;  
 

Производственная 
(клиническая) практика;  
Производственная 
(клиническая) практика 
(вариативная часть);  
Физиотерапия;  
Рефлексотерапия;  
Бальнеотерапия**;  
Медицинская 
статистика**;  
 

ПК-5 

готовность к определению 
у пациентов 

патологических состояний, 
симптомов, синдромов 

заболеваний, 
нозологических форм в 

соответствии с 
Международной 
статистической 

классификацией болезней 
и проблем, связанных со 

здоровьем 

Производственная (клиническая) 
практика;  

Производственная (клиническая) 
практика (вариативная часть);  

Физиотерапия;  
Патология;  

 

Физиотерапия;  
Рефлексотерапия;  
Бальнеотерапия**;  
Медицинская 
статистика**;  
Производственная 
(клиническая) практика;  
Производственная 
(клиническая) практика 
(вариативная часть);  
 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  
** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 
Общая трудоемкость дисциплины «Лечебная физкультура и спортивная медицина» составляет «2» зачетные единицы. 
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 
Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы) 

2 
Контактная работа, ак.ч. 36 36 
Лекции (ЛК) 0 0 
Лабораторные работы (ЛР) 0 0 
Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36 
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 27 27 
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 
Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 
раздела 

Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) 

Вид 
учебной 
работы* 

Раздел 1 Формы и средства 
лечебной физкультуры.  

1.1 
Физические упражнения. Спортивно-
прикладные упражнения. Игры. Лечебная 
гимнастика. Физические упражнения. 

СЗ 

1.2 Спортивный инвентарь. Тренажеры.  СЗ 

Раздел 2 Лечебная ходьба 2.1 Лечебная дозированная ходьба. СЗ 
2.2 Скандинавская ходьба. Терренкур.  СЗ 

Раздел 3 Клиническое применение 
лечебной физкультуры 

3.1 ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой 
системы.  СЗ 

3.2 ЛФК при неврологических заболеваниях.  СЗ 

3.3 
ЛФК при заболеваниях органов дыхания. ЛФК 
при заболеваниях опорно-двигательного 
аппарата.  

СЗ 

Раздел 4 Спортивная медицина.  

4.1 Исследование и оценка физического развития. СЗ 

4.2 

Исследование и оценка функционального 
состояния лиц, занимающихся физической 
культурой и спортом. Функциональная 
диагностика по методу «Евразия». 

СЗ 

Раздел 5 Врачебный контроль 

5.1 

Понятие врачебного контроля. Формы работы. 
Методы исследований. Современные 
функциональные методы исследований во 
рачебном контроле. 

СЗ 

5.2 
Оценка состояния здоровья и тренированности и 
особенности врачебного контроля над 
различными контингентами населения 

СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 
практические/семинарские занятия.  

 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для освоения 
дисциплины 

(при необходимости) 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, 
оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
техническими средствами мультимедиа 
презентаций. 

Комплект 
специализированной 
мебели; технические 
средства: 
мультимедийный 
проектор, ноутбук, 
плазменная панель, доска 
магнитная, набор 
муляжей, набор учебных 
видеофильмов и 
презентаций, набор 
аналоговых и цифровых 
рентгенограмм, учебные 
плакаты и таблицы. 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основная литература: 
 1. Физическая и реабилитационная медицина : национальное руководство / под 
редакцией Г.Н. Пономаренко. - Электронные текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2023. - 688 с. - (Национальные руководства). - ISBN 978-5-9704-3606-6. 
 2. Тактика врача физической и реабилитационной медицины: практическое 
руководство. Под ред. Г.Н. Пономаренко. ГЭОТАР-Медиа, 2023. ISBN 978-5-9704-7825-7 
Дополнительная литература: 
 1. . Восстановиттельная медицина. Справочник / под ред. В.А. Епифанова. – М.: 
Изд. «ГЭОТАР-Медика», 2023. – 588 с. 
 2. Пономаренко Г.Н. Медицинская реабилитация : учебник / Г.Н. Пономаренко. - 2-
е изд, перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 365 с.: ил. - ISBN 978-5-9704-
5945-4 : 770. 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 
на основании заключенных договоров 
  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 
  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
  - ЭБС «Троицкий мост» 
 2. Базы данных и поисковые системы 

Программное 
обеспечение: продукты 
Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в 
т.ч. MS Office/ Office 365, 
Teams, Skype.  

Для 
самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 
проведения семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Комплект 
специализированной 
мебели; технические 
средства: 
мультимедийный 
проектор, ноутбук, 
плазменная панель, доска 
магнитная, набор 
муляжей, набор учебных 
видеофильмов и 
презентаций, набор 
аналоговых и цифровых 
рентгенограмм, учебные 
плакаты и таблицы. 
Программное 
обеспечение: продукты 
Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в 
т.ч. MS Office/ Office 365, 
Teams, Skype.  
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  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 
http://docs.cntd.ru/ 
  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 
  - реферативная база данных SCOPUS 
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 
освоении дисциплины/модуля*: 
 1. Курс лекций по дисциплине «Лечебная физкультура и спортивная медицина». 
 

 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
 
8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 
«Лечебная физкультура и спортивная медицина» представлены в Приложении к 
настоящей Рабочей программе дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 
локального нормативного акта РУДН. 
 



 
 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования  
«Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы» 

 
Медицинский институт 

(наименование основного учебного подразделения (ОУП)-разработчика ОП ВО) 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 

МЕДИЦИНСКАЯ СТАТИСТИКА 
(наименование дисциплины/модуля) 

 
 
 
 
Рекомендована МССН для направления подготовки/специальности: 
 

31.08.50 ФИЗИОТЕРАПИЯ 
(код и наименование направления подготовки/специальности) 

 
 
 
Освоение дисциплины ведется в рамках реализации основной 
профессиональной образовательной программы высшего образования (ОП 
ВО): 
 

ФИЗИОТЕРАПИЯ 
(наименование (профиль/специализация) ОП ВО) 

 
 
 

 
 

   2024 г.    
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Дисциплина «Медицинская статистика» входит в программу ординатуры 

«Физиотерапия» по направлению 31.08.50 «Физиотерапия» и изучается в 3 семестре 2 
курса. Дисциплину реализует Кафедра анестезиологии и реаниматологии с курсом 
медицинской реабилитации. Дисциплина состоит из 4 разделов и 5 тем и направлена на 
изучение и формирование у обучающихся профессиональных  компетенций 

Целью освоения дисциплины является  на основе изучения основных понятий 
дисциплины подготовить врача-физиотерапевта, обладающего системой общекультурных и 
профессиональных компетенций, способного и готового для самостоятельной 
профессиональнойдеятельности по специальности «физиотерапия» с использованием 
методов медицинской статистики 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Освоение дисциплины «Медицинская статистика» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 
 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 
 

Шифр Компетенция 
УК-1 готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу 

ПК-1 

готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 
укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 
предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных 
на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания 

ПК-8 
готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, немедикаментозной 

терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации и 
санаторно-курортном лечении 

ПК-5 
готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов 

заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической 
классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем 

 
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 
Дисциплина «Медицинская статистика» относится к вариативной части блока 1 

«Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 
 
В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 
запланированных результатов освоения дисциплины «Медицинская статистика». 

 
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

УК-1 
готовность к абстрактному 

мышлению, анализу, 
синтезу 

Обучающий симуляционный 
курс;  

Обучающий симуляционный курс 
(ЦСО);  

Производственная (клиническая) 
практика;  

Производственная 
(клиническая) практика;  
Производственная 
(клиническая) практика 
(вариативная часть);  
Физиотерапия;  



3 

Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 
Производственная (клиническая) 

практика (вариативная часть);  
Физиотерапия;  

Педагогика;  
Патология;  

Лечебная физкультура и 
спортивная медицина;  

Лечебная физкультура**;  
Врачебный контроль**;  

 

Медицина чрезвычайных 
ситуаций;  
Общественное здоровье и 
здравоохранение;  
 

ПК-1 

готовность к 
осуществлению комплекса 

мероприятий, 
направленных на 

сохранение и укрепление 
здоровья и включающих в 

себя формирование 
здорового образа жизни, 

предупреждение 
возникновения и (или) 

распространения 
заболеваний, их раннюю 
диагностику, выявление 

причин и условий их 
возникновения и развития, 
а также направленных на 

устранение вредного 
влияния на здоровье 

человека факторов среды 
его обитания 

Физиотерапия;  
Лечебная физкультура и 
спортивная медицина;  

Лечебная физкультура**;  
Врачебный контроль**;  

Производственная (клиническая) 
практика;  

Производственная (клиническая) 
практика (вариативная часть);  

 

Физиотерапия;  
Общественное здоровье и 
здравоохранение;  
Производственная 
(клиническая) практика;  
Производственная 
(клиническая) практика 
(вариативная часть);  
 

ПК-8 

готовность к применению 
природных лечебных 

факторов, лекарственной, 
немедикаментозной 

терапии и других методов 
у пациентов, 

нуждающихся в 
медицинской 

реабилитации и санаторно-
курортном лечении 

Производственная (клиническая) 
практика;  

Производственная (клиническая) 
практика (вариативная часть);  

Физиотерапия;  
Лечебная физкультура и 
спортивная медицина;  

Лечебная физкультура**;  
Врачебный контроль**;  

 

Производственная 
(клиническая) практика;  
Производственная 
(клиническая) практика 
(вариативная часть);  
Физиотерапия;  
 

ПК-5 

готовность к определению 
у пациентов 

патологических состояний, 
симптомов, синдромов 

заболеваний, 
нозологических форм в 

соответствии с 
Международной 
статистической 

классификацией болезней 
и проблем, связанных со 

здоровьем 

Производственная (клиническая) 
практика;  

Производственная (клиническая) 
практика (вариативная часть);  

Физиотерапия;  
Патология;  

Лечебная физкультура и 
спортивная медицина;  

Лечебная физкультура**;  
Врачебный контроль**;  

 

Физиотерапия;  
Производственная 
(клиническая) практика;  
Производственная 
(клиническая) практика 
(вариативная часть);  
 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  
** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 
Общая трудоемкость дисциплины «Медицинская статистика» составляет «2» зачетные единицы. 
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 
Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы) 

3 
Контактная работа, ак.ч. 36 36 
Лекции (ЛК) 0 0 
Лабораторные работы (ЛР) 0 0 
Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36 
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 27 27 
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 
Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 
раздела 

Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) 

Вид 
учебной 
работы* 

Раздел 1 Медицинская статистика. 
 1.1 Понятие медицинской статистики. Цели и 

задачи медицинской статистики СЗ 

Раздел 2 Статистика, связанная со 
здоровьем населения 

2.1 
Изучение состояния здоровья  населения в 
целом и отдельные групп населения. 
Статистический анализ.  

СЗ 

2.2 

Сбор данных о составе и общей численности 
населения, его воспроизводства, естественного 
движения, физического развития, 
распространенности различных болезней, 
продолжительности жизни и анализ этих 
показателей     

СЗ 

Раздел 3 
Медицинская статистика 
в области 
здравоохранения  

3.1 
Обработка и анализ информации об 
учреждениях здравоохранения, кадровом 
составе 

СЗ 

Раздел 4 Клиническая статистика  4.1 
Применение статистических методик при 
выполнении клинических, экспериментальных 
медицинских и биологических исследований 

СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 
практические/семинарские занятия.  

 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для освоения 
дисциплины 

(при необходимости) 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, 
оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
техническими средствами мультимедиа 
презентаций. 

Комплект 
специализированной 
мебели; технические 
средства: 
мультимедийный 
проектор, ноутбук, 
плазменная панель, доска 
магнитная, набор 
муляжей, набор учебных 
видеофильмов и 
презентаций, набор 
аналоговых и цифровых 
рентгенограмм, учебные 
плакаты и таблицы. 
Программное 
обеспечение: продукты 
Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в 
т.ч. MS Office/ Office 365, 
Teams, Skype.  
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основная литература: 
 1. Физическая и реабилитационная медицина : национальное руководство / под 
редакцией Г.Н. Пономаренко. - Электронные текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2023. - 688 с. - (Национальные руководства). - ISBN 978-5-9704-3606-6. 
 2. Пономаренко Г.Н. Медицинская реабилитация : учебник / Г.Н. Пономаренко. - 2-
е изд, перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 365 с.: ил. - ISBN 978-5-9704-
5945-4 : 770. 
Дополнительная литература: 
 1. Гланц С. Медико-биологическая статистика. — М.: Практика, 2018. — 459 с. 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 
на основании заключенных договоров 
  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 
  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
  - ЭБС «Троицкий мост» 
 2. Базы данных и поисковые системы 
  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 
http://docs.cntd.ru/ 
  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 
  - реферативная база данных SCOPUS 
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 
освоении дисциплины/модуля*: 
 1. Курс лекций по дисциплине «Медицинская статистика». 
 

Для 
самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 
проведения семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Комплект 
специализированной 
мебели; технические 
средства: 
мультимедийный 
проектор, ноутбук, 
плазменная панель, доска 
магнитная, набор 
муляжей, набор учебных 
видеофильмов и 
презентаций, набор 
аналоговых и цифровых 
рентгенограмм, учебные 
плакаты и таблицы. 
Программное 
обеспечение: продукты 
Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в 
т.ч. MS Office/ Office 365, 
Teams, Skype.  
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* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
 
8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 
«Медицинская статистика» представлены в Приложении к настоящей Рабочей программе 
дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 
локального нормативного акта РУДН.  



 
 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования  
«Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы» 
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(наименование основного учебного подразделения (ОУП)-разработчика ОП ВО) 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Дисциплина «Медицина чрезвычайных ситуаций» входит в программу ординатуры 

«Физиотерапия» по направлению 31.08.50 «Физиотерапия» и изучается в 4 семестре 2 
курса. Дисциплину реализует Кафедра медицины катастроф. Дисциплина состоит из 4 
разделов и 20 тем и направлена на изучение знаний по организации и проведению 
профилактических и противоэпидемических мероприятий по результатам 
эпидемиологической диагностики в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Целью освоения дисциплины является овладение теоретическими знаниями и 
практическими умениями эпидемиологического обеспечения в чрезвычайных ситуациях, с 
использованием принципов доказательности в принятии решений по проведению 
профилактических и противоэпидемических мероприятий в медицинских организациях. 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Освоение дисциплины «Медицина чрезвычайных ситуаций» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 
 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 
 

Шифр Компетенция 
УК-1 готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу 

ПК-12 готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе 
медицинской эвакуации 

ПК-3 
готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, организации защиты 

населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки, 
стихийных бедствиях и иных чрезвычайных ситуациях 

ПК-7 готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе 
участию в медицинской эвакуации 

 
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 
Дисциплина «Медицина чрезвычайных ситуаций» относится к базовой части блока 1 

«Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 
 
В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 
запланированных результатов освоения дисциплины «Медицина чрезвычайных ситуаций». 

 
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

УК-1 
готовность к абстрактному 

мышлению, анализу, 
синтезу 

Обучающий симуляционный 
курс;  

Обучающий симуляционный курс 
(ЦСО);  

Производственная (клиническая) 
практика;  

Производственная (клиническая) 
практика (вариативная часть);  

Физиотерапия;  
Педагогика;  
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Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 
Патология;  

Лечебная физкультура и 
спортивная медицина;  

Рефлексотерапия;  
Лечебная физкультура**;  
Врачебный контроль**;  

Бальнеотерапия**;  
Медицинская статистика**;  

 

ПК-12 

готовность к организации 
медицинской помощи при 
чрезвычайных ситуациях, 
в том числе медицинской 

эвакуации 

Физиотерапия;  
Обучающий симуляционный 

курс;  
Обучающий симуляционный курс 

(ЦСО);  
Производственная (клиническая) 

практика;  
 

 

ПК-3 

готовность к проведению 
противоэпидемических 

мероприятий, организации 
защиты населения в очагах 
особо опасных инфекций, 

при ухудшении 
радиационной обстановки, 

стихийных бедствиях и 
иных чрезвычайных 

ситуациях 

Обучающий симуляционный 
курс;  

Обучающий симуляционный курс 
(ЦСО);  

Производственная (клиническая) 
практика;  

Физиотерапия;  
 

 

ПК-7 

готовность к оказанию 
медицинской помощи при 
чрезвычайных ситуациях, 

в том числе участию в 
медицинской эвакуации 

Обучающий симуляционный 
курс;  

Обучающий симуляционный курс 
(ЦСО);  

Производственная (клиническая) 
практика;  

Физиотерапия;  
 

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  
** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 
Общая трудоемкость дисциплины «Медицина чрезвычайных ситуаций» составляет «2» зачетные единицы. 
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 
Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы) 

4 
Контактная работа, ак.ч. 6 6 
Лекции (ЛК) 6 6 
Лабораторные работы (ЛР) 0 0 
Практические/семинарские занятия (СЗ) 0 0 
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 57 57 
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 
Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 
раздела 

Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) 

Вид 
учебной 
работы* 

Раздел 1 

Организация Единой 
государственной 
системы предупреждения 
и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций: 
территориальные и 
функциональные 
подсистемы и уровни 
управления РСЧС. 

1.1 

Определение, задачи и основные принципы 
построения и функционирования Единой 
государственной системы предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

ЛК 

1.2 
Основные мероприятия РСЧС по 
предупреждению и ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций.. 

СЗ 

1.3 

Задачи и основные принципы санитарно-
противоэпидемиологического обеспечения при 
ЧС. Сеть наблюдения и лабораторного контроля, 
мероприятия по контролю и защите продуктов 
питания, пищевого сырья и воды. 

СЗ 

1.4 

Служба медицины катастроф Минобороны 
России. Силы и средства ликвидации медико-
санитарных последствий ЧС МПС России и 
МВД России. 

ЛК 

1.5 
Особенности медицинской сортировки 
пораженных (больных) в условиях 
чрезвычайных ситуаций. 

ЛК 

1.6 
Основы организации санитарно-
противоэпидемического обеспечения населения 
в чрезвычайных ситуациях 

СЗ 

1.7 

Характеристика эпидемического очага и 
мероприятия по его ликвидации. 
Характеристика и классификация медицинского 
имущества. 

ЛК 

Раздел 2 

Организация лечебно-
эвакуационного 
обеспечения населения в 
чрезвычайных ситуациях 

2.1 Условия, определяющие систему лечебно-
эвакуационного обеспечения. ЛК 

2.2 Медицинская эвакуация пораженных (больных) 
в чрезвычайных ситуациях. СЗ 

2.3 Медицинская сортировка пораженных 
(больных) в условиях чрезвычайной ситуации. ЛК 

2.4 Основы организации работы полевого 
многопрофильного госпиталя. СЗ 

2.5 
Медицинская экспертиза и реабилитация 
участников ликвидации чрезвычайных 
ситуаций. 

СЗ 

Раздел 3 

Организация санитарно-
гигиенического и 
противоэпидемического 
обеспечения в 
чрезвычайных 
ситуациях. 

3.1 Санитарно-гигиеническое и 
противоэпидемического обеспечение в ЧС. ЛК, СЗ 

3.2 Эпидемии инфекционных заболеваний и 
групповые отравления. СЗ 

3.3 
Основные задачи и принципы санитарно-
гигиенического и противоэпидемического 
обеспечения в чрезвычайных ситуациях. 

СЗ 

3.4 

Организация медицинских мероприятий по 
контролю и защите продуктов питания, 
пищевого сырья, воды и организация их 
санитарной экспертизы в чрезвычайных 
ситуация. 

ЛК 

Раздел 4 

Мероприятия по 
локализации и 
ликвидации очагов 
массовых инфекционных 
заболеваний и очага 
заражения 

4.1 

Организация медицинских мероприятий по 
локализации и ликвидации очагов массовых 
инфекционных заболеваний в чрезвычайных 
ситуациях мирного времени. 

СЗ 

4.2 Перепрофилизация учреждений 
здравоохранения для массового приема СЗ 
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Номер 
раздела 

Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) 

Вид 
учебной 
работы* 

биологическими 
агентами. 

инфекционных больных. 

4.3 

Особенности организации медицинских 
мероприятий по локализации и ликвидации 
очага биологического заражения в военное 
время. 

СЗ 

4.4 

Организация работы специализированных 
противоэпидемических формирований и отряда 
первой медицинской помощи в очаге 
бактериологического (биологического) 
заражения в военное время 

СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 
практические/семинарские занятия.  

 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для освоения 
дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 
лекционного типа, оснащенная 
комплектом специализированной мебели; 
доской (экраном) и техническими 
средствами мультимедиа презентаций. 

Продукты Microsoft (ОС, 
пакет офисных 
приложений 
технологическому и 
атомному надзору.  

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, 
оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
техническими средствами мультимедиа 
презентаций. 

Мультимедийный 
комплекс (ноутбук, 
проектор, экран), 
аудиоколонки, 
компьютеры, ноутбуки с 
выходом в интернет, 
принтер, телевизор LG, 
телевизор Hitachi, 
видеоплеер, фотокамера, 
видеокамера, планшет 
(LenovoMix3-1030 64 Гб). 
Продукты Microsoft (ОС, 
пакет офисных 
приложений 
технологическому и 
атомному надзору. 

Для 
самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 
проведения семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Продукты Microsoft (ОС, 
пакет офисных 
приложений 
технологическому и 
атомному надзору. 
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7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основная литература: 
 1. Брусина, Е. Б. Эпидемиология чрезвычайных ситуаций : учебно-методическое 
пособие для обучающихся по основной профессиональной образовательной программе 
высшего образования – программе специалитета по специальности 32.05.01 «Медико-
профилактическое дело» / Е. Б. Брусина, О. М. Дроздова. – Кемерово, 2020 - 85 с.- URL : 
«Электронные издания КемГМУ» http://moodle.kemsma.ru - Режим доступа: для 
зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 
 2. Ковалев, С. А. Антология безопасности : безопасность в чрезвычайных 
ситуациях : учебное пособие : [16+] / С. А. Ковалев, В. С. Кузеванов. – Омск : Омский 
государственный университет им. Ф.М. Достоевского (ОмГУ), 2020. – 68 с. : табл., схем. – 
Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=614051 
(дата обращения: 21.12.2023). – ISBN 978-5-7779-2460-5. 
 3. Дроздова, О. М. Эпидемиология 
чрезвычайных ситуаций : учебно- 
методическое пособие для 
внеаудиторной самостоятельной работы 
обучающихся по основной 
профессиональной образовательной 
программе высшего образования – программе специалитета по специальности 32.05.01 
«Медико- профилактическое дело» / О. М. Дроздова, Е. Б. Брусина. - Кемерово, 2020 – 90 
с. - URL : «Электронные издания КемГМУ» http://moodle.kemsma.ru - Режим доступа: для 
зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 
Дополнительная литература: 
 1. Эпидемиология в 2-х т.: учебникдля 
студентов учреждений высшего 
профессионального образования, обу- 
чающихся по специальности "Медико- 
профилактическое дело", по дисциплине 
"Эпидемиология. Военная эпидемиоло- 
гия" / Н. И. Брико [и др.]. - М. : Меди- 
цинское информационное агентство, 
2013.- ISBN 978-5-9986-0109-5.- Текст 
: непосредственный 
Т. 1 - 832 с. 
Т. 2 - 654 с. 
 2. Брико, Н. И. Эпидемиология: 
учебник: [для медицинских вузов 
по специальности "Лечебное 
дело"] / Н. И. Брико, В. И. 
Покровский. - Москва : ГЭОТАР- 
Медиа, 2017 - 363 с. – URL: 
http://www.studentlibrary.ru. - 
Режим доступа: по IP-адресу 
университета, удаленный доступ 
по логину и паролю.- Текст : 
электронный 
 3. Брико, Н. И. Руководство по 
эпидемиологии инфекционных 
болезней: в 2 т./ Н. И. Брико , Г. Г. 
Онищенко, В.И. Покровский.— 
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Москва: ООО "Издательство 
"Медицинское информационное 
агентство", 2019 - URL: 
https://www.medlib.ru/library/library/boo 
ks/. - Режим доступа: по IP-адресу 
университета, удаленный доступ по 
логину и паролю. – Текст: 
электронный 
Т.1. -880 с. 
Т.2. - 768 с. 
 4. Покровский, В. И. Инфекционные болезни 
и эпидемиология : учебник / Покровский 
В. И. , Пак С. Г. , Брико Н. И. - 3-е изд. , 
испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2016 - 1008 с. –URL: 
http://www.studentlibrary.ru. - Режим доступа: по IP-адресу университета, 
удаленный доступ по логину и паролю.- 
Текст : электронный 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 
на основании заключенных договоров 
  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 
  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
  - ЭБС «Троицкий мост» 
 2. Базы данных и поисковые системы 
  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 
http://docs.cntd.ru/ 
  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 
  - реферативная база данных SCOPUS 
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 
освоении дисциплины/модуля*: 
 1. Курс лекций по дисциплине «Медицина чрезвычайных ситуаций». 
 

 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
 
8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 
«Медицина чрезвычайных ситуаций» представлены в Приложении к настоящей Рабочей 
программе дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 
локального нормативного акта РУДН. 
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Дисциплина «Общественное здоровье и здравоохранение» входит в программу 

ординатуры «Физиотерапия» по направлению 31.08.50 «Физиотерапия» и изучается в 4 
семестре 2 курса. Дисциплину реализует Кафедра общественного здоровья, 
здравоохранения и гигиены. Дисциплина состоит из 5 разделов и 13 тем и направлена на 
изучение закономерностей общественного здоровья, воздействия социальных условий, 
факторов внешней среды и образа жизни на здоровье населения, способах его охраны и 
улучшения. 

Целью освоения дисциплины является изучение и анализ показателей, 
характеризующих состояние здоровья различных возрастно-половых, социальных, 
профессиональных и иных групп населения, мероприятий по сохранению, укреплению и 
восстановлению здоровья, теоретических основ здравоохранения. 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Освоение дисциплины «Общественное здоровье и здравоохранение» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 
 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 
 

Шифр Компетенция 

УК-2 готовность к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, этнические, 
конфессиональные и культурные различия 

УК-1 готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу 

ПК-11 готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с использованием 
основных медико-статистических показателей 

ПК-10 готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере охраны 
здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных подразделениях 

ПК-1 

готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 
укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 
предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных 
на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания 

 
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 
Дисциплина «Общественное здоровье и здравоохранение» относится к базовой части 

блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 
 
В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 
запланированных результатов освоения дисциплины «Общественное здоровье и 
здравоохранение». 

 
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

УК-2 
готовность к управлению 
коллективом, толерантно 

воспринимать социальные, 

Производственная (клиническая) 
практика;  

Физиотерапия;  
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Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 
этнические, 

конфессиональные и 
культурные различия 

Педагогика;  
 

УК-1 
готовность к абстрактному 

мышлению, анализу, 
синтезу 

Физиотерапия;  
Педагогика;  
Патология;  

Лечебная физкультура и 
спортивная медицина;  

Рефлексотерапия;  
Лечебная физкультура**;  
Врачебный контроль**;  

Бальнеотерапия**;  
Медицинская статистика**;  
Обучающий симуляционный 

курс;  
Обучающий симуляционный курс 

(ЦСО);  
Производственная (клиническая) 

практика;  
Производственная (клиническая) 

практика (вариативная часть);  
 

 

ПК-11 

готовность к участию в 
оценке качества оказания 
медицинской помощи с 

использованием основных 
медико-статистических 

показателей 

Физиотерапия;  
Производственная (клиническая) 

практика;  
 

 

ПК-10 

готовность к применению 
основных принципов 

организации и управления 
в сфере охраны здоровья 
граждан, в медицинских 

организациях и их 
структурных 

подразделениях 

Производственная (клиническая) 
практика;  

Физиотерапия;  
 

 

ПК-1 

готовность к 
осуществлению комплекса 

мероприятий, 
направленных на 

сохранение и укрепление 
здоровья и включающих в 

себя формирование 
здорового образа жизни, 

предупреждение 
возникновения и (или) 

распространения 
заболеваний, их раннюю 
диагностику, выявление 

причин и условий их 
возникновения и развития, 
а также направленных на 

устранение вредного 
влияния на здоровье 

человека факторов среды 
его обитания 

Физиотерапия;  
Лечебная физкультура и 
спортивная медицина;  

Лечебная физкультура**;  
Врачебный контроль**;  

Бальнеотерапия**;  
Медицинская статистика**;  

Производственная (клиническая) 
практика;  

Производственная (клиническая) 
практика (вариативная часть);  

 

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  
** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 
Общая трудоемкость дисциплины «Общественное здоровье и здравоохранение» составляет «2» зачетные единицы. 
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 
Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы) 

4 
Контактная работа, ак.ч. 24 24 
Лекции (ЛК) 6 6 
Лабораторные работы (ЛР) 0 0 
Практические/семинарские занятия (СЗ) 18 18 
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 39 39 
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 
Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 
раздела 

Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) 

Вид 
учебной 
работы* 

Раздел 1 

Теоретические и 
методические основы 
дисциплины 
«Общественное здоровье 
и здравоохранение», 
государственная 
политика в области 
охраны здоровья 
населения. 

1.1 

Общественное здоровье и здравоохранение как 
наука и предмет преподавания. Правовые 
основы здравоохранения в Российской 
Федерации. Здравоохранение в зарубежных 
странах. Международное сотрудничество в 
области здравоохранения. 

ЛК 

1.2 
Методы изучения закономерностей 
формирования общественного здоровья и 
деятельности служб здравоохранения. 

СЗ 

Раздел 2 

Общественное здоровье, 
понятие, изучение, 
оценка показателей и 
факторов, определяющих 
здоровье населения. 

2.1 Медицинская демография. Медико-социальные 
аспекты демографических процессов. СЗ 

2.2 Заболеваемость, инвалидность и физическое 
развитие. СЗ 

Раздел 3 

Основы медицинской 
статистики и 
организации медико- 
социального 
исследования. 
Статистический анализ 

3.1 Основы медицинской статистики. Организация 
(этапы) медико-социального исследования. СЗ 

3.2 Статистические методы обработки результатов 
медико-социальных исследований СЗ 

Раздел 4 

Организация лечебно- 
профилактической 
помощи населению и 
функционирование 
основных подсистем 
здравоохранения. 
Научные основы 
управления 
здравоохранением. 

4.1 
Организация амбулаторно-поликлинической и 
стационарной медицинской помощи взрослому 
населению. 

ЛК 

4.2 
Организация акушерско-гинекологической 
помощи и лечебно-профилактической помощи 
детям. 

ЛК 

4.3 

Особенности организации медицинской помощи 
работникам промышленных предприятий. 
Организация отдельных видов 
специализированной медицинской помощи. 

СЗ 

4.4 Качество медицинской помощи. СЗ 

Раздел 5 

Основы экономики 
здравоохранения и 
медицинского 
страхования. Управление 
здравоохранением и 
медицинскими кадрами 

5.1 Основы экономики, планирования и 
финансирования здравоохранения. СЗ 

5.2 Основы социального и медицинского 
страхования. СЗ 

5.3 Медицинские кадры. СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 
практические/семинарские занятия.  

 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для освоения 
дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 
Аудитория для проведения занятий 
лекционного типа, оснащенная 
комплектом специализированной мебели; 

Комплект 
специализированной 
мебели; технические 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основная литература: 
 1. Здравоохранение и общественное здоровье: учебник / под ред. Г.Н. Царик. - 
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 912 с. 
 2. Общественное здоровье и здравоохранение [Электронный ресурс]: учебник / В. 
А. Медик. - 4-е изд., перераб. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2020. 
 3. Экономика и управление в здравоохранении : учебное пособие / Ю.Л. 
Солодовников. - 4-е изд., стер. 5-е изд., стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2019. - 312 с. 
 4. Ходорович, М.А. Сборник ситуационных задач по здравоохранению: учебно-
методическое пособие / М.А. Ходорович. - Электронные текстовые данные. - Москва : 
РУДН, 2021. - 48 с.: табл. 
 5. Семья - пациент в системе первичной медико-санитарной помощи: учебно-
методическое пособие / Д.И. Кича, А.В. Фомина, А.С. Макарян, О.В. Рукодайный. - 
Электронные текстовые данные. - Москва: РУДН, 2020. - 79 с. 
Дополнительная литература: 
 1. Руководство к практическим занятиям по общественному здоровью и 
здравоохранению (с применением медицинских информационных систем, компьютерных 
и телекоммуникационных технологий) [Текст]: Учебное пособие / И.Н. Денисов, Д.И. 
Кича, В.И. Чернов. - 3-е изд., испр. - М.: Медицинское информационное агентство, 2017. - 
461 с. 
 2. Каверина, Е.В. Организация специализированной медицинской помощи (на 
примере дерматовенерологии): учебно-методическое пособие / Е.В. Каверина, А.В. 
Фомина, С.Ю. Соловьева. - Электронные текстовые данные. - М.: РУДН, 2018. - 45 с.: ил. 
 3. Каверина, Е.В. Организация медицинской помощи больным с 
психоневрологическими заболеваниями: учебно-методическое пособие / Е.В. Каверина, 

доской (экраном) и техническими 
средствами мультимедиа презентаций. 

средства: 
мультимедийный 
проектор EPSONEB-965, 
Ноутбук ASUSF9ECore 2 
DUOT5750, имеется 
выход в интернет 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, 
оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
техническими средствами мультимедиа 
презентаций. 

Комплект 
специализированной 
мебели; технические 
средства: 
мультимедийный 
проектор EPSONEB-965, 
Ноутбук ASUSF9ECore 2 
DUOT5750, имеется 
выход в интернет 

Для 
самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 
проведения семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Комплект 
специализированной 
мебели; технические 
средства: 
мультимедийный 
проектор EPSONEB-965, 
Ноутбук ASUSF9ECore 2 
DUOT5750, имеется 
выход в интернет 
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М.С. Застрожин, А.В. Фомина. - Электронные текстовые данные. - Москва : РУДН, 2021. - 
50 с. 
 4. Практический подход к изучению общественного здравоохранения = Practice-
based approach to public health and training: учебное пособие / Д.И. Кича, А.В. Фомина, 
А.Ю. Абрамов [и др.]. - 2-е изд.; Электронные текстовые данные. - М. : РУДН, 2017. - 84 с. 
 5. Охрана материнства и детства в РФ: учебно-методическое пособие / А.В. 
Фомина, О.Е. Коновалов, М.А. Ходорович, Е.В. Бивол. - Электронные текстовые данные. - 
М.: РУДН, 2018. - 49 с. 
 6. Анализ и оценка медико-социальных вызовов хронических неинфекционных 
заболеваний: учебное пособие / А.С. Макарян, Д.И. Кича, А.В. Фомина, Л.В. Максименко. 
- Электронные текстовые данные. - М.: РУДН, 2017. - 167 с. : ил. 
 7. Анализ заболеваемости работающих и экспертиза временной 
нетрудоспособности на предприятиях [Текст/электронный ресурс]: Учебное пособие / 
И.В. Пачгин, Д.И. Кича, Л.В. Максименко. - Электронные текстовые данные. - М. : Изд-во 
РУДН, 2017. - 176 с 
 8. Организация медицинской помощи онкологическим больным в РФ: учебно-
методическое пособие / М.А. Ходорович, О.С. Ходорович. - Электронные текстовые 
данные. - Москва: РУДН, 2020. - 40 с. 
 9. Медицинское страхование в РФ: учебно-методическое пособие / М.А. 
Ходорович, А.М. Ходорович. - Электронные текстовые данные. - М.: РУДН, 2018. - 38 с.: 
ил. 
 10. Статистические методы изучения и оценки здоровья населения: учебное 
пособие / Авт. колл. Н.В.Полунина, Г.Н.Буслаева, В.В.Попов и др.; Под ред. 
Н.В.Полуниной. - Электронные текстовые данные. - М.: РУДН, 2015. - 240 с. : ил. 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 
на основании заключенных договоров 
  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 
  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
  - ЭБС «Троицкий мост» 
 2. Базы данных и поисковые системы 
  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 
http://docs.cntd.ru/ 
  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 
  - реферативная база данных SCOPUS 
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 
освоении дисциплины/модуля*: 
 1. Курс лекций по дисциплине «Общественное здоровье и здравоохранение». 
 

 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
 
8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ 
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Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 
сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 
«Общественное здоровье и здравоохранение» представлены в Приложении к настоящей 
Рабочей программе дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 
локального нормативного акта РУДН.  
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Дисциплина «Патология» входит в программу ординатуры «Физиотерапия» по 

направлению 31.08.50 «Физиотерапия» и изучается в 1 семестре 1 курса. Дисциплину 
реализует Кафедра общей патологии и патологической физиологии имени В.А. Фролова. 
Дисциплина состоит из 12 разделов и 12 тем и направлена на изучение этиологии и 
патогенеза типовых патологических процессов и заболеваний отдельных органов и систем 

Целью освоения дисциплины является приобретение студентом знаний о причинах, 
механизмах развития и исходах типовых патологических процессов и заболеваний 
отдельных органов и систем, основу которых они составляют, включая: -   изучение 
молекулярных, клеточных, тканевых, органных, системных и межсистемных механизмов 
типовых патологических процессов;-   изучение причин, механизмов развития и исходов 
конкретных заболеваний, развивающихся в отдельных органах и системах;-   анализ 
природы клинических проявлений основных патологических процессов;-   ознакомление с 
принципами патогенетической терапии заболеваний отдельных органов и систем. 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Освоение дисциплины «Патология» направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций (части компетенций): 
 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 
 

Шифр Компетенция 
УК-1 готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу 

ПК-5 
готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов 

заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической 
классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем 

 
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 
Дисциплина «Патология» относится к базовой части блока 1 «Дисциплины (модули)» 

образовательной программы высшего образования. 
 
В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 
запланированных результатов освоения дисциплины «Патология». 

 
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

УК-1 
готовность к абстрактному 

мышлению, анализу, 
синтезу 

 

Физиотерапия;  
Медицина чрезвычайных 
ситуаций;  
Общественное здоровье и 
здравоохранение;  
Лечебная физкультура и 
спортивная медицина;  
Рефлексотерапия;  
Лечебная физкультура**;  
Врачебный контроль**;  
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Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 
Бальнеотерапия**;  
Медицинская 
статистика**;  
Обучающий симуляционный 
курс (ЦСО);  
Производственная 
(клиническая) практика;  
Производственная 
(клиническая) практика 
(вариативная часть);  
 

ПК-5 

готовность к определению 
у пациентов 

патологических состояний, 
симптомов, синдромов 

заболеваний, 
нозологических форм в 

соответствии с 
Международной 
статистической 

классификацией болезней 
и проблем, связанных со 

здоровьем 

 

Производственная 
(клиническая) практика;  
Производственная 
(клиническая) практика 
(вариативная часть);  
Физиотерапия;  
Лечебная физкультура и 
спортивная медицина;  
Рефлексотерапия;  
Лечебная физкультура**;  
Врачебный контроль**;  
Бальнеотерапия**;  
Медицинская 
статистика**;  
 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  
** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 
Общая трудоемкость дисциплины «Патология» составляет «2» зачетные единицы. 
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 
Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы) 

1 
Контактная работа, ак.ч. 24 24 
Лекции (ЛК) 6 6 
Лабораторные работы (ЛР) 18 18 
Практические/семинарские занятия (СЗ) 0 0 
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 39 39 
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 
Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 
раздела 

Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) 

Вид 
учебной 
работы* 

Раздел 1 Воспаление 1.1 

Динамика острого воспалительного процесса. 
Первичная и вторичная альтерация. Медиаторы 
и цитокины воспалительного ответа. Сосудистая 
реакция при воспалении. Механизмы 
фагоцитоза. Изменения обмена веществ в очаге 
острого воспаления. Генерализованное 
воспаление. Блокада воспалительного очага. 
Патогенное воздействие на организм медиаторов 
воспаления и провоспалительных цитокинов. 
Синдром полиорганной недостаточности и 
гиперметаболизма. «Септический шок». 
Хроническое воспаление.  

СЗ 

Раздел 2 Гемодинамическая 
дисфункция 2.1 

Артериальная и венозная гиперемия. Ишемия. 
Геморрагия. Стаз. Сладж. Патофизиология 
гемостаза. Тромбоз. Фибринолиз. 
Противосвёртывающая система. Тромбоз, его 
роль в развитии патологических процессов. Роль 
эндотелия сосудов в тромбообразовании. ДВС-
синдром. Виды микротромбов при ДВС-
синдроме. Эмболии и их роль в возникновении 
патологических процессов.  

СЗ 

Раздел 3 Нарушения водно-
солевого обмена 3.1 

Механизмы регуляции обмена воды в организме. 
Изменения общего объема воды в организме. 
Этиология и патогенез отеков. Основные виды 
отеков. 

СЗ 

Раздел 4 Нарушения иммунной 
защиты 4.1 

Классификация иммунитета. Врождённый 
(неспецифический) иммунитет.  Приобретенный 
(адаптивный) иммунитет.  Гуморальный 
факторы приобретенного иммунитета. 
Антителообразование. Механизмы 
формирования иммунного ответа. Роль 
цитокинов в формировании и реализации 
иммунного ответа. Клеточные механизмы 
иммунной защиты. Патология иммунитета. 
Трансплантационный иммунитет. Механизмы 
отторжения трансплантата. Реакция «хозяин 
против трансплантата». Иммунологическая 
толерантность. Реакция «трансплантат против 
хозяина». Плод как трансплантат. 
Иммунодефицитные состояния. Первичные 
иммунодефициты. Вторичные 
иммунодефициты. Этиология, патогенез и 
проявления ВИЧ-инфекции. 

ЛК 

Раздел 5 Аллергия 5.1 

Классификация аллергических состояний. 
Патогенез иммунных механизмов, лежащих в 
основе аллергических реакций согласно 
классификации Джелла и Кумбса. Основные 
виды аллергических процессов. 
Анафилактический шок. Сывороточная болезнь. 
Феномен Артюса-Сахарова. Динамика 
аллергической реакции. Регуляторные системы 
организма и аллергия. Аутоаллергия. Первичные 
и вторичные аутоаллергены. Механизмы 
аутоагрессии. Первичные и вторичные 
аутоаллергические заболевания. 

ЛК 

Раздел 6 Экстремальные 6.1 Патофизиология боли. Этиология и патогенез ЛК, СЗ 
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Номер 
раздела 

Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) 

Вид 
учебной 
работы* 

состояния отдельных видов боли. Стресс: механизмы 
развития, стадии, значение. Определение 
понятия «шок». Механизмы развития шока. 
Нарушение функции некоторых органов при 
шоке. Общий патогенез шока. Принципы 
терапии шоковых состояний. Особенности 
отдельных видов шока. Определение понятия 
«коллапс», классификация, патогенетические 
механизмы, принципы терапии. Кома. 
Принципы реанимации, осложнения, 
постреанимационный период. 

Раздел 7 Анемии 7.1 

Нормальная формула крови. Классификация 
анемических состояний. Этиология, патогенез. 
Патофизиология отдельных видов анемий: 
постгеморрагические анемии, анемии, связанные 
с повреждением стволовых клеток крови, 
дефицитные анемии, гемолитические анемии. 
Принципы патогенетической терапии. 

ЛК 

Раздел 8 Лейкозы 8.1 

Лейкоцитозы. Лейкопении.  Лейкемоидные 
реакции. Лейкозы: определение, классификации, 
этиология, патогенез. Изменения кроветворения 
при лейкозах. Основные причины смерти от 
лейкозов. Принципы патогенетической терапии. 

ЛК 

Раздел 9 Патология сердечно-
сосудистой системы 9.1 

Нарушения сердечного ритма: нарушения 
сердечного автоматизма, возбудимости, 
проводимости, сократимости. Ишемическая 
болезнь сердца, её формы. Патогенез основных 
осложнений инфаркта миокарда. Внезапная 
сердечная смерть. 

ЛК, СЗ 

Раздел 
10 

Патология эндокринной 
системы 10.1 

Основные пути нарушений функции желез 
внутренней секреции. Механизмы и проявления 
нарушений функций гипоталамо-гипофизарной 
системы и надпочечников: гипофизарный 
нанизм, гигантизм, акромегалия, болезнь и 
синдром Иценко-Кушинга, несахарный диабет, 
бронзовая болезнь, феохромоцитома, 
кортикогенитальные синдромы. Классификация, 
этиология, патогенез и проявления основных 
форм сахарного диабета, принципы 
патогенетической терапии. Патофизиология 
нарушений функций щитовидной железы: 
этиология, патогенез, проявления, принципы 
патогенетической терапии гипертиреозов и 
гипотиреозов. 

ЛК, СЗ 

Раздел 
11 Заболевания ЖКТ 11.1 

Неспецифические нарушения функций ЖКТ. 
Этиология и патогенез язвенной болезни 
желудка и двенадцатиперстной кишки, 
принципы патогенетической терапии язвенной 
болезни. Этиология и патогенез кишечной 
непроходимости. Патофизиология 
поджелудочной железы. 

ЛК, СЗ 

Раздел 
12 

Патология печени и 
желчевыводящих путей 12.1 

Желтуха: виды, этиология, патогенез, принципы 
патогенетической терапии. Цирроз печени: 
этиология, патогенез, проявления, принципы 
патогенетической терапии. Печеночная 
недостаточность: этиология, патогенез. 
Печеночная кома, принципы патогенетической 
терапии. 

СЗ 
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* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 
практические/семинарские занятия.  

 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основная литература: 
 1. Фролов В.А., Дроздова Г.А., Казанская Т.А., Билибин Д.П., Демуров Е.А. 
Патологическая физиология (Общая и частная) : учебник / под общ. ред. В.А. Фролова – 
4-е изд., перераб. и доп.. – М.: Высшее образование и Наука, 2021. – 724 с.: ил. 
Дополнительная литература: 
 1. Фролов В.А., Билибин Д.П., Дроздова Г.А., Демуров Е.А. Общая патологическая 
физиология: учебник / под общ. ред. В.А. Фролова, Д.П. Билибина. - М.: ИД "Высшее 
Образование и Наука", 2013. – 568 с.: ил. 
 2. Патофизиология: Учебник в 2-х томах. Т. 2. / Под ред. В.В. Новицкого, Е.Д. 
Гольдберга, О.И. Уразовой. – 4-е изд. перераб. и доп. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. – 640 с. 
электронный ресурс: 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=475668&idb=0 
 3. Фролов В.А., Благонравов М.Л., Демуров Е.А., Билибин Д.П., Величко Э.В. 
Частная патофизиология: учебное пособие. – М.: Практическая медицина, 2018. - 264 с. : 
ил. электронный ресурс: 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=468262&idb=0  
 4. Патофизиология: Учебник в 2-х томах. Т. 1. / Под ред. В.В. Новицкого, Е.Д. 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для освоения 
дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 
лекционного типа, оснащенная 
комплектом специализированной мебели; 
доской (экраном) и техническими 
средствами мультимедиа презентаций. 

 

Компьютерный 
класс 

Компьютерный класс для проведения 
занятий, групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации, оснащенная 
персональными компьютерами (в 
количестве 10 шт.), доской (экраном) и 
техническими средствами мультимедиа 
презентаций. 

 

Для 
самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 
проведения семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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Гольдберга, О.И. Уразовой. – 4-е изд. перераб. и доп. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. – 848 с. 
электронный ресурс: 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=475667&idb=0 
 5. Литвицкий П.Ф. Патофизиология: Учебник в 2-х томах. Т. 1. – 5-е изд. перераб. и 
доп. М.: ГЭОТАР-Медиа. – 2016. электронный ресурс: 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=464627&idb=0 
 6. Демуров Е.А., Величко Э.В. Патофизиология неспецифических функциональных 
заболеваний желудочно-кишечного тракта: учебное пособие. – М.: РУДН, 2018. – 24 с. 
электронный ресурс: 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=470304&idb=0 
 7. Величко Э.В., Демуров Е.А. Патофизиология специфических нарушений 
внешнего дыхания: учебное пособие. – М.: РУДН, 2018. – 28 с. электронный ресурс: 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=470072&idb=0 
 8. Зотова Т.Ю. Патофизиология и ЭКГ-диагностика аритмий: Учебное пособие. – 
М.: РУДН, 2017. – 87 с.: ил. электронный ресурс: 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=470002&idb=0 
 9. Благонравов М.Л., Азова М.М., Фролов В.А. Программированная клеточная 
гибель в патологии сердца : монография / М.: ООО «Литтерра», 2013, 272 с.: ил. 
 10. Шевелёв О.А., Ходорович Н.А. Боль и стресс: Учебное пособие. - М.: РУДН, 
2011. - 174 с.: ил. электронный ресурс: 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=379575&idb=0 
 11. Билибин Д.П., Ходорович Н.А. Патофизиология крови. Этиология и патогенез 
заболеваний крови. Алгоритмы и примеры решения гемограмм: Учебно-методическое 
пособие. - М.: РУДН, 2012. - 88 с. 
 12. Фролов В.А., Благонравов М.Л., Демуров Е.А., Билибин Д.П., Величко Э.В. 
Общая патофизиология: учебное пособие. – М.: Практическая медицина, 2016. - 224 с. : 
ил. электронный ресурс: 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=468261&idb=0 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 
на основании заключенных договоров 
  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 
  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
  - ЭБС «Троицкий мост» 
 2. Базы данных и поисковые системы 
  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 
http://docs.cntd.ru/ 
  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 
  - реферативная база данных SCOPUS 
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 
освоении дисциплины/модуля*: 
 1. Курс лекций по дисциплине «Патология». 
 

 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 
ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 
«Патология» представлены в Приложении к настоящей Рабочей программе дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 
локального нормативного акта РУДН. 
 



 
 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования  
«Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы» 

 
Медицинский институт 

(наименование основного учебного подразделения (ОУП)-разработчика ОП ВО) 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 

ПЕДАГОГИКА 
(наименование дисциплины/модуля) 

 
 
 
 
Рекомендована МССН для направления подготовки/специальности: 
 

31.08.50 ФИЗИОТЕРАПИЯ 
(код и наименование направления подготовки/специальности) 

 
 
 
Освоение дисциплины ведется в рамках реализации основной 
профессиональной образовательной программы высшего образования (ОП 
ВО): 
 

ФИЗИОТЕРАПИЯ 
(наименование (профиль/специализация) ОП ВО) 

 
 
 

 
 

   2024 г.    
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Дисциплина «Педагогика» входит в программу ординатуры «Физиотерапия» по 

направлению 31.08.50 «Физиотерапия» и изучается в 1 семестре 1 курса. Дисциплину 
реализует Кафедра психиатрии и медицинской психологии. Дисциплина состоит из 4 
разделов и 15 тем и направлена на изучение создание у ординаторов навыков 
коммуникативной компетентности, профессионального и педагогического общения; 
формирование у ординаторов умения разрабатывать медико-образовательные и 
просветительские программы для пациентов и их родственников; формирование у 
ординаторов готовности к участию в педагогической деятельности по программам среднего 
и высшего медицинского образования, в образовательной деятельности, направленной на 
сохранение и укрепление здоровья населения; формирование у ординаторов готовности к 
дальнейшему непрерывному профессиональному образованию, самообразованию и 
профессиональному росту. 

Целью освоения дисциплины является освоение ординаторами теоретических основ 
педагогики,  формирование профессионального педагогического поведения, владение 
приемами психолого-педагогической деятельности с целью формирования у населения, 
пациентов и членов их семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего 
здоровья и здоровья окружающих, и приемами обучения пациентов основным 
гигиеническим мероприятиям оздоровительного характера, способствующим сохранению и 
укреплению здоровья, профилактике заболеваний. 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Освоение дисциплины «Педагогика» направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций (части компетенций): 
 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 
 

Шифр Компетенция 

УК-3 

готовность к участию в педагогической деятельности по программам среднего и высшего 
медицинского образования или среднего и высшего фармацевтического образования, а также 

по дополнительным профессиональным программам для лиц, имеющих среднее 
профессиональное или высшее образование, в порядке, установленном федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и 
нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения 

УК-2 готовность к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, этнические, 
конфессиональные и культурные различия 

УК-1 готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу 

ПК-9 готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 
направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих 

 
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 
Дисциплина «Педагогика» относится к базовой части блока 1 «Дисциплины 

(модули)» образовательной программы высшего образования. 
 
В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 
запланированных результатов освоения дисциплины «Педагогика». 

 
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
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Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

УК-3 

готовность к участию в 
педагогической 
деятельности по 

программам среднего и 
высшего медицинского 

образования или среднего 
и высшего 

фармацевтического 
образования, а также по 

дополнительным 
профессиональным 

программам для лиц, 
имеющих среднее 

профессиональное или 
высшее образование, в 

порядке, установленном 
федеральным органом 

исполнительной власти, 
осуществляющим 

функции по выработке 
государственной политики 
и нормативно-правовому 
регулированию в сфере 

здравоохранения 

 

Физиотерапия;  
Производственная 
(клиническая) практика;  
 

УК-2 

готовность к управлению 
коллективом, толерантно 

воспринимать социальные, 
этнические, 

конфессиональные и 
культурные различия 

 

Физиотерапия;  
Общественное здоровье и 
здравоохранение;  
Производственная 
(клиническая) практика;  
 

УК-1 
готовность к абстрактному 

мышлению, анализу, 
синтезу 

 

Обучающий симуляционный 
курс (ЦСО);  
Производственная 
(клиническая) практика;  
Производственная 
(клиническая) практика 
(вариативная часть);  
Физиотерапия;  
Медицина чрезвычайных 
ситуаций;  
Общественное здоровье и 
здравоохранение;  
Лечебная физкультура и 
спортивная медицина;  
Рефлексотерапия;  
Лечебная физкультура**;  
Врачебный контроль**;  
Бальнеотерапия**;  
Медицинская 
статистика**;  
 

ПК-9 

готовность к 
формированию у 

населения, пациентов и 
членов их семей 

мотивации, направленной 
на сохранение и 

укрепление своего 
здоровья и здоровья 

 

Производственная 
(клиническая) практика;  
Физиотерапия;  
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Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 
окружающих 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  
** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 
Общая трудоемкость дисциплины «Педагогика» составляет «2» зачетные единицы. 
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 
Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы) 

1 
Контактная работа, ак.ч. 24 24 
Лекции (ЛК) 6 6 
Лабораторные работы (ЛР) 0 0 
Практические/семинарские занятия (СЗ) 18 18 
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 39 39 
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 
Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 
раздела 

Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) 

Вид 
учебной 
работы* 

Раздел 1 
Общая педагогика. 
Система педагогических 
наук. 

1.1 История педагогики. Цель и задачи педагогики. 
Предмет и методы педагогики.  ЛК, СЗ 

1.2 Категории педагогики. ЛК, СЗ 
1.3 Отрасли педагогики. ЛК, СЗ 
1.4 Связь педагогики с другими науками. ЛК, СЗ 

Раздел 2 

Федеральные 
Государственные 
Образовательные 
Стандарты. 

2.1 Поколения государственных образовательных 
стандартов. ЛК, СЗ 

2.2 Нормативно-правовое обеспечение ФГОС ВО.  ЛК, СЗ 

2.3 

Педагогическая деятельность по программам 
среднего и высшего медицинского образования 
или среднего и высшего фармацевтического 
образования, а также по дополнительным 
профессиональным программам для лиц, 
имеющих среднее профессиональное или 
высшее образование. 

ЛК, СЗ 

2.4 

Моделирование и конструирование 
образовательных процессов в образовательных 
организациях среднего и высшего медицинского 
образования на основании федеральных 
государственных образовательных стандартов. 

ЛК, СЗ 

Раздел 3 

Высшее медицинское 
образование. 
Непрерывное 
медицинское 
образование. 

3.1 
Медицинское образование в России. 
Федеральные государственные образовательные 
стандарты в медицине. 

ЛК, СЗ 

3.2 Особенности системы непрерывного 
образования в сфере медицины. ЛК, СЗ 

Раздел 4 

Активные, 
интерактивные методы, 
формы и технологии 
обучения. 

4.1 Современные образовательные технологии. ЛК, СЗ 
4.2 Активные и интерактивные методы обучения. ЛК, СЗ 
4.3 Модульное обучение. ЛК, СЗ 

4.4 Педагогические походы к разработке наглядных 
материалов в образовательных учреждениях. ЛК, СЗ 

4.5 
Методы и формы контроля качества 
образования и разработки контрольно-
измерительных материалов. 

ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 
практические/семинарские занятия.  

 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для освоения 
дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 
лекционного типа, оснащенная 
комплектом специализированной мебели; 
доской (экраном) и техническими 
средствами мультимедиа презентаций. 

Учебная аудитория для 
проведения занятий 
лекционного типа, 
практических занятий, 
групповых и 
индивидуальных 
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консультаций, текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации. 
Комплект 
специализированной 
мебели; технические 
средства: Моноблок 
Lenovo Idea Centre, выход 
в интернет, Проектор 
EPSON, Интерактивный 
дисплей SMART MX 
SERIES SBID-MX065-v2. 
Программное 
обеспечение: продукты 
Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в 
т.ч. MS Office/Office 365, 
Teams) 
 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, 
оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
техническими средствами мультимедиа 
презентаций. 

Учебная аудитория для 
проведения занятий 
лекционного типа, 
практических занятий, 
групповых и 
индивидуальных 
консультаций, текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации. 
Комплект 
специализированной 
мебели; технические 
средства: Моноблок 
Lenovo Idea Centre, выход 
в интернет, Проектор 
EPSON, Интерактивный 
дисплей SMART MX 
SERIES SBID-MX065-v2. 
Программное 
обеспечение: продукты 
Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в 
т.ч. MS Office/Office 365, 
Teams) 
 

Для 
самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 
проведения семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Учебная аудитория для 
проведения занятий 
лекционного типа, 
практических занятий, 
групповых и 
индивидуальных 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основная литература: 
 1. Педагогика и психология высшей школы [электронный ресурс]: Учебное 
пособие / Ф.В. Шарипов. - Электронные текстовые данные. - М.: Логос, 2017, 2016. - 446 с 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=460821&idb=0 
 2. Педагогика в вопросах и ответах: Учебное пособие / Л.Д. Столяренко. - М.: 
Проспект, 2019. - 160 с. 
 3. Педагогика в схемах и таблицах: Учебное пособие / Г.М. Коджаспирова. - 2-е 
изд., перераб. и доп. - М.: Проспект, 2019. - 248 с. 
 4. Педагогика и психология / Л.А. Кудряшева. - М.: Вузовский учебник: ИНФРА-
М, 2017. - 159 с. - (Краткий курс) 
 5. Методика преподавания в высшей школе: компетентностный подход / Ф.В. 
Шарипов. - М.: Университетская книга, 2017. - 468 с. 
 6. Активные методы обучения [электронный ресурс]: Учебное пособие / С.И. 
Кудинов, С.С. Кудинов. - Электронные текстовые данные. - М.: Изд-во РУДН, 2017. - 172 
с. http://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=457494&idb=0 
Дополнительная литература: 
 1. Педагогика: учеб.-метод. пособие для клинических ординаторов / А.И. 
Артюхина, В.И. Чумаков. - М.:  Изд-во ВолгГМУ, 2017. - 168 с. 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 
на основании заключенных договоров 
  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 
  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
  - ЭБС «Троицкий мост» 
 2. Базы данных и поисковые системы 
  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

консультаций, текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации. 
Комплект 
специализированной 
мебели; технические 
средства: Моноблок 
Lenovo Idea Centre, выход 
в интернет, Проектор 
EPSON, Интерактивный 
дисплей SMART MX 
SERIES SBID-MX065-v2. 
Программное 
обеспечение: продукты 
Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в 
т.ч. MS Office/Office 365, 
Teams) 
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http://docs.cntd.ru/ 
  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 
  - реферативная база данных SCOPUS 
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 
освоении дисциплины/модуля*: 
 1. Курс лекций по дисциплине «Педагогика». 
 

 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
 
8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 
«Педагогика» представлены в Приложении к настоящей Рабочей программе дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 
локального нормативного акта РУДН.  



 
 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования  
«Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы» 

 
Медицинский институт 

(наименование основного учебного подразделения (ОУП)-разработчика ОП ВО) 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 

РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ 
(наименование дисциплины/модуля) 

 
 
 
 
Рекомендована МССН для направления подготовки/специальности: 
 

31.08.50 ФИЗИОТЕРАПИЯ 
(код и наименование направления подготовки/специальности) 

 
 
 
Освоение дисциплины ведется в рамках реализации основной 
профессиональной образовательной программы высшего образования (ОП 
ВО): 
 

ФИЗИОТЕРАПИЯ 
(наименование (профиль/специализация) ОП ВО) 

 
 
 

 
 

   2024 г.    



2 

1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Дисциплина «Рефлексотерапия» входит в программу ординатуры «Физиотерапия» по 

направлению 31.08.50 «Физиотерапия» и изучается в 3 семестре 2 курса. Дисциплину 
реализует Кафедра анестезиологии и реаниматологии с курсом медицинской реабилитации. 
Дисциплина состоит из 3 разделов и 7 тем и направлена на изучение и формирование у 
обучающихся по данной дисциплине профессиональных компетенций. 

Целью освоения дисциплины является на основе изучения основных понятий 
дисциплины подготовить врача- специалиста, обладающего системой общекультурных и 
профессиональных компетенций, способного и готового для самостоятельной 
профессиональнойдеятельности по специальности «физиотерапия» с использованием 
методов рефлексотерапии. 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Освоение дисциплины «Рефлексотерапия» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 
 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 
 

Шифр Компетенция 
УК-1 готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу 

ПК-8 
готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, немедикаментозной 

терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации и 
санаторно-курортном лечении 

ПК-5 
готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов 

заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической 
классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем 

 
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 
Дисциплина «Рефлексотерапия» относится к вариативной части блока 1 «Дисциплины 

(модули)» образовательной программы высшего образования. 
 
В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 
запланированных результатов освоения дисциплины «Рефлексотерапия». 

 
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

УК-1 
готовность к абстрактному 

мышлению, анализу, 
синтезу 

Физиотерапия;  
Педагогика;  
Патология;  

Лечебная физкультура и 
спортивная медицина;  

Лечебная физкультура**;  
Врачебный контроль**;  

Обучающий симуляционный 
курс;  

Обучающий симуляционный курс 
(ЦСО);  

Физиотерапия;  
Медицина чрезвычайных 
ситуаций;  
Общественное здоровье и 
здравоохранение;  
Производственная 
(клиническая) практика;  
Производственная 
(клиническая) практика 
(вариативная часть);  
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Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 
Производственная (клиническая) 

практика;  
Производственная (клиническая) 

практика (вариативная часть);  
 

ПК-8 

готовность к применению 
природных лечебных 

факторов, лекарственной, 
немедикаментозной 

терапии и других методов 
у пациентов, 

нуждающихся в 
медицинской 

реабилитации и санаторно-
курортном лечении 

Производственная (клиническая) 
практика;  

Производственная (клиническая) 
практика (вариативная часть);  

Физиотерапия;  
Лечебная физкультура и 
спортивная медицина;  

Лечебная физкультура**;  
Врачебный контроль**;  

 

Производственная 
(клиническая) практика;  
Производственная 
(клиническая) практика 
(вариативная часть);  
Физиотерапия;  
 

ПК-5 

готовность к определению 
у пациентов 

патологических состояний, 
симптомов, синдромов 

заболеваний, 
нозологических форм в 

соответствии с 
Международной 
статистической 

классификацией болезней 
и проблем, связанных со 

здоровьем 

Производственная (клиническая) 
практика;  

Производственная (клиническая) 
практика (вариативная часть);  

Физиотерапия;  
Патология;  

Лечебная физкультура и 
спортивная медицина;  

Лечебная физкультура**;  
Врачебный контроль**;  

 

Производственная 
(клиническая) практика;  
Производственная 
(клиническая) практика 
(вариативная часть);  
Физиотерапия;  
 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  
** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 
Общая трудоемкость дисциплины «Рефлексотерапия» составляет «2» зачетные единицы. 
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 
Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы) 

3 
Контактная работа, ак.ч. 36 36 
Лекции (ЛК) 0 0 
Лабораторные работы (ЛР) 0 0 
Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36 
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 27 27 
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 
Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 
раздела 

Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) 

Вид 
учебной 
работы* 

Раздел 1 

Методологические, 
организационные и 
концептуальные основы 
рефлексотерапии. 

1.1 Методологические, организационные и 
концептуальные основы рефлексотерапии. ЛК, СЗ 

Раздел 2 
Диагностические и 
лечебные методики 
рефлексотерапии.  

2.1 Электропунктурная диагностика. Диагностика 
по методу «Евразия». ЛК, СЗ 

2.2 Классическая корпоральная иглотерапия. 
Краниальная рефлексотерапия.  ЛК, СЗ 

2.3 Поверхностная.иглорефлексотерапия. 
Цуботерапия. Точечный массаж. ЛК, СЗ 

2.4 Электропунктура. 
Терморефлексотерапия.  ЛК, СЗ 

Раздел 3 Частная рефлексотерапия 

3.1 Рефлексотерапия при заболеваниях 
сердечнососудистой системы.  ЛК, СЗ 

3.2  Рефлексотерапия при неврологических 
заболеваниях. ЛК, СЗ 

3.3 Рефлексотерапия при заболеваниях органов 
дыхания.  ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 
практические/семинарские занятия.  

 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для освоения 
дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 
лекционного типа, оснащенная 
комплектом специализированной мебели; 
доской (экраном) и техническими 
средствами мультимедиа презентаций. 

Комплект 
специализированной 
мебели; технические 
средства: 
мультимедийный 
проектор, ноутбук, 
плазменная панель, доска 
магнитная, набор 
муляжей, набор учебных 
видеофильмов и 
презентаций, набор 
аналоговых и цифровых 
рентгенограмм, учебные 
плакаты и таблицы. 
Программное 
обеспечение: продукты 
Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в 
т.ч. MS Office/ Office 365, 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основная литература: 
 1. Физическая и реабилитационная медицина : национальное руководство / под 
редакцией Г.Н. Пономаренко. - Электронные текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2023. - 688 с. - (Национальные руководства). - ISBN 978-5-9704-3606-6. 
 2. Пономаренко Г.Н. Медицинская реабилитация : учебник / Г.Н. Пономаренко. - 2-
е изд, перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 365 с.: ил. - ISBN 978-5-9704-
5945-4 : 770. 

Teams, Skype.  

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, 
оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
техническими средствами мультимедиа 
презентаций. 

Комплект 
специализированной 
мебели; технические 
средства: 
мультимедийный 
проектор, ноутбук, 
плазменная панель, доска 
магнитная, набор 
муляжей, набор учебных 
видеофильмов и 
презентаций, набор 
аналоговых и цифровых 
рентгенограмм, учебные 
плакаты и таблицы. 
Программное 
обеспечение: продукты 
Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в 
т.ч. MS Office/ Office 365, 
Teams, Skype.  

Для 
самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 
проведения семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Комплект 
специализированной 
мебели; технические 
средства: 
мультимедийный 
проектор, ноутбук, 
плазменная панель, доска 
магнитная, набор 
муляжей, набор учебных 
видеофильмов и 
презентаций, набор 
аналоговых и цифровых 
рентгенограмм, учебные 
плакаты и таблицы. 
Программное 
обеспечение: продукты 
Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в 
т.ч. MS Office/ Office 365, 
Teams, Skype.  
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Дополнительная литература: 
 1. Тактика врача физической и реабилитационной медицины: практическое 
руководство. Под ред. Г.Н. Пономаренко. ГЭОТАР-Медиа, 2023. ISBN 978-5-9704-7825-7 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 
на основании заключенных договоров 
  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 
  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
  - ЭБС «Троицкий мост» 
 2. Базы данных и поисковые системы 
  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 
http://docs.cntd.ru/ 
  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 
  - реферативная база данных SCOPUS 
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 
освоении дисциплины/модуля*: 
 1. Курс лекций по дисциплине «Рефлексотерапия». 
 

 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
 
8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 
«Рефлексотерапия» представлены в Приложении к настоящей Рабочей программе 
дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 
локального нормативного акта РУДН.  
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Дисциплина «Русский язык как иностранный в сфере профессиональной 

коммуникации» входит в программу ординатуры «Физиотерапия» по направлению 31.08.50 
«Физиотерапия» и изучается в 1 семестре 1 курса. Дисциплину реализует Кафедра русского 
языка 5. Дисциплина состоит из 4 разделов и 8 тем и направлена на изучение русского 
языка как средства межличностного общения в сферах профессиональной деятельности. 

Целью освоения дисциплины является развитие и совершенствование 
профессионально-коммуникативной компетенции иностранных ординаторов, включающей 
в качестве основных компонентов лингвистическую, предметную, социокультурную, 
стратегическую, компенсаторную, дискурсивную, речеповеденческую, 
инфокоммуникационную и др. компетенции, что обеспечивает эффективность 
профессионального общения на русском языке, готовность и способность решать 
профессионально-коммуникативные задачи средствами изучаемого языка. 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Освоение дисциплины «Русский язык как иностранный в сфере профессиональной 

коммуникации» направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций 
(части компетенций): 

 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 
 

Шифр Компетенция 

УК-4 

готовность к коммуникации в устной и письменной формах на русском и иностранном языках 
для решения задач профессиональной деятельности владеть иноязычной коммуникативной 

компетенцией в официально-деловой, учебно-профессиональной, научной, социокультурной, 
повседневно-бытовой сферах иноязычного общения 

УК-3 

готовность к участию в педагогической деятельности по программам среднего и высшего 
медицинского образования или среднего и высшего фармацевтического образования, а также 

по дополнительным профессиональным программам для лиц, имеющих среднее 
профессиональное или высшее образование, в порядке, установленном федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и 
нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения 

ПК-9 готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 
направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих 

 
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 
Дисциплина «Русский язык как иностранный в сфере профессиональной 

коммуникации» относится к вариативной части блока 1 «Дисциплины (модули)» 
образовательной программы высшего образования. 

 
В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 
запланированных результатов освоения дисциплины «Русский язык как иностранный в 
сфере профессиональной коммуникации». 

 
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 
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Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

УК-4 

готовность к 
коммуникации в устной и 

письменной формах на 
русском и иностранном 

языках для решения задач 
профессиональной 

деятельности владеть 
иноязычной 

коммуникативной 
компетенцией в 

официально-деловой, 
учебно-профессиональной, 

научной, 
социокультурной, 

повседневно-бытовой 
сферах иноязычного 

общения 

  

УК-3 

готовность к участию в 
педагогической 
деятельности по 

программам среднего и 
высшего медицинского 

образования или среднего 
и высшего 

фармацевтического 
образования, а также по 

дополнительным 
профессиональным 

программам для лиц, 
имеющих среднее 

профессиональное или 
высшее образование, в 

порядке, установленном 
федеральным органом 

исполнительной власти, 
осуществляющим 

функции по выработке 
государственной политики 
и нормативно-правовому 
регулированию в сфере 

здравоохранения 

 

Физиотерапия;  
Производственная 
(клиническая) практика;  
 

ПК-9 

готовность к 
формированию у 

населения, пациентов и 
членов их семей 

мотивации, направленной 
на сохранение и 

укрепление своего 
здоровья и здоровья 

окружающих 

 

Производственная 
(клиническая) практика;  
Физиотерапия;  
 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  
** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 
Общая трудоемкость дисциплины «Русский язык как иностранный в сфере профессиональной коммуникации» составляет «2» зачетные 

единицы. 
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 
Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы) 

1 
Контактная работа, ак.ч. 24 24 
Лекции (ЛК) 0 0 
Лабораторные работы (ЛР) 0 0 
Практические/семинарские занятия (СЗ) 24 24 
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 39 39 
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 
Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 
раздела 

Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) 

Вид 
учебной 
работы* 

Раздел 1 Общая характеристика 
заболевания 

1.1 Причины заболевания. Условия возникновения 
заболевания. Клиническая картина болезни.  СЗ 

1.2 
Основные симптомы и их характеристики. 
Дополнительные симптомы. Объективные и 
субъективные симптомы.  

СЗ 

Раздел 2 Диагностика и лечение 
заболевания 

2.1 Осложнения заболевания.  СЗ 
2.2 Методы и средства диагностики заболевания.  СЗ 

2.3 
Лечение заболевания. Купирование симптома. 
Лекарственный препарат (назначение, 
дозировка, прием).  

СЗ 

2.4 Сущность профилактики. Профилактические 
меры  СЗ 

Раздел 3 
Проведение 
специального опроса 
больного 

3.1 
Стратегия специального опроса больного. 
Принципы опроса, факторы и приемы, 
повышающие его эффективность.  

СЗ 

Раздел 4 

Оформление 
медицинской 
документации (журнал 
дежурного врача, 
медицинская карта) 

4.1 

Правила ведения медицинской документации. 
Способы и приемы компрессии и сокращенной 
записи информации. Заполнение журнала 
дежурного врача. Структура медицинской карты 
больного. Заполнение медицинской карты 

СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 
практические/семинарские занятия.  

 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для освоения 
дисциплины 

(при необходимости) 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, 
оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
техническими средствами мультимедиа 
презентаций. 

Комплект 
специализированной 
мебели, Экран настенный 
с электроприводом Cactus 
MotoExpert 150x200см 
(CS-PSME-200X150-WT), 
Проектор BenQ МН550, 
Программное 
обеспечение: продукты 
Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в 
том числе MS Office/ 
Office 365, Teams) 

Для 
самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 
проведения семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная комплектом 

мультимедийный 
проектор; персональный 
компьютер, аудио-, 
видеоматериалы. 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основная литература: 
 1. Куриленко В.Б., Титова Л.А., Смолдырева Т.А., Макарова М.А. Говорим о 
медицине по-русски. Русский язык для иностранных студентов-медиков. II уровень 
владения русским языком в учебной и социально-профессиональной макросферах: 
Учебник. – М., ФЛИНТА, 2020. 392 c. 
 2. Маханькова И.П. Русский язык. Научный стиль речи. Грамматика. – М.: Изд-во 
РУДН, 2018. – 79с. 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=466175&idb=0 
4.Соболева Н.И., Гадалина И.И, Иванова А.С. Прогресс. Практическая грамматика.– М.: 
Изд-во РУДН, 2018. – 220с. 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=478129&idb=0 
 3. методическая литература: 
  - Программа по русскому языку как иностранному. Второй уровень 
владения русским языком в учебной и социально-профессиональной макросферах. Для 
учащихся медико-биологического профиля / Авт.кол.: И.К.Гапочка, В.Б. Куриленко, Л.А. 
Титова, Т.А.Смолдырева, М.А.Макарова. – М.: РУДН, 2005 
  - Требования по русскому языку как иностранному. Второй уровень 
владения русским языком в учебной и социально-профессиональной макросферах. Для 
учащихся естестеннонаучного, медико-биологического и инженерно-технического 
профилей / Авт.кол.: И.К. Гапочка, В.Б. Куриленко, Л.А. Титова. – М.: Изд-во РУДН, 2005 
 4. Хворикова Е.Г. Русский язык. Научный стиль речи. Грамматика. – М.: Изд-во 
РУДН, 2018. – 81с. 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=466177&idb=0 
Дополнительная литература: 
 1. Грачева О.А. Лексико-грамматический минимум в системе упражнений. 
Классификация. Измерение. Процесс (научный стиль речи). – М.: Изд-во РУДН, 2018. – 40 
с.  
http://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=477883&idb=0  
 
 2. Хворикова Е.Г. Тренировочный тест по русскому языку как иностранному: 2 
сертификационный уровень. – М.: Изд-во РУДН, 2018. – 73 с. 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=470183&idb=0  
 3. Макарова М.А., Чехонина И.Е., Куриленко В.Б., Смолдырева Т.А. Русские 
падежи. – М., РУДН, 2017. http://esystem.pfur.ru/mod/resource/view.php?id=258797  
 4. Щербакова О.М., Шаталова Л.С., Соколова Н.В. Виды глагола. – М., 2017. 
http://esystem.rudn.ru/mod/resource/view.php?id=258800 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
 1. Базы данных и поисковые системы 
  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 
  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
  - реферативная база данных SCOPUS 
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 
http://docs.cntd.ru/ 
 2. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 
на основании заключенных договоров 
  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

специализированной мебели и 
компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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  - ЭБС «Троицкий мост» 
  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 
  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 
освоении дисциплины/модуля*: 
 1. Курс лекций по дисциплине «Русский язык как иностранный в сфере 
профессиональной коммуникации». 
 

 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
 
8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 
«Русский язык как иностранный в сфере профессиональной коммуникации» представлены 
в Приложении к настоящей Рабочей программе дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 
локального нормативного акта РУДН.  



 
 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования  
«Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы» 

 
Медицинский институт 

(наименование основного учебного подразделения (ОУП)-разработчика ОП ВО) 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 

ФИЗИОТЕРАПИЯ 
(наименование дисциплины/модуля) 

 
 
 
 
Рекомендована МССН для направления подготовки/специальности: 
 

31.08.50 ФИЗИОТЕРАПИЯ 
(код и наименование направления подготовки/специальности) 

 
 
 
Освоение дисциплины ведется в рамках реализации основной 
профессиональной образовательной программы высшего образования (ОП 
ВО): 
 

ФИЗИОТЕРАПИЯ 
(наименование (профиль/специализация) ОП ВО) 

 
 
 

 
 

   2024 г.    
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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Дисциплина «Физиотерапия» входит в программу ординатуры «Физиотерапия» по 

направлению 31.08.50 «Физиотерапия» и изучается в 1, 2, 3, 4 семестрах 1, 2 курсов. 
Дисциплину реализует Кафедра анестезиологии и реаниматологии с курсом медицинской 
реабилитации. Дисциплина состоит из 6 разделов и 16 тем и направлена на изучение и 
формирование у обучающихся по данной дисциплине профессиональных компетенций. 

Целью освоения дисциплины является на основе изучения основных понятий 
дисциплины подготовить врача- специалиста, обладающего системой общекультурных и 
профессиональных компетенций, способного и готового для самостоятельной 
профессиональной деятельности по специальности «физиотерапия» с использованием 
методов лечебной физкультуры, врачебного контроля, бальнеотерапии, владеющего 
методами физиотерапии. 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Освоение дисциплины «Физиотерапия» направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций (части компетенций): 
 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 
 

Шифр Компетенция 

УК-3 

готовность к участию в педагогической деятельности по программам среднего и высшего 
медицинского образования или среднего и высшего фармацевтического образования, а также 

по дополнительным профессиональным программам для лиц, имеющих среднее 
профессиональное или высшее образование, в порядке, установленном федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и 
нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения 

УК-2 готовность к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, этнические, 
конфессиональные и культурные различия 

УК-1 готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу 

ПК-12 готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе 
медицинской эвакуации 

ПК-11 готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с использованием 
основных медико-статистических показателей 

ПК-10 готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере охраны 
здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных подразделениях 

ПК-1 

готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 
укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 
предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных 
на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания 

ПК-2 готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, диспансеризации и 
осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и хроническими больными 

ПК-3 
готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, организации защиты населения 

в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки, стихийных 
бедствиях и иных чрезвычайных ситуациях 

ПК-6 готовность к применению методов рефлексотерапии пациентам, нуждающимся в оказании 
медицинской помощи 

ПК-4 готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико-статистического 
анализа информации о показателях здоровья взрослых и подростков 

ПК-7 готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе 
участию в медицинской эвакуации 

ПК-8 
готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, немедикаментозной 

терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации и 
санаторно-курортном лечении 

ПК-9 готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 
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Шифр Компетенция 
направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих 

ПК-5 
готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов 

заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической 
классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем 

 
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 
Дисциплина «Физиотерапия» относится к базовой части блока 1 «Дисциплины 

(модули)» образовательной программы высшего образования. 
 
В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 
запланированных результатов освоения дисциплины «Физиотерапия». 

 
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

УК-3 

готовность к участию в 
педагогической 
деятельности по 

программам среднего и 
высшего медицинского 

образования или среднего 
и высшего 

фармацевтического 
образования, а также по 

дополнительным 
профессиональным 

программам для лиц, 
имеющих среднее 

профессиональное или 
высшее образование, в 

порядке, установленном 
федеральным органом 

исполнительной власти, 
осуществляющим 

функции по выработке 
государственной политики 
и нормативно-правовому 
регулированию в сфере 

здравоохранения 

  

УК-2 

готовность к управлению 
коллективом, толерантно 

воспринимать социальные, 
этнические, 

конфессиональные и 
культурные различия 

  

УК-1 
готовность к абстрактному 

мышлению, анализу, 
синтезу 

  

ПК-12 

готовность к организации 
медицинской помощи при 
чрезвычайных ситуациях, 
в том числе медицинской 

эвакуации 

  

ПК-11 готовность к участию в   
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Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 
оценке качества оказания 
медицинской помощи с 

использованием основных 
медико-статистических 

показателей 

ПК-10 

готовность к применению 
основных принципов 

организации и управления 
в сфере охраны здоровья 
граждан, в медицинских 

организациях и их 
структурных 

подразделениях 

  

ПК-1 

готовность к 
осуществлению комплекса 

мероприятий, 
направленных на 

сохранение и укрепление 
здоровья и включающих в 

себя формирование 
здорового образа жизни, 

предупреждение 
возникновения и (или) 

распространения 
заболеваний, их раннюю 
диагностику, выявление 

причин и условий их 
возникновения и развития, 
а также направленных на 

устранение вредного 
влияния на здоровье 

человека факторов среды 
его обитания 

  

ПК-2 

готовность к проведению 
профилактических 

медицинских осмотров, 
диспансеризации и 

осуществлению 
диспансерного 

наблюдения за здоровыми 
и хроническими больными 

  

ПК-3 

готовность к проведению 
противоэпидемических 

мероприятий, организации 
защиты населения в очагах 
особо опасных инфекций, 

при ухудшении 
радиационной обстановки, 

стихийных бедствиях и 
иных чрезвычайных 

ситуациях 

  

ПК-6 

готовность к применению 
методов рефлексотерапии 
пациентам, нуждающимся 
в оказании медицинской 

помощи 

  

ПК-4 
готовность к применению 
социально-гигиенических 
методик сбора и медико-
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Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 
статистического анализа 

информации о показателях 
здоровья взрослых и 

подростков 

ПК-7 

готовность к оказанию 
медицинской помощи при 
чрезвычайных ситуациях, 

в том числе участию в 
медицинской эвакуации 

  

ПК-8 

готовность к применению 
природных лечебных 

факторов, лекарственной, 
немедикаментозной 

терапии и других методов 
у пациентов, 

нуждающихся в 
медицинской 

реабилитации и санаторно-
курортном лечении 

  

ПК-9 

готовность к 
формированию у 

населения, пациентов и 
членов их семей 

мотивации, направленной 
на сохранение и 

укрепление своего 
здоровья и здоровья 

окружающих 

  

ПК-5 

готовность к определению 
у пациентов 

патологических состояний, 
симптомов, синдромов 

заболеваний, 
нозологических форм в 

соответствии с 
Международной 
статистической 

классификацией болезней 
и проблем, связанных со 

здоровьем 

  

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  
** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 
Общая трудоемкость дисциплины «Физиотерапия» составляет «27» зачетных единиц. 
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 
Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы) 

1 2 3 4 
Контактная работа, ак.ч. 468 108 126 108 126 
Лекции (ЛК) 18 6 8 4 0 
Лабораторные работы (ЛР) 0 0 0 0 0 
Практические/семинарские занятия (СЗ) 450 102 118 104 126 
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 369 81 90 144 54 
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 135 27 36 36 36 
Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 972 216 252 288 216 

зач.ед. 27 6 7 8 6 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 
раздела 

Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) 

Вид 
учебной 
работы* 

Раздел 1 

Теоретические и 
методологические 
основы дисциплина 
«Физиотерапия». 

1.1 
Физиотерапия как предмет преподавания. 
Краткая история развития. Основоположники 
отечественной школы физиотерапии. 

ЛК 

1.2 
Организация физиотерапевтической помощи 
населению. Нормативно-правовая база 
физиотерапевтической службы.  

ЛК 

Раздел 2 
Анатомические и 
физиологические основы 
физиотерапии. 

2.1 
Анатомические основы физиотерапии. Общая 
физиология центральной и периферической 
нервной системы. 

ЛК, СЗ 

2.2 Физиология вегетативной нервной системы и 
регуляция их функций.  ЛК, СЗ 

2.3 Физиология эндокринной системы.  ЛК, СЗ 

Раздел 3 Общая физиотерапия. 

3.1 

Понятие общей физиотерапии. Классификация 
физических факторов. Механизмы действиий 
различных физических факторов на организм 
человека. 

ЛК, СЗ 

3.2 

Лечебное действея естественных и 
преформированных физических факторов. 
Классификация физиотерапевтических методов. 
Общие показания и противопоказания 

ЛК, СЗ 

Раздел 4 

 Основы лечебного 
применения физических 
факторов различной 
природы.  

4.1 Электролечение. Магнитотерапия. Фототерапия.  ЛК, СЗ 

4.2 
Лечебное применение механических, 
термических факторов, искусственно 
измененной воздушной среды. Баротерапия. 

ЛК, СЗ 

4.3 
Гидротерапия. Бальнеотерапия. Пелоидетерапия. 
Климатотерапия. Механизм лечебного действия. 
Показания. Противопоказания. 

ЛК, СЗ 

Раздел 5 

Организация 
физиотерапевтической 
помощи в лечебных 
учреждениях.  

5.1 

Санаторно-курортное лечение. Основные типы 
санаторно-курортных учреждений и принципы 
организации в них лечебной работы. 
Организация работы физиотерапевтического 
кабинета (отделения). 

ЛК, СЗ 

5.2 Техника безопасности при проведении 
физиотерапевтических процедур.  ЛК 

Раздел 6 
Частная физиотерапия. 
Клиническое применение 
методов физиотерапии.  

6.1 
Лечение заболеваний и травматических 
повреждений опорно-двигательного аппарата, 
 

ЛК, СЗ 

6.2 
Лечение заболеваний, нервной системы, 
заболеваний сердечно-сосудистой, эндокринной 
системы. 

ЛК, СЗ 

6.3 Лечение заболеваний желудочнокишечного 
тракта, органов дыхания, мочеполовой системы.  ЛК, СЗ 

6.4 

Физиотерапия в офтальмологии. Физиотерапия в 
оториноларингологии. Физиотерапия в 
дерматологии. Климатотерапия. Первичная и 
вторичная физиопрофилактика.  

ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 
практические/семинарские занятия.  

 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
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Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для освоения 
дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 
лекционного типа, оснащенная 
комплектом специализированной мебели; 
доской (экраном) и техническими 
средствами мультимедиа презентаций. 

Комплект 
специализированной 
мебели; технические 
средства: 
мультимедийный 
проектор, ноутбук, 
плазменная панель, доска 
магнитная, набор 
муляжей, набор учебных 
видеофильмов и 
презентаций, набор 
аналоговых и цифровых 
рентгенограмм, учебные 
плакаты и таблицы. 
Программное 
обеспечение: продукты 
Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в 
т.ч. MS Office/ Office 365, 
Teams, Skype.  

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, 
оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
техническими средствами мультимедиа 
презентаций. 

Комплект 
специализированной 
мебели; технические 
средства: 
мультимедийный 
проектор, ноутбук, 
плазменная панель, доска 
магнитная, набор 
муляжей, набор учебных 
видеофильмов и 
презентаций, набор 
аналоговых и цифровых 
рентгенограмм, учебные 
плакаты и таблицы. 
Программное 
обеспечение: продукты 
Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в 
т.ч. MS Office/ Office 365, 
Teams, Skype.  

Для 
самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 
проведения семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Комплект 
специализированной 
мебели; технические 
средства: 
мультимедийный 
проектор, ноутбук, 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основная литература: 
 1. Физическая и реабилитационная медицина : национальное руководство / под 
редакцией Г.Н. Пономаренко. - Электронные текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2023. - 688 с. - (Национальные руководства). - ISBN 978-5-9704-3606-6. 
 2. Тактика врача физической и реабилитационной медицины: практическое 
руководство. Под ред. Г.Н. Пономаренко. ГЭОТАР-Медиа, 2023. ISBN 978-5-9704-7825-7 
Дополнительная литература: 
 1. Пономаренко Г.Н. Медицинская реабилитация : учебник / Г.Н. Пономаренко. - 2-
е изд, перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 365 с.: ил. - ISBN 978-5-9704-
5945-4 : 770. 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 
на основании заключенных договоров 
  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 
  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
  - ЭБС «Троицкий мост» 
 2. Базы данных и поисковые системы 
  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 
http://docs.cntd.ru/ 
  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 
  - реферативная база данных SCOPUS 
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 
освоении дисциплины/модуля*: 
 1. Курс лекций по дисциплине «Физиотерапия». 
 

 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
 

плазменная панель, доска 
магнитная, набор 
муляжей, набор учебных 
видеофильмов и 
презентаций, набор 
аналоговых и цифровых 
рентгенограмм, учебные 
плакаты и таблицы. 
Программное 
обеспечение: продукты 
Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в 
т.ч. MS Office/ Office 365, 
Teams, Skype.  
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8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 
ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 
«Физиотерапия» представлены в Приложении к настоящей Рабочей программе 
дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 
локального нормативного акта РУДН. 
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