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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Мастерство публичных выступлений» входит в программу 

магистратуры «Административное право, административный процесс» по направлению 

40.04.01 «Юриспруденция» и изучается в 3 семестре 2 курса. Дисциплину реализует 

Кафедра административного и финансового права. Дисциплина состоит из 6 разделов и 29 

тем и направлена на изучение основных техник публичных выступлений: постановка 

голоса, мимики, презентации материала, Дисциплина является практикоориентированной, 

направлена на выстраивание комплекскного выступления.  

Целью освоения дисциплины является формирование у студентов практических 

навыков публичных выступлений, направленных на формирование устойчивых умений 

донести цель своего выступления до слушателей 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Мастерство публичных выступлений» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ПК-1 

Способен преподавать 

юридические дисциплины на 

высоком теоретическом и 

методическом уровне в сферах: 

профессионального обучения, 

среднего профессионального и 

высшего образования, 

дополнительного образования 

ПК-1.1 Знает методики обучения, методы, формы и средства 

обучения и специфику обучения правовым дисциплинам; 

ПК-1.3 Владеет навыками преподавания юридических 

дисциплин на высоком теоретическом и методическом уровне; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Мастерство публичных выступлений» относится к части, формируемой 

участниками образовательных отношений блока 1 «Дисциплины (модули)» 

образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Мастерство публичных 

выступлений». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ПК-1 

Способен преподавать 

юридические дисциплины 

на высоком теоретическом 

и методическом уровне в 

сферах: 

профессионального 

обучения, среднего 

Сравнительное правоведение;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

профессионального и 

высшего образования, 

дополнительного 

образования 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Мастерство публичных выступлений» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

3.2 

Контактная работа, ак.ч. 32 32 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 32 32 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 49 49 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 27 27 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Мастерство публичных выступлений» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для заочной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

4 

Контактная работа, ак.ч. 16 16 

Лекции (ЛК) 6 6 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 10 10 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 86 86 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 6 6 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 

 

 

 



5 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

Содержание раздела (темы) Вид учебной работы* 

Раздел 

1 

Работа с 

голосом 

1.1 Работаем с дыханием СЗ 

1.2 
Отрабатываем 

артикуляцию 
СЗ 

1.3 
Воздействие голосом, 

образность речи 
СЗ 

1.4 
Секреты уверенного 

голоса 
СЗ 

1.5 

Как сделать, чтобы голос 

не уставал на долгих 

выступлениях.  

СЗ 

1.6 

Как сделать, чтобы голос 

не уставал на долгих 

выступлениях.  

СЗ 

Раздел 

2 

Красота речи и 

словесная 

импровизация 

2.1 

Техники формирования 

динамики и красочности 

речи. 

СЗ 

2.2 

Метафоры, аналогии, 

сравнительные обороты. 

Повышаем  

СЗ 

2.3 

Словесная импровизация – 

помощь оратору при 

любом выступлении 

СЗ 

2.4 
Избавление от слов и 

звуков-паразитов 
СЗ 

Раздел 

3 

Страхи 

публичных 

выступлений 

3.1 
Психологическая 

подготовка к выступлению 
СЗ 

3.2 
Приемы снятия волнения и 

техники саморегуляции 
СЗ 

3.3 
Техники эмоционального 

раскрепощения 
СЗ 

3.4 
Техники телесного 

раскрепощения 
СЗ 

3.5 
Создание позитивного 

внутреннего образа 
СЗ 

Раздел 

4 

Композиция 

публичного 

выступления 

4.1 

Пришел, увидел, победил: 

сила первых минут 

выступления. Эффектное 

начало 

СЗ 

4.2 

Как наполнить структуру 

живым содержанием: 

расставляем акценты 

СЗ 

4.3 

Диалог с аудиторией. 

Вопросы как инструмент 

привлечения и удержания 

внимания 

СЗ 

4.4 Сила паузы СЗ 

4.5 
Структура убеждающей 

речи 
СЗ 

Раздел 

5 

Невербальное 

воздействие на 

аудиторию 

5.1 

О чем говорит лицо 

выступающего: 

зрительный контакт и сила 

улыбки 

СЗ 

5.2 

Уверенная поза и 

перемещения 

выступающего 

СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

Содержание раздела (темы) Вид учебной работы* 

5.3 

Как нарисовать живую 

картину жестами. 

Типология жестов 

СЗ 

5.4 

Конгруэнтность: 

соответствие слов и 

поведения, или как не 

прослыть лгуном 

СЗ 

5.5 Образ СЗ 

Раздел 

6 
Практика 

6.1 Убеждающая речь СЗ 

6.2 Речь в импровизации СЗ 

6.3 Сторителлинг СЗ 

6.4 Самопрезентация СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

практические/семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

Моноблок 

Мультимедийный 

Проектор  

Экран для проектора 

Доска маркерная 

Wi-fi 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

Моноблок 

Мультимедийный 

Проектор  

Экран для проектора 

Доска маркерная 

Wi-fi 
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 1. Евгения Шестакова «Говори красиво и уверенно», год издания 2013, 

издательство «Питер», СПб 

 2. «Харизматичный оратор» : руководство к курсу «Словесная импровизация» / 

Сергей Шипунов – 7-е издание. Издатель Шипунов С. (Университет риторики и 

ораторского мастерства), 2017.г. 

 3. Дейл Карнеги «Как выработать уверенность в себе и влиять на людей, выступая 

публично», издательство «АСТ», 2019 г. 

 4. Никита Непряхин «Аргументируй Это!», издательство «Альпина Паблишер», 

2015 г. 

 5. Сергей Кузин «Битва за внимание», Москва 2021 г. Издательство «Эксмо» 

Дополнительная литература: 

 1.  

 2.  

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Мастерство публичных выступлений». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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