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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Экологическая медицина» входит в программу магистратуры «Экология 

города» по направлению 05.04.06 «Экология и природопользование» и изучается в 3 

семестре 2 курса. Дисциплину реализует Департамент экологии человека и 

биоэлементологии. Дисциплина состоит из 6 разделов и 9 тем и направлена на изучение  

причинно-следственных связей между состоянием здоровья населения и воздействием 

факторов среды обитания; основных принципов взаимосвязи человека со средой обитания; 

определение негативных факторов окружающей среды, влияющих на организм человека; 

анализ справочной литературы, руководящих и нормативных документов по организации 

мероприятий, направленных на сохранение здоровья работающего населения. 

Целью освоения дисциплины является  изучение общих понятий о взаимосвязи 

человека со средой обитания и воздействии негативных факторов окружающей среды на 

защитные системы организма человека. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Экологическая медицина» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-2 

Способен использовать 

специальные и новые разделы 

экологии, геоэкологии и 

природопользования при 

решении научно-

исследовательских и 

прикладных задач 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-2.1 Имеет системные представления о теоретических и 

методических основах экологического нормирования; 
ОПК-2.2 Владеет современными методами получения и оценки 

геохимической информации для решения теоретических и 

практических задач геохимии ОС в области экологии и 

природопользования в целях охраны окружающей среды; 

ОПК-2.3 Знает базовые знания фундаментальных разделов 

биологии в объеме, необходимом для освоения основ в 

экологии и природопользования; 

ОПК-2.4 Анализирует действующую систему экологического 

нормирования для различных направлений 

природопользования; 

ОПК-2.5 Идентифицирует и описывает биологическое 
разнообразие, дает оценки его современными методами 

количественной обработки информации; 

ПК-2 

Способен творчески 

использовать в научной и 

производственно-

технологической деятельности 

знания фундаментальных и 

прикладных разделов 

специальных дисциплин 
программы магистратуры 

ПК-2.1 Способен изучить природную, техногенную, 

социально-экономическую, демографическую и медико-

биологическую ситуацию, проводить поиск объектов 

культурного наследия на исследуемой территории; 

ПК-2.2 Способен прогнозировать возможные неблагоприятные 

изменения природной и техногенной среды, проводить 

предварительный анализ последствий получаемой при 

исследовании информации; 

ПК-2.3 Владеет навыками выполнения исследований объектов 

окружающей среды по химическим, микробиологическим, 

паразитологическим, токсикологическим показателям; 
ПК-2.4 Способен собирать и анализировать экологическую 

информацию о природной и техногенной среде, физико-

географических и климатических условиях на основе 

материалов работ прошлых лет; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
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Дисциплина «Экологическая медицина» относится к части, формируемой 

участниками образовательных отношений блока 1 «Дисциплины (модули)» 

образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Экологическая медицина». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-2 

Способен использовать 

специальные и новые 

разделы экологии, 

геоэкологии и 

природопользования при 
решении научно-

исследовательских и 

прикладных задач 

профессиональной 

деятельности 

Опасные природные и природно-
техногенные процессы 

урбанизированных 

территорий**;  

Катастрофические природно-

техногенные явления**;  

Зеленые зоны и ООПТ в городе**;  

ООПТ урбанизированных 

территорий**;  

Экологическая климатология 

городской среды**;  

Климат внешней и внутренней 
городской среды**;  

Региональная геоэкология и 

урбогеоэкология;  

Экология и геохимия городских 

ландшафтов;  

Научно-исследовательская 

работа;  

Научно-исследовательская работа 

(получение первичных навыков 

научно-исследовательской 

работы);  

 

 

ПК-2 

Способен творчески 

использовать в научной и 

производственно-

технологической 

деятельности знания 

фундаментальных и 

прикладных разделов 

специальных дисциплин 

программы магистратуры 

Опасные природные и природно-

техногенные процессы 

урбанизированных 

территорий**;  

Катастрофические природно-

техногенные явления**;  

Развитие городов и инженерно-

экологические изыскания;  

 

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Экологическая медицина» составляет «4» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

3 

Контактная работа, ак.ч. 17 17 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 100 100 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 27 27 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 144 144 

зач.ед. 4 4 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер раздела 
Наименование 

раздела дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 
Основы системы 

здравоохранения 
1.1 Введение в курс ЛК, СЗ 

Раздел 2 
Здоровье населения и 
окружающая среда 

2.1 Введение в курс ЛК, СЗ 

2.2 
Здоровье различных 
групп населения 

ЛК, СЗ 

2.3 
Индикаторы здоровья 

населения 
ЛК, СЗ 

Раздел 3 
Факторы, влияющие на 

здоровье 

3.1 
Факторы окружающей 

среды 
ЛК, СЗ 

3.2 

Социально-

экономические 

факторы 

ЛК, СЗ 

Раздел 4 

Воздействие 

негативных факторов 

окружающей среды на 

защитные системы 

организма человека 

4.1 
Негативные факторы и 

здоровье человека 
ЛК, СЗ 

Раздел 5 

Системы восприятия и 

компенсации 

неблагоприятных 
внешних условий среды 

обитания 

5.1 

Механизмы адаптации 

к меняющимся 

условиям внешней 
среды 

ЛК, СЗ 

Раздел 6 

Воздействие опасных и 

вредных факторов на 

человека и принципы 

установления норм 

6.1 

Принципы 

нормирования в 

экологии человека 

ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

практические/семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Общественное здоровье населения Российской Федерации. // Под ред. В.А. 

Решетникова. Москва: МИА (Медицинское информационное агентство). 2022. - 336 с. 

 2. Архангельский В.И., Кириллов В.Ф. Гигиена и экология человека. Учебник / 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная  Проектор и компьютер 

Семинарская   

Для 

самостоятельной 

работы 

 ПК 
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ГЭОТАР-Медиа - 2023. - 176 с. 

Дополнительная литература: 

 1. Устойчивое развитие: экология, экономика, общество и культура: учебник / В.М. 

Захаров, А.В. Семенов, И.Е. Трофимов. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Московский 

университет им. С.Ю. Витте / Центр устойчивого развития и здоровья среды ИБР РАН, 

2023. – 212 с. 

 2. Почекаева, Е. И. Безопасность окружающей среды и здоровье населения: 

Учебное пособие / Почекаева Е.И., Попова Т.В. - Ростов-на-Дону :Феникс, 2020. - 443 с.  

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Экологическая медицина». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 

«Экологическая медицина» представлены в Приложении к настоящей Рабочей программе 

дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 

локального нормативного акта РУДН. 
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