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1. ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ АСПИРАНТУРЫ 
  
 Целью программы аспирантуры является подготовка 
высококвалифицированных специалистов в области психологии, способных 
учитывать опыт научно-исследовательской работы и применять полученные 
знания, умения и навыки в будущей профессиональной деятельности.  
 Программа нацелена на подготовку и защиту диссертации на соискание 
ученой степени кандидата наук по научной специальности 5.3.1. Общая 
психология, психология личности, история психологии, представляющую 
собой оригинальное научное исследование, вносящее вклад в создание, 
расширение и развитие научного знания, а также формирование и развитие 
компетенций обучающихся в соответствии с требованиями по данному 
направлению подготовки. 
 

2. Краткая аннотация программы 
Образовательная программа предназначена для подготовки 

высококвалифицированных научно-педагогических кадров по научной 
специальности 5.3.1. Общая психология, психология личности, история 
психологии. Программа аспирантуры по профилю «Общая психология, 
история психологии, психология личности» нацелена на подготовку 
высококвалифицированных специалистов в области общей психологии и 
психологии личности, способных учитывать опыт научно-исследовательской 
работы и применять полученные знания, умения и навыки в будущей 
профессиональной деятельности. В рамках обучения формируется ряд 
профессиональных компетенций, ориентированных на решение научных, 
практических и педагогических задач в областях диагностики, 
консультирования, экспертизы и профилактики психологических проблем. В 
рамках образовательной программы формируются навыки проведения 
самостоятельного научного исследования в области психологии, включая 
научный эксперимент, обработку эмпирических данных, разработку новых 
методов и методик в избранном направлении исследования и защиту 
результатов научного исследования, что в свою очередь способствует 
признанию молодого специалиста в профессиональной среде. Выпускник 
аспирантуры может продолжать научно-исследовательскую деятельность в 
научно-исследовательских институтах и иных организациях в качестве  
научных сотрудников, ведущих и главных специалистов;  осуществлять 
профессиональную деятельность в качестве психолога-консультанта, 
психолога-терапевта, системного терапевта, гештальт-терапевта, тренера, 
детского и семейного психолога, нейропсихолога  и др.; вести  
психологическое консультирование и  частную практику (в зависимости от 
направленности исследования) в области психологии самореализации 
личности, профессиональной самореализации субъектов деятельности, 
выявления этнопсихологической специфики свойств личности, 



психологической коррекции свойств личности, стрессоустойчивости 
личности в условиях социально-экономических преобразований и др.; 
осуществлять преподавательскую деятельность на профильных кафедрах 
российских и зарубежных высших учебных заведений и др. 

Обучение по программе предполагает: научную деятельность, 
направленную на подготовку публикаций, где излагаются основные 
результаты научного исследования, и диссертации к защите; освоение 
дисциплин Иностранный язык, История и философия науки, Общая 
психология, психология личности, история психологии, Педагогика высшей 
школы, Методология  научных исследований, Методология научных 
исследований с модулем «Базы данных»; прохождение педагогической 
практики в высшей школе в интернациональной аудитории. 

 
3. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

АСПИРАНТУРЫ 
3.1. Программа аспирантуры реализуется без применения электронного 

обучения / цифровых / дистанционных образовательных технологий.  
3.2. Язык реализации программы аспирантуры – русский. 
3.3. Программа адаптирована для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 
3.4. Программа аспирантуры реализуется ФГАОУ ВО «Российским 

университетом дружбы народов».  
3.5. Информация о планируемых базах проведения практик и(или) 

выполнения научных исследований  
 

Практика и научные 
исследования* 

База проведения практики 
(наименование организации, место 

нахождения) 
Педагогическая практика 
(стационарная) РУДН, г. Москва 

Научные исследования 
(стационарная) РУДН, г. Москва 

 
4. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВЫПУСКНИКА  
4.1 Шифр и наименование области науки – 5. Социальные и 

гуманитарные науки. 
Шифр и наименование группы научных специальностей – 5.3. 

Психология.  
Наименование отрасли науки, по которой аспирант осуществляет 

научную деятельность, направленную на соискание научной степени 



кандидата наук – 5.3.1. Общая психология, психология личности, история 
психологии. 

 Выпускники программы готовятся к следующим видам 
профессиональной детальности: научно-исследовательская деятельность в 
области изучения личностных особенностей, психические процессов, свойств 
и состояния человека и их проявлений в различных областях человеческой 
деятельности, межличностных и социальных взаимодействиях; 
преподавательская деятельность по образовательным программам высшего 
образования. 

 
5. СТРУКТУРА И ОБЪЕМ ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ 

НАУЧНЫХ И НАУЧНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КАДРОВ В 
АСПИРАНТУРЕ 

 
Структура и объем программы аспирантуры – срок освоения 3 года в 

очной форме. 

№ Структура программы аспирантуры Объем программы 
аспирантуры в з.е. 

1. Научный компонент 150 

1.1. Научная деятельность, направленная на 
подготовку диссертации к защите 

126  

1.2. Подготовка публикаций и (или) заявок на 
патенты на изобретения, полезные модели, 
промышленные образцы, селекционные 
достижения, свидетельства о государственной 
регистрации программ для электронных 
вычислительных машин, баз данных, 
топологий интегральных микросхем, 
предусмотренных абзацем четвертым пункта 
5 федеральных государственных требований 

18 

1.3. Промежуточная аттестация по этапам 
выполнения научного исследования 

6 

2. Образовательный компонент  

2.1. Дисциплины (модули) 13 

 Иностранный язык / Русский язык как 
иностранный 

4 

 История и философия науки 3 



 Общая психология, психология личности, 
история психологии. 

3 

 Педагогика высшей школы 1 

 Методология научных исследований 1 

 Методология научных исследований с 
модулем «Базы данных» 

1 

2.2. Практики, в том числе педагогическая 
практика 

5 

2.3. Промежуточная аттестация по дисциплинам 
(модулям) и практике  

6 

3. Итоговая аттестация 6 

Объем программы аспирантуры 180  

 


