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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «История стран Африки» входит в программу магистратуры 

«Зарубежное регионоведение: Африка» по направлению 41.04.01 «Зарубежное 

регионоведение» и изучается в 1 семестре 1 курса. Дисциплину реализует Кафедра 

всеобщей истории. Дисциплина состоит из 3 разделов и 12 тем и направлена на изучение 

этапов развития Африки (в основном обществ Африки южнее Сахары) с древнейших 

времен до настоящего времени. 

Целью освоения дисциплины является дать системное представление об истории 

африканских народов и государств с древнейших времен до настоящего времени, 

ознакомить студентов с важнейшими процессами, событиями и ключевыми проблемами в 

истории Африки, определить основные черты и цивилизационные особенности 

африканских народов и государств. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «История стран Африки» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-4 

Способен проводить научные 

исследования по профилю 

деятельности, в том числе в 

междисциплинарных областях, 

самостоятельно формулировать 

научные гипотезы и 

инновационные идеи, проверять 

их достоверность 

ОПК-4.3 Комплексно анализирует международные, 

региональные и внутренние политикоэкономические проблемы 

и процессы при соблюдении принципа научной 

объективности;; 

ОПК-9 

Способен участвовать в 

реализации основных 

профессиональных и 

дополнительных 

образовательных программ 

ОПК-9.1 Проводит учебные занятия по программам 

профессионального обучения, основного профессионального 

образования и дополнительного образования;; 

ОПК-9.2 Организует самостоятельную работу обучающихся по 

программам профессионального обучения, основного 

профессионального образования и дополнительного 

образования;; 

ОПК-9.3 Осуществляет контроль и оценку освоения 

обучающимися учебных курсов, дисциплин (модулей) 

программ профессионального обучения, основного 

профессионального образования и дополнительного 

образования;; 

ПК-4 

Способен применять на 

практике основы исторических, 

политологических и 

социологических концепций и 

методов, принимать участие в 

планировании и проведении 

полевого исследования в 

стране/регионе специализации 

ПК-4.1 Обосновывает общепризнанную систему периодизации 

развития региона специализации (включая отдельные страны) 

в контексте всемирно-исторического процесса, дает научную 

оценку альтернативным концепциям;; 

ПК-4.3 Применяет к собственному исследованию 

(квалификационной работе) комплексный методологический 

инструментарий, включая базовые исторические, 

политологические и социологические методы и методики;; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «История стран Африки» относится к обязательной части блока 1 

«Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 
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В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «История стран Африки». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-4 

Способен проводить 

научные исследования по 

профилю деятельности, в 

том числе в 

междисциплинарных 

областях, самостоятельно 

формулировать научные 

гипотезы и 

инновационные идеи, 

проверять их 

достоверность 

 

Преддипломная практика;  

Научно-исследовательская 

работа в семестре;  

 

ОПК-9 

Способен участвовать в 

реализации основных 

профессиональных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

  

ПК-4 

Способен применять на 

практике основы 

исторических, 

политологических и 

социологических 

концепций и методов, 

принимать участие в 

планировании и 

проведении полевого 

исследования в 

стране/регионе 

специализации 

 

Положение женщины в 

Африке: история и 

современное состояние 

проблемы**;  

Африка во внешней 

политике Китая**;  

Африка во внешней 

политике Ирана и Индии**;  

Африка во внешней 

политике арабских стран**;  

Постколониальное 

общество: история, 

современность**;  

Ислам в Африке**;  

Политические портреты 

африканских лидеров**;  

Преддипломная практика;  

Научно-исследовательская 

работа в семестре;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «История стран Африки» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

1 

Контактная работа, ак.ч. 68 68 

Лекции (ЛК) 34 34 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 34 34 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 22 22 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 
Древняя и средневековая 

Африка 

1.1 
Основные проблемы изучения истории 

Африки 

Источники и историография. 1.Проблемы изучения истории 

Африки.  2.Специфика источников. 3. Африканистика. 

4.Проблемы периодизации истории Африки. 5.Карта Африки 

(физическая, политическая) и основные географические 

понятия.  

ЛК 

1.2 
Антропологический (расовый) и этнический 

состав Африканского континента¶. 

1.Антропологический (расовый) состав континента. 1.1.Расы, 

сформировавшиеся в Африке в древности. 1.2.Расовые типы, 

появившиеся в Африке впоследствии. 2.Этнический состав 

Африки: основные термины; этнолингвистическая 

классификация народов Африки. 3.Основные этапы 

складывания расово-этнической карты Африки.  

ЛК, СЗ 

1.3 
Основные черты традиционного общества в 

Африке южнее Сахары.¶ 

1. Характеристика хозяйства и материальной культуры. 

1.1.Объективные факторы (природно-климатические, 

демографические), влияющие на хозяйственную деятельность 

человека; 1.2. Типы хозяйства и их характеристики: – 

Присваивающее хозяйство; – Производящее хозяйство с 

преобладанием скотоводства; – Производящее хозяйство с 

преобладанием земледелия; 2. Социальная и политическая 

организация. 2.1.Основные черты традиционной политической 

культуры. 2.2.Община: основные характеристики, функции, 

значение. 3. Религия и менталитет. 3.1.Особенности 

традиционного менталитета. 3.2.Традиционные верования и 

культы: основные характеристики.  

СЗ 

1.4 
Древние цивилизации Африки (кроме 

Египта). 

1. Хронология основных этапов политогенеза в Африке в 

древности. Причины возникновения и хронологические рамки 

древних цивилизаций. Нубия-Куш-Напата-Мероэ; «народы 

моря» в Ливии и Сахаре: цивилизация Гарамы; финикийские 

колонии в Магрибе: финикияне в Атлантике и на Красном 

море; колонии Карфагена в Западной Африке; греческая 

Киренаика; Аксумское царство. 2. Определение внешних 

влияний на цивилизационные процессы.  3. Характеристика 

цивилизаций, имеющих самобытные черты развития (Мероэ, 

Гарамантида, Аксум).  

ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

1.5 
Государства Северной Африки в VII-XVIII 

вв.¶ 

1.Проблемы периодизации африканского средневековья. 

2.Завоевание арабами Северной Африки и распространение 

ислама.  3.Арабские государства в Северной Африке, их 

основные характеристики (7-16 вв.):  Северная Африка (Египет, 

Магриб) в составе арабского халифата;  Фатимидский халифат;  

Айюбидский султанат;  Мамлюкское государство в Египте. 4. 

«Берберские империи» в Магрибе: государство Альморавидов 

и государство Альмохадов. 5.Османское завоевание Северной 

Африки, изменения, произошедшие в связи с этим. 6.Кризис в 

Османской империи в 18 веке и его влияние на страны 

Северной Африки.  

СЗ 

1.6 
Государства Африки южнее Сахары в VII-

XIХ вв. 

Регионы наиболее активных цивилизационных процессов в 

Африке южнее Сахары. Характеристика отдельных государств 

и характеристика общих черт развития в регионах. .Основные 

черты, характерные для средневековых государств Африки 

южнее Сахары (7-18 вв., выводы). 

ЛК, СЗ 

Раздел 2 
Колониализм и проблемы с 

ним связанные 

2.1 

Рабство, работорговля и расизм на 

африканском континенте. Начало 

европейского присутствия в Африке. 

1.Рабство и работорговля в Африке до присутствия европейцев. 

2.Начало европейского присутствия на африканском 

континенте. 3.Этапы европейской работорговли и их 

характеристика. Последствия европейской работорговли для 

африканского континента. 4.Причины и время появления 

расистских концепций в Африке. 

ЛК, СЗ 

2.2 
Колониальный раздел Африки и система 

колониализма.¶ 

1.Колониальный раздел Африки и этапы колониализма в 

Африке. 2.Сущность колониализма в Африке, феномен 

«колониального общества». Трансформация традиционных 

структур под влиянием Запада: социальная, экономическая, 

политическая, правовая, культурная сферы.   3.Результаты и 

последствия колониализма, неоднозначность оценок. 

ЛК, СЗ 

2.3 Система апартеида на юге Африки. 

1.Исторические предпосылки и причины возникновения 

системы апартеида в ЮАР. 2.Суть этой системы, цель и задачи, 

особенности расовой дискриминации в ЮАР 3.Причины 

кризиса системы апартеида; процесс ее демонтажа.  

ЛК, СЗ 

Раздел 3 

Основные проблемы 

развития африканских стран 

в период независимости 

3.1 

Национально-освободительное движение в 

Африке иприобретение независимости. 

Проблема выбора пути развития.¶ 

1.Национально-освободительная борьба и национально-

освободительное движение в Африке, приобретение 

независимости. 2.Освобождение африканских стран в условиях 

биполярного мира и «холодной войны»: выбор пути 

ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

дальнейшего развития. Политика неприсоединения и ее 

результаты.  

3.2 

Социально-экономическое развитие стран 

Африки в постколониальный период. 

Развитие политической системы.¶ 

1.Общая характеристика экономической ситуации в Африке: 

основные черты (ресурсы, отраслевая структура, структура 

импорта и экспорта), учитывая региональные особенности 

(Северная, Западная, Центральная, Восточная, Южная Африка).  

2.Основные проблемы социально-экономического развития 

современной Африки и пути их преодоления. 

3.Внутриполитическое развитие.  

ЛК, СЗ 

3.3 
Трайбализм в Африке. Итоги развития 

африканского континента.¶ 

1.Причины трайбализма в Африке. 2.Сущность явления 

трайбализма и его влияние на все сферы жизнедеятельности 

африканского общества; возможности преодоления. 3.Примеры 

трайбализма (Ангола, Руанда, Бурунди, Нигерия, Сомали и др.)  

4.Основные направления исторического развития африканского 

континента. Причины отсталости. Прогнозы развития: 

афропессимизм и афрооптимизм. 

ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Абрамова С.Ю. Африка: четыре столетия работорговли. М., 1978. (УНИБЦ 6 

экз.) 

 2. Африка в контексте формирования новой системы международных отношений. 

Электронный ресурс. Сборник статей. М.: РУДН, 2012. 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=433485&idb=0 

 

 3. Васильев  Л. С. История стран Азии и Африки. Средние века и раннее Новое 

время : учебное пособие для вузов — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 371 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9363-9. — Текст : электронный. 

https://urait.ru/book/istoriya-stran-azii-i-afriki-srednie-veka-i-rannee-novoe-vremya-537048 

 4. Васильев Л. С. История стран Азии и Африки. Середина XIX - середина XX века 

: учебное пособие для вузов — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 386 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-9916-9364-6. — Текст : электронный. 

https://urait.ru/book/istoriya-stran-azii-i-afriki-seredina-xix-seredina-xx-veka-537049 

 5. Васильев, Л. С. История стран Азии и Африки. Середина XX - начало XXI века : 

учебное пособие для вузов — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 416 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-9916-9365-3. — Текст : электронный. 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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https://urait.ru/book/istoriya-stran-azii-i-afriki-seredina-xx-nachalo-xxi-veka-537050 

 6. История стран Азии и Африки после Второй мировой войны в 2 ч. Часть 1 : 

учебник для вузов / С. И. Лунёв [и др.] ; под редакцией С. И. Лунёва. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 413 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16530-

2. — Текст : электронный. https://urait.ru/book/istoriya-stran-azii-i-afriki-posle-vtoroy-

mirovoy-voyny-v-2-ch-chast-1-536472 

 7. История стран Азии и Африки после Второй мировой войны в 2 ч. Часть 2 : 

учебник для вузов / С. И. Лунёв [и др.] ; ответственный редактор С. И. Лунёв. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 248 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16531-

9. — Текст : электронный. https://urait.ru/book/istoriya-stran-azii-i-afriki-posle-vtoroy-

mirovoy-voyny-v-2-ch-chast-2-537365 

 8. История стран Азии и Африки в новое время. Учебник в 2-х ч. Ч. 2. М., 1991. 

(УНИБЦ 38 экз.) 

 9. История Тропической и Южной Африки. 1918-1988. Отв. Ред. А.Б.Давидсон. М., 

1989. (УНИБЦ 43 экз.) 

 10. История стран Ближнего и Среднего Востока после второй мировой войны. 

Чебник и практикум для академического бакалавриата. М.: Юрайт, 2019. 

https://www.biblio-online.ru/book/istoriya-stran-blizhnego-i-srednego-vostoka-posle-vtoroy-

mirovoy-voyny-433629 

 11. Кобищанов Ю.М. На заре цивилизации (Африка в древнейшем мире). М., 1981. 

(УНИБЦ 6 экз.) 

 12. Новейшая история арабских стран Африки. 1917-1987. Отв. Ред. В.В.Наумкин. 

М., 1990. (УНИБЦ 10 экз.) 

 13. Новейшая история стран Азии и Африки: 20 век. В 3-х ч. Учебник для вузов. Ч. 

1. Под ред. А.М.Родригеса. 1900 – 1945. М., 2001. (УНИБЦ 201 экз.) 

 14. Новейшая история стран Азии и Африки: 20 век. В 3-х ч. Учебник для вузов. Ч. 

2. Под ред. А.М.Родригеса. 1945 - 2000. М., 2001. (УНИБЦ 201 экз.) 

 15. Новейшая история стран Азии и Африки: 20 век. В 3-х ч. Учебник для вузов. Ч. 

3. Под ред. А.М.Родригеса. 1945 - 2000. М., 2001. (УНИБЦ 204 экз.) 

 16. Сафронов Б. В., Лосев Ю. И. Новая история стран Азии и Африки. 2-е изд., 

испр. И доп. Учебное пособие для бакалавриата и магистратуры. М.: Юрайт, 2019. 

https://www.biblio-online.ru/book/novaya-istoriya-stran-azii-i-afriki-430007 

 17. Шубин Г.В. ЮАР: создание нерасового государства. М., 1998. (УНИБЦ 5 экз.) 

Дополнительная литература: 

 1. Африка: поиск идентичности и диалог с миром. Ежегодник – 2018. Электронный 

ресурс. М.: РУДН, 2018. 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=470249&idb=0 

 

 2. Африка в поисках источников мира и развития. Ежегодник – 2013. Электронный 

ресурс. М.: РУДН, 2013. 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=408311&idb=0 

 

 3. Васильев Л. С. История Востока в 2 т. Том 2 в 2 кн. Книга 1 : учебник для вузов. 

— 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 380 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-01688-8. — Текст : электронный. 

https://urait.ru/book/istoriya-vostoka-v-2-t-tom-2-v-2-kn-kniga-1-514289 

 4. Васильев Л. С. История Востока в 2 т. Том 2 в 2 кн. Книга 2 : учебник для вузов. 

— 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 410 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-01690-1. — Текст : электронный. 

https://urait.ru/book/istoriya-vostoka-v-2-t-tom-2-v-2-kn-kniga-2-514290 

 5. История Африки в древних и средневековых источниках. Хрестоматия. Под ред. 

О.К.Дрейера. М., 1990. (УНИБЦ 30 экз.) 
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 6. История Востока. В 2 Т. Т. 1 В 2 КН. КНИГА 1. 7-е изд. Учебник для 

бакалавриата и магистратуры. М.: М.: Юрайт, 2019 https://www.biblio-

online.ru/book/istoriya-vostoka-v-2-t-t-1-v-2-kn-kniga-1-438132 

 

 7. История Востока. В 2 Т. Т. 1 В 2 КН. КНИГА 2. 7-е изд. Учебник для 

бакалавриата и магистратуры. М.: Юрайт, 2019. https://www.biblio-online.ru/book/istoriya-

vostoka-v-2-t-t-1-v-2-kn-kniga-2-438133 

 

 8. История Востока. В 2 Т. ТОМ 2 В 2 КН. КНИГА 1. 6-е изд., пер. и доп. Учебник 

для бакалавриата и магистратуры. М.: Юрайт, 2019. https://www.biblio-

online.ru/book/istoriya-vostoka-v-2-t-tom-2-v-2-kn-kniga-1-438135 

 9. История Востока. В 2 Т. ТОМ 2 В 2 КН. КНИГА 2. 6-е изд., пер. и доп. Учебник 

для бакалавриата и магистратуры. М.: Юрайт, 2019. https://www.biblio-

online.ru/book/istoriya-vostoka-v-2-t-tom-2-v-2-kn-kniga-2-438136 

 10. История Африки в документах 1870-2000. В 3-х т. Т. 1.: 1870 – 1918. М., 2007. 

(УНИБЦ 3 экз.) 

 11. История Африки в документах 1870-2000. В 3-х т. Т. 3.: 1960 - 2000. М., 2007. 

(УНИБЦ 4 экз.) 

 12. Летурно Ш. Эволюция рабства / Ш. Летурно ; переводчик Э. К. Пименова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 210 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-

12941-0. — Текст : электронный. https://urait.ru/book/evolyuciya-rabstva-543529 

 13. Мижуев П. Г. История колониальной империи и колониальной политики 

Англии. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 200 с. — (Антология мысли). — ISBN 

978-5-534-12633-4. — Текст : электронный. https://urait.ru/book/istoriya-kolonialnoy-imperii-

i-kolonialnoy-politiki-anglii-543329 

 14. Пластун В. Н. Международные отношения стран Азии и Африки. Проблема 

исламизма : учебное пособие для вузов. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 144 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13171-0. — Текст : 

электронный.  tps://urait.ru/book/mezhdunarodnye-otnosheniya-stran-azii-i-afriki-problema-

islamizma-496521 

 15. Урсу Д.П. Историяграфия истории Африки. М., 1990. (УНИБЦ 6 экз.) 

 16. Черная Африка: прошлое и настоящее. М.: Университет Пожарского, 2010. 

 17. Юрьев М.Ф. История стран Азии и Северной Африки после второй мировой 

войны. 1945 – 1990. М., 1994. (УНИБЦ 49 экз.) 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «История стран Африки». 
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* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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