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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Общая психология (с практикумом)» входит в программу бакалавриата 

«Психология образования» по направлению 44.03.02 «Психолого-педагогическое 

образование» и изучается в 1, 2 семестрах 1 курса. Дисциплину реализует Кафедра 

социальной педагогики. Дисциплина состоит из 4 разделов и 8 тем и направлена на 

изучение психологии личности и деятельности, а также межличностных отношений 

Целью освоения дисциплины является формирование знаний специфики развития 

личности, взаимодействия участников образовательных отношений, понимания психологии 

групп и коллективов 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Общая психология (с практикумом)» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-7 

Способен взаимодействовать с 

участниками образовательных 

отношений в рамках 

реализации образовательных 

программ 

ОПК-7.1 иметь представление об общих, специфических 

закономерностях взаимодействия с участниками 

образовательных отношений в рамках реализации 

образовательных программ; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Общая психология (с практикумом)» относится к обязательной части 

блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Общая психология (с практикумом)». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-7 

Способен 

взаимодействовать с 

участниками 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

 
Психология общения;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики



3 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Общая психология (с практикумом)» составляет «6» зачетных единиц. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

1 2 

Контактная работа, ак.ч. 96 36 60 

Лекции (ЛК) 48 18 30 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 48 18 30 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 84 54 30 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 36 18 18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 216 108 108 

зач.ед. 6 3 3 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Общие, специфические 

закономерности 

психического и 

психофизиологического 

развития личности  

1.1 
Предмет, задачи, отрасли психологии. 

Методология и методы психологии. 
ЛК, СЗ 

1.2 Психика как предмет системного исследования.  ЛК, СЗ 

Раздел 2 

Особенности регуляции 

поведения и 

деятельности человека на 

различных возрастных 

ступенях 

2.1 Познавательные процессы. ЛК, СЗ 

2.2 
Особенности регуляции поведения и 

деятельности человека. 
ЛК, СЗ 

Раздел 3 
Психология личности и 

деятельность 

3.1 
Личность. Темперамент. Характер. Способности 

и задатки. 
ЛК, СЗ 

3.2 Психологические теории личности. ЛК, СЗ 

Раздел 4 
Межличностные 

отношения и общение  

4.1 Психология групп и коллективов.  ЛК, СЗ 

4.2 
Психология большой и малой социальных 

групп.  
ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

практические/семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная  

Моноблок ASUS Zen Aio 

Pro Z340IC – 1 шт, 

Проектор BenQ MW535 – 

1 шт, активная 

акустическая система – 1 

комплект, ПО 

Операционная система 

Microsoft Windows 

Лицензия № 56278518 

дата продления 

30.04.2022, Офисный 

пакет Microsoft Office 365 

Лицензия № 56278518 

дата продления 30.04.2022 

Семинарская  

Ноутбук 15.6/i5/8/256 – 1 

шт, Проектор BenQ – 1 

шт, активная 

акустическая система – 1 

комплект, ПО 

Операционная система 

Microsoft Windows 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Маклаков, А.Г. Общая психология. – СПб.: Питер, 2022. 

 2. Столяренко, Л. Д. Общая психология: учебник для академического бакалавриата 

/ Л. Д. Столяренко, В. Е. Столяренко. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 355 с. — 

(Серия: Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-00094-8. 

¶https://urait.ru/book/obschaya-psihologiya-451030¶ 

Дополнительная литература: 

 1. Караванова, Л.Ж. Психология: учеб. пособие для студентов бакалавриата / Л.Ж. 

Караванова. - М.: Дашков и К°, 2021. - 264 с. - ISBN 978-5-394-02247-0.  

 2. Немов, Р.С. Общая психология в 3 т. Том I. Введение в психологию: учебник и 

практикум для академического бакалавриата / Р.С. Немов. — 6-е изд. — М.: Издательство 

Юрайт, 2019. — 726 с. — (Серия: Бакалавр. Академический курс). https://biblio-

online.ru/bcode/425187  

 3. Салаватулина Л.Р. Общая психология: практикум для ¶самостоятельной работы 

студентов: учеб.-метод. пособие. – Челябинск: Южно-Уральский центр РАО, 2019. – 257 

с. ISBN 978-5-907210-73-8¶http://elib.cspu.ru/xmlui/bitstream/handle/123456789/7001/¶ 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

Лицензия № 56278518 

дата продления 

30.04.2022, Офисный 

пакет Microsoft Office 365 

Лицензия № 56278518 

дата продления 30.04.2022 

Для 

самостоятельной 

работы 

 

Моноблок ASUS Zen Aio 

Pro Z340IC – 12 шт, 

Проектор BenQ MW535 – 

1 шт, Ноутбук Aser 15,6 – 

1 шт., активная 

акустическая система – 1 

комплект, ПО 

Операционная система 

Microsoft Windows 

Лицензия № 56278518 

дата продления 

30.04.2022, Офисный 

пакет Microsoft Office 365 

Лицензия № 56278518 

дата продления 

30.04.2022, SDL TRADOS 

Studio 2019 Professional 

Сублицензионный 

договор № 31/10/19-LS1 

от 12.11.2019 – 33 

лицензии 
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  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Общая психология (с практикумом)». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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