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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в программу бакалавриата
«Организация и технологии защиты информации (по отрасли или в сфере профессиональной
деятельности)» по направлению 10.03.01 «Информационная безопасность» и изучается в 1
семестре 1 курса. Дисциплину реализует Кафедра безопасности жизнедеятельности и
управления природными и техногенными рисками. Дисциплина состоит из 2 разделов и 12
тем и направлена на изучение закономерностей возникновения опасностей, их свойств,
последствий влияния на человека, основ защиты его здоровья и жизни, среды проживания,
на разработку и реализацию средств и мероприятий по созданию и поддержке здоровых и
безопасных условий жизни и деятельности.

Целью освоения дисциплины является формирование у студентов представления о
закономерностях формирования опасностей и мерах по предупреждению их воздействия на
человека.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Освоение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» направлено на
формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций):

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении
дисциплины (результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции
(в рамках данной дисциплины)

УК-8

Способен создавать и
поддерживать в повседневной
жизни и в профессиональной

деятельности безопасные
условия жизнедеятельности
для сохранения природной

среды, обеспечения
устойчивого развития

общества, в том числе при
угрозе и возникновении

чрезвычайных ситуаций и
военных конфликтов

УК-8.1 Анализирует факторы вредного влияния на
жизнедеятельность элементов среды обитания (технических
средств, технологических процессов, материалов, зданий и
сооружений, природных и социальных явлений);
УК-8.2 Идентифицирует опасные и вредные факторы в рамах
выполняемого задания;

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной части блока
1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования.

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также
осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению
запланированных результатов освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению
запланированных результатов освоения дисциплины

Шифр Наименование
компетенции

Предшествующие
дисциплины/модули,

практики*

Последующие
дисциплины/модули,

практики*

УК-8
Способен создавать и

поддерживать в
повседневной жизни и в
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Шифр Наименование
компетенции

Предшествующие
дисциплины/модули,

практики*

Последующие
дисциплины/модули,

практики*
профессиональной

деятельности безопасные
условия

жизнедеятельности для
сохранения природной

среды, обеспечения
устойчивого развития

общества, в том числе при
угрозе и возникновении

чрезвычайных ситуаций и
военных конфликтов

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО
** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

Общая трудоемкость дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» составляет «2» зачетные единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
1

Контактная работа, ак.ч. 34 34
Лекции (ЛК) 17 17
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 29 29
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9
Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72

зач.ед. 2 2
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы
Номер
раздела

Наименование раздела
дисциплины Содержание раздела (темы)

Вид
учебной
работы*

Раздел 1 Теоретические основы

1.1 Система «Человек – среда обитания». ЛК, СЗ
1.2 Риски. ЛК, СЗ

1.3

Чрезвычайные ситуации природного характера
(геофизические и геологические опасные
явления; метеорологические и
агрометеорологические опасные явления;
морские гидрологические опасные явления;
природные пожары).

ЛК, СЗ

1.4 Ядерное, химическое, биологическое и
зажигательное оружие. ЛК, СЗ

1.5 Радиационная, химическая и биологическая
защита. ЛК, СЗ

1.6 Мониторинг как основа управления
безопасностью жизнедеятельности человека. ЛК, СЗ

Раздел 2
Опасности,
возникающие в
повседневной жизни

2.1 Правила поведения при ЧС природного
характера. ЛК, СЗ

2.2 Правила поведения при ЧС техногенного
характера. ЛК, СЗ

2.3 ЧС социального характера. ЛК, СЗ

2.4
Медицинское обеспечение войск (сил), первая
медицинская помощь при ранениях, травмах и
особых случаях.

ЛК, СЗ

2.5 Терроризм – угроза обществу. ЛК, СЗ
2.6 Вредные зависимости и их социальные

последствия. ЛК, СЗ
* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ –

практические/семинарские занятия.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории
Специализированное учебное/лабораторное
оборудование, ПО и материалы для освоения

дисциплины
(при необходимости)

Лекционная

Учебная аудитория для
проведения занятий
лекционного типа,
занятий семинарского
типа, групповых и
индивидуальных
консультаций, текущего
контроля и
промежуточной
аттестации.

Комплект специализированной мебели; учебная доска;
Технические средства: Ноутбук Bsus F6B
Мультимедиа проектор @�si
 XJ-W250
Экран настенный Digis Ds
b-1106

Семинарская

Учебная аудитория для
проведения занятий
лекционного типа,
практических занятий,
групповых и
индивидуальных
консультаций, текущего
контроля и
промежуточной

Комплект специализированной мебели; технические
средства: Персональный компьютер Fujitsu,
Персональный компьютер L�n
v
 Ohink St�ti
n,
Интерактивная доска Sm�rtb
�rd, 15 рабочих мест с VT
комплектами YM VT G2, имеется выход в интернет.
Программное обеспечение: операционная система
Wind
ws 10, Libr� 
ffi
�, O

th �tl�s, St��m, T�vit, V�rvin
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕИИНФОРМАЦИОННОЕОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко -

Электронные текстовые данные. - М.: КноРус, 2017, 2021. - 247 с. - (Бакалавриат).
2. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / И.П. Левчук, А.А.

Бурлаков. - 2-е изд., перераб. и доп. ; Электронные текстовые данные. - Москва :
ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 160 с.
Дополнительная литература:

1. Безопасность жизнедеятельности. Теория и практика. Под общ. ред. Я.Д.
Вишнякова. - 4-е изд., перераб. и доп. - М. : Юрайт, 2015. - 543 с.

2. Белов Сергей Викторович. Безопасность жизнедеятельности и защита
окружающей среды (техносферная безопасность): Учебник для бакалавров - 4-е изд.,
перераб. и доп. - М. : Юрайт, 2013. - 682 с.

3. Белов Сергей Викторович. Безопасность жизнедеятельности и защита
окружающей среды (техносферная безопасность): Учебник для вузов - 2-е изд., испр. и
доп. - М.: Юрайт, 2011. - 680 с.

4. Крючек Н.А., Латчук В.Н., Миронов С.К. Безопасность и защита населения в
чрезвычайных ситуациях: Учебник для населения – М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2001. – 264 с.

5. Как выжить при стихийных бедствиях: Учебное пособие, серия: Чрезвычайные
экстремальные ситуации. Чумаков Б. Н., 2005 г., Изд.: ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ
ОБЩЕСТВО РОССИИ (ЦЕНТРАЛЬНЫЙ СОВЕТ).

6. Защита населения и террторий от ЧС / С.А. Буланенков, С.И. Воронов, П.П.

аттестации, 40
посадочных мест.

Для
самостоятельной

работы

Аудитория для
самостоятельной работы
обучающихся (может
использоваться для
проведения семинарских
занятий и консультаций),
оснащенная комплектом
специализированной
мебели и компьютерами с
доступом в ЭИОС.

Компьютерный класс для практической подготовки,
проведения занятий практико-лабораторного характера,
самостоятельной работы, групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и промежуточной
аттестации
Комплект специализированной мебели; учебная доска;
технические средства: Моноблок YM РгоОпе 440 Int�l I5
10500O/8 G$/256 G$/�udi
, монитор 24"; Мультимедиа
проектор @�si
 XJ-V100W; Экран, моторизованный
Digis zl�
tr� 200*150 Ds�m-4303
Программное обеспечение: Продукты Wi
r
s
ft (WS
Wind
ws, WS �ffi
�) – подписка znr
llm�nt f
r zdu
�ti
n
S
luti
n (zzS) №56278518 от 23.04.2019
Компьютерный класс - учебная аудитория для
практической подготовки, лабораторно-практических
занятий, групповых и индивидуальных консультаций,
текущего контроля и промежуточной аттестации, а
также самостоятельной работы
Комплект специализированной мебели; (в т.ч.
электронная доска); мультимедийный проектор
$�nqWM610; экран моторизованный Sh�r� 228*300;
доска аудиторная поворотная; Комплект ПК iTU @
r�
317 OWT i7 10700/16G$/ SSD240G$/2O$ 7.2К/
GOX1660S-6G$ /WIN10MT�64/ $LB@K + Комплект
L
git�
h D�skt
� WK120, (K��b
rd&m
us�), US$, [920-
002561] + Монитор YM M27h G4 (7VY95BB#B$$) (УФ-
000000000059453)-5шт., Компьютер Mirit D

trin4шт.,
ПО для ЭВМ Lir�S�rvis B
�d�mi
 S�t 2021 Состав пакета
B@BDzWI@ SzO: программный комплекс "ЛИРА-САПР
FULL". программный комплекс "МОНОМАХ-САПР
MT�". программный комплекс "ЭСПРИ.
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Губченко и др.; Под общ. Ред. М.И. Фалеева. – Калуга: Гуп «Облиздат», 2001.
7. Все худшее, что может с вами случиться. Энциклопедия экстремальных

ситуаций. – М.: «РИПОЛ КЛАССИК», 2001. – 320 с.
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ
на основании заключенных договоров

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН
htt�://lib.rudn.ru/W�g�Mr
/W�b

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» htt�://www.bibli

lub.ru
- ЭБС Юрайт htt�://www.bibli
-
nlin�.ru
- ЭБС «Консультант студента» www.stud�ntlibr�r�.ru
- ЭБС «Троицкий мост»

2. Базы данных и поисковые системы
- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации

htt�://d

s.
ntd.ru/
- поисковая система Яндекс htt�s://www.��nd�1.ru/
- поисковая система G

gl� htt�s://www.g

gl�.ru/
- реферативная база данных S@�MUS

htt�://www.�ls�vi�rs
i�n
�.ru/�r
du
ts/s

�us/
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при
освоении дисциплины/модуля*:

1. Курс лекций по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности».
2. Практические задания по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности».

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся
размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС!

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА
ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО
ДИСЦИПЛИНЕ

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня
сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины
«Безопасность жизнедеятельности» представлены в Приложении к настоящей Рабочей
программе дисциплины.

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального
нормативного акта РУДН.


