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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 
Педагогическая практика является направлена на формирование и развитие у 

аспирантов компетенций в соответствии с уровнем образования и профессиональным 
стандартом; развитие навыков преподавательской деятельности в области теоретической 
механики, динамики машин и смежных сферах технического знания в высшей школе; 
приобретение навыков работы в научно-педагогическом коллективе. 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ 
ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Основными задачами педагогической практики являются:  
− изучить методы и методики обучения и воспитания в высшей школе; 
− научиться проводить занятия по техническим дисциплинам; 
− овладеть первичными навыками моделирования занятий, составления программ 

и проектов, планирования отдельных занятий и прогнозирования специального курса, 
выбор эффективной стратегии организации. 

3. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ 
Общая трудоемкость педагогической практики составляет 6 зачетных единиц  

(216 ак. ч.). 
4. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

Наименование 
раздела практики 

Содержание раздела (темы, виды 
практической деятельности) 

Трудоемкость, 
ак. ч. 

Раздел 1. 
Подготовительный 
этап 

Получение индивидуального задания на 
практику от руководителя и прохождение 
инструктажа по охране труда на рабочем 
месте 

1 

Изучение основных нормативных 
документов, регламентирующих организацию 
образовательного процесса 

14 

Посещение и анализ учебных занятий 
(лекций, семинаров, практических и 
лабораторных занятий) по учебной 
дисциплине 

35 

Раздел 2. 
Практический этап 

Разработка учебно-методических материалов 
для проведения занятий 

75 

Проведение учебных занятий и консультаций 
по учебной дисциплине (по согласованию) 

30 

Проверка домашних заданий и контрольных 
работ, прием коллоквиумов 

15 

Обработка, анализ полученных результатов и 
ведение дневника 

10 

Раздел 3. 
Промежуточная 
аттестация 

Оформление отчета по практике 26 
Подготовка к защите и защита отчета по 
практике 

10 

Общая трудоемкость практики: 216 
5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРАКТИКИ 
Для проведения педагогической практики необходимы учебные аудитории, 

отвечающие требованиям охраны труда при проведении занятий. Тип аудитории и её 
оснащение изложено рабочей программе конкретной учебной дисциплины. Для 
организации самостоятельной работы аспиранта выделяется аудитория, оснащенная 
комплектом специализированной мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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6. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 
Педагогическая практика может проводиться в структурных подразделениях РУДН 

или в образовательных организациях высшего образования г. Москвы (стационарная).  
Проведение практики на базе внешней организации (вне РУДН) осуществляется на 

основании соответствующего договора, в котором указываются сроки, место и условия 
проведения практики в базовой организации. 

Сроки проведения практики соответствуют периоду, указанному в календарном 
учебном графике программы аспирантуры. Сроки проведения практики могут быть 
скорректированы при согласовании с управлением образовательной политики и 
управлением организации практик и содействия трудоустройству выпускников. 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРАКТИКИ 

Основная литература: 
Машиньян А. А. Педагогика высшей школы. Основы педагогического процесса: 

учебное пособие для вузов / Машиньян А. А., Скорнякова Н. М., Кочергина Н. В..- Санкт-
Петербург: Лань, 2024.-132 с.  

Скок Г.Б., Лыгина Н.И. Как спроектировать учебный процесс по курсу: Учебное 
пособие. Изд. второе, перераб. и дополн. – М.: Педагогическое общество России. 2017. – 
96с. http://lib.rudn.ru/MegaPro2/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=470098&idb=0 

Дополнительная литература: 
Управление качеством образования: Практико-ориентированная монография и 

методическое пособие/ Под ред. М.М. Поташника. М., 2016. URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=230540. 

Развитие профессионализма преподавателя высшей школы. учеб.-метод. пособие. 
Изд. 2-е, стер./ В. С. Агапов [и др.].- М.: Изд-во РАГС, 2017.-384 с. 
http://lib.rudn.ru/MegaPro2/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=470098&idb=0. 

Розов, Н. Х.  Педагогика высшей школы : учебное пособие для вузов / Н. Х. Розов, 
В. А. Попков, А. В. Коржуев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2017. — 160 с. — (Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-00387-1. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/398816 (дата обращения: 21.03.2025). 

О престиже профессии "преподаватель высшей школы", ученых степеней и ученых 
званий / В. С. Сенашенко // Высшее образование в России. - 2017. - № 2. - С. 36 - 44. 

Преподаватель вуза перед лицом инноваций в обучении / В. Н. Маркова // Высшее 
образование сегодня. - 2018. - № 8. - С. 31 - 33. 

Основная и дополнительная литература из рабочей программы дисциплины, в 
проведении которой участвует аспирант 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на 

основании заключенных договоров: 
− Электронно-библиотечная система РУДН: [сайт]. URL: http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
− ЭБС «Университетская библиотека онлайн»: [сайт]. URL: http://www.biblioclub.ru/ 
− Образовательная платформа «Юрайт»: [сайт]. URL: https://urait.ru/ 
− ЭБС «Лань»: [сайт]. URL: https://e.lanbook.com/ 
− Образовательная платформа «Юрайт»: [сайт]. URL: https://urait.ru/ 

Базы данных и поисковые системы: 
− Электронный фонд правовой и нормативно-технической информации: [сайт]. URL: 
https://docs.cntd.ru/ 
− Поисковая система «Яндекс»: [сайт]. URL: https://yandex.ru/ 
− Поисковая система «Google»: [сайт]. URL: https://www.google.com/ 

Учебно-методические материалы для прохождения практики: 
Инструкция по охране труда и пожарной безопасности при проведении практик 
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(первичный инструктаж). 
Методические указания по заполнению обучающимися дневника и оформлению 

отчета по практике. 
8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ ИТОГОВ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система оценивания обучающихся по 

итогам прохождения педагогической практики представлены в ТУИС. 


