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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Дисциплина «Учебно-ознакомительная практика» входит в программу 

специалитета «Клиническая психология» по направлению подготовки 37.05.01 

«Клиническая психология» и реализуется на 4 семестре 2 курса.  

Целью «Учебно-ознакомительной практики» является создание у студентов 

комплексного понимания актуального состояния и организации работы 

клинических психологов, в различных учреждениях, а также закрепление базовых 

профессиональных знаний, умений и навыков, приобретенные студентами в 

процессе изучения теоретических основ психологических наук в практической 

деятельности.  

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ 

ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Проведение «Учебно-ознакомительной практики» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при 

прохождении практики (результатов обучения по итогам практики) 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции 

(в рамках данной дисциплины) 

УК-6 Способен определять и реализовывать 

приоритеты собственной деятельности и 

способы ее совершенствования на основе 

самооценки и образования в течение всей 

жизни 

УК-6.1. Контролирует количество 

времени, потраченного на конкретные 

виды деятельности 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности 

безопасные условия жизнедеятельности 

для сохранения  природной среды, 

обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК-8.2. Идентифицирует опасные и 

вредные факторы в рамах выполняемого 

задания 

ОПК-4 Способен вести протокол и составлять 

заключение по результатам 

психологической диагностики и 

экспертизы, а также представлять 

обратную связь по запросу заказчика 

ОПК-4.3. Владеет навыками 

формального и содержательного 
анализа, а также обобщения результатов 

исследования в виде 

психодиагностического заключения, 

релевантного запросам пользователя, а 

также навыками предоставления 
обратную связи с соблюдением 

деонтологических норм 

ОПК-8 Способен разрабатывать и реализовывать 

программы обучения основам клинической 

психологии и психологии здоровья, в том 

числе здоровьесберегающим технологиям 

в соответствии с образовательными 

потребностями представителей различных 

групп населения (групп риска, уязвимых 

категорий населения, лиц с ОВЗ), включая 

инклюзивное образование 

ОПК-8.1. Знает теоретические и 

методические основы преподавания 

психологии 



ОПК-10 Способен использовать системные модели 

и методы, способы и приемы супервизии, в 

том числе профессиональную рефлексию и 

профессиональную коммуникацию для 

повышения уровня собственной 

компетентности и компетентности других 

специалистов в решении ключевых задач 

профессиональной деятельности 

ОПК-10.1. Знает теоретические основы, 

методологию и технологию проведения 

супервизии в области психологической 

диагностики, психологического 
консультирования, психологического 

вмешательства и др. видов 

профессиональной деятельности 

клинического психолога 

 

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

«Учебно-ознакомительная практика» относится к обязательной части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В рамках ОП ВО 

обучающиеся также осваивают дисциплины и/или другие практики, 

способствующие достижению запланированных результатов обучения по итогам 

прохождения «Учебно-ознакомительной практики». 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов обучения по итогам прохождения практики 

 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/ 

модули, 

практики* 

УК-6 Способен определять и 

реализовывать 

приоритеты собственной 

деятельности и способы 

ее совершенствования на 

основе самооценки и 

образования в течение 

всей жизни 

Философия; 

Основы экономики и 

менеджмента; 

Основы проектной деятельности 

Правовые и этические 

основы работы 

клинического 

психолога 

УК-8 Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и 

в профессиональной 

деятельности безопасные 

условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

и военных конфликтов 

Основы военной подготовки. 

Безопасность 

жизнедеятельности 

 

ОПК-4 Способен вести протокол 

и составлять заключение 

по результатам 

психологической 

диагностики и 

экспертизы, а также 

представлять обратную 

связь по запросу 

заказчика 

Общепсихологический 

практикум 

Клиническая 

психодиагностика; 

Практикум по 

психодиагностике; 

Практикум по 

психотерапии 



ОПК-8 Способен разрабатывать и 

реализовывать 

программы обучения 

основам клинической 

психологии и психологии 

здоровья, в том числе 

здоровьесберегающим 

технологиям в 

соответствии с 

образовательными 

потребностями 

представителей 

различных групп 

населения (групп риска, 

уязвимых категорий 

населения, лиц с ОВЗ), 

включая инклюзивное 

образование 

  

ОПК-10 Способен использовать 

системные модели и 

методы, способы и 

приемы супервизии, в том 

числе профессиональную 

рефлексию и 

профессиональную 

коммуникацию для 

повышения уровня 

собственной 

компетентности и 

компетентности других 

специалистов в решении 

ключевых задач 

профессиональной 

деятельности 

Клиническая психология Психотерапия 



* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО 

 

4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ 

Общая трудоемкость «Учебно-ознакомительной практики» 

составляет 4 зачетных единиц (144 ак.ч.). 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

Таблица 5.1. Содержание практики* 
Наименование 

раздела 

практики 

Содержание раздела (темы, виды практической 

деятельности) 

Трудоемкость, 

ак.ч. 

Раздел 1. 

Организационно 

подготовительный 

этап 

Установочная конференция. Ознакомление с целями, 

задачами, спецификой деятельности в организации. 

Инструктаж по охране труда и технике безопасности. 

Инструктаж по специфике обслуживаемого контингента. 

Получение индивидуального задания на практику от 

руководителя. Методические рекомендации. Ведение 

дневника прохождения практики 

 

 

4 ак.ч. 

Раздел 2. Основной 

этап 
Учебно-ознакомительные лекции по особенностям 

профессиональной деятельности баз практики (на местах 

проведения практики) 

 

50 ак.ч. 

Формирование представления об учреждении и структуре, 

функциональных обязанностях клинического психолога; 

Формирование представления о рабочем месте клинического 

психолога и распределении рабочего времени 

 

20 ак.ч. 

Формирование представления о нормативной и 

законодательной документации, видах психологической 

отчетности и методическим обеспечением 

 

20 ак.ч. 

Раздел 3. 

Заключительный 

этап 

Оформление отчета и документации по практике. 

Подведение итогов практики 
50 ак.ч. 

ВСЕГО: 144 ак.ч. 

* - содержание практики по разделам и видам практической подготовки ПОЛНОСТЬЮ отражается в 

отчете обучающегося по практике. 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение практики 
 

 

Тип аудитории 

 

 

Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 



 

 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий лекционного 

типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской (экраном) и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций 

 

 

 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий семинарского 

типа, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, оснащенная 

комплектом специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций 

 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и компьютерами с 

доступом в ЭИОС 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКЕ 

Основная литература: 

1. Общая психология. Введение в общую психологию : учебное 

пособие для вузов / Д. А. Донцов, Л. В. Сенкевич, З. В. Луковцева, И. В. 

Огарь ; под научной редакцией Д. А. Донцова, З. В. Луковцева. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2024. — 178 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-07159-7.— URL: https://urait.ru/bcode/541040 

2. Общая психология. Введение в общую психологию : учебное 

пособие для вузов / Д. А. Донцов, Л. В. Сенкевич, З. В. Луковцева, И. В. 

Огарь ; под научной редакцией Д. А. Донцова, З. В. Луковцева. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2024. — 178 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-07159-7.— URL: https://urait.ru/bcode/541040 

3. Куликов Л.В. Психологическое исследование: Методические 

рекомендации по проведению. – СПб.: Речь, 2001. 184 с. 

4. Еромасова, А. А. Общая психология. Методы активного 

обучения: учебное пособие для вузов / А. А. Еромасова. — 4-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 182 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06613-5. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538523 

Дополнительная литература: 

1. Гудвин Д. Исследование в психологии: методы и 

планирование. СПб: Питер, 2004. 558 с 

2. Немов, Р. С. Психология : учебник для вузов / Р. С. Немов. — 

https://urait.ru/bcode/541040
https://urait.ru/bcode/541040
https://urait.ru/bcode/538523


2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 501 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-9692-1059-2. — URL: 

https://urait.ru/bcode/545137 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты 

университета имеют доступ на основании заключенных договоров: 

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС 

РУДН http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

http://www.biblioclub.ru 

- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

- ЭБС «Консультант студента» www.studentlibrary.ru 

- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 

- ЭБС «Троицкий мост» 

1. Базы данных и поисковые системы: 

- электронный фонд правовой и нормативно-

технической документации http://docs.cntd.ru/ 

- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ -

 поисковая система Google https://www.google.ru/ 

- реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для прохождения практики, 

заполнения дневника и оформления отчета по практике *: 

1. Правила техники безопасности при 

прохождении (первичный инструктаж). 

2. Общее устройство и принцип работы технологического 

производственного оборудования, используемого обучающимися при 

прохождении практики; технологические карты и регламенты и т.д. (при 

необходимости). 

3. Методические указания по заполнению обучающимися 

дневника и оформлению отчета по практике. 
* - все учебно-методические материалы для прохождения практики 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице практики в ТУИС 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-

РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ 

СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ПРАКТИКЕ 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания 

уровня сформированности компетенций (части компетенций) по итогам 

прохождения «Учебно-ознакомительная практика» представлены в 

Приложении к настоящей̆ Программе практики. 
* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального 

нормативного акта РУДН (положения/порядка). 

 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/
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