
Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 
высшего образования «Российский университет дружбы народов 

имени Патриса Лумумбы» 

Медицинский институт 
(наименование основного учебного подразделения (ОУП) – разработчика ОП ВО) 

ПРОГРАММА ПРАКТИКИ 

Обучающий симуляционный курс 
(наименование практики) 

производственная 
(вид практики: учебная, производственная) 

Рекомендована МССН для направления подготовки/специальности: 

31.00.00 «Клиническая медицина (ординатура)» 
(код и наименование направления подготовки/специальности) 

Практическая подготовка обучающихся ведется в рамках реализации основной 
профессиональной образовательной программы высшего образования (ОП ВО): 

31.08.02 АНЕСТЕЗИОЛОГИЯ И РЕАНИМАТОЛОГИЯ 
(наименование (профиль/специализация) ОП ВО) 

2024 г. 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Ястребов Олег Александрович
Должность: Ректор
Дата подписания: 31.05.2024 09:37:24
Уникальный программный ключ:
ca953a0120d891083f939673078ef1a989dae18a



 
   

1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 
 
Целью проведения «Обучающий симуляционный курс» является закрепление 

теоретических знаний, развитие практических умений и навыков, необходимых для 
самостоятельной работы врача анестезиолог-реаниматолог. 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ 

ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 
 
Проведение «Обучающий симуляционный курс» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 
 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при 

прохождении практики (результатов обучения по итогам практики) 
 

 

Код 
компетенции Компетенция 

Индикаторы 
достижения 

компетенции  
(в рамках данной 

дисциплины) 

ОПК-9 Способен участвовать в оказании неотложной медицинской помощи при 
состояниях, требующих срочного медицинского вмешательства 

Код 
индикатора 
достижения 

компетенции 

Содержание индикатора достижения компетенции 

ОПК-9.1. Умеет выявлять состояния, требующие оказания медицинской помощи в 
экстренной форме, в том числе клинические признаки внезапного прекращения 
кровообращения и дыхания, требующие оказания медицинской помощи в 
экстренной форме 

ОПК-9.2. Умеет выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации, в том 
числе с использованием дефибриллятора 

ОПК-9.3. Умеет оказывать медицинскую помощь в экстренной форме пациентам при 
состояниях, представляющих угрозу их жизни, в том числе клинической смерти 
(остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и 
(или) дыхания) 

ОПК-9.4. Умеет применять лекарственные препараты и медицинские изделия при оказании 
медицинской помощи в экстренной форме 

В результате прохождения практики обучающийся должен обладать 
следующими необходимыми знаниями: 

• Стандарты оказания неотложной помощи при сердечно-легочной реанимации у 
взрослых пациентов, в которых определен объем и порядок действий.  

 
• Методики врачебных диагностических и лечебных манипуляций при 

неотложных состояниях;  
 



 
   

• Основные методы диагностики хирургических заболеваний, показания и 
диагностические возможности методов.  

 
• Основные принципы лечения различных состояний: травматический шок, 

острая кровопотеря, острая сердечная и дыхательная недостаточность, острый 
токсикоз, включая синдром длительного сдавливания.  
 

умениями: 
• Осуществлять свою профессиональную деятельность, руководствуясь 

этическими и деонтологическими принципами в общении с коллегами, 
медицинским персоналом, устанавливать контакты с другими людьми;  

 
• Интерпретировать результаты лабораторных и инструментальных методов 

диагностики хирургических заболеваний;  
 

• Оказать необходимую срочную первую помощь (искусственное дыхание, 
массаж сердца, иммобилизация конечности при переломе, остановка 
кровотечения, перевязка и тампонада раны, промывание желудка при 
отравлении, срочная трахеостомия при асфиксии);  

 
• Организовать работу по изучению и оценке санитарно-гигиенической и 

эпидемиологической ситуации на вверенной территории;  
 

• Организовать мероприятия, направленные на устранение причин и условий 
возникновения и распространения инфекционных, паразитарных заболеваний, а 
также массовых неинфекционных заболеваний (отравлений);  

 
• Провести дифференциальную диагностику основных хирургических 

заболеваний, обосновать клинический диагноз.  
 

выполнять следующие трудовые действия: 
• Базовыми техническими навыками оказания сердечно-легочной реанимации в 

рамках специальности и в конкретной ситуации взрослому человеку;  
 

• Навыками работы в команде при проведении сердечно-легочной реанимации;  
 

• Различными техническими приемами диагностики и неотложной помощи в 
хирургической клинике;  

 
• Методами купирования болевого синдрома; 

 
• Методы получения сосудистого доступа;  

 
Владеть вопросами асептики и антисептики в хирургии; 
 

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 



 
   

«Обучающий симуляционный курс» относится к обязательной части блока 2 
«Практика» образовательной программы высшего образования. 

 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают дисциплины и/или другие 

практики, способствующие достижению запланированных результатов обучения по 
итогам прохождения «Обучающий симуляционный курс». 

 
4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ 
 
Общая трудоемкость «Обучающий симуляционный курс» составляет 3 зачетных 

единиц 108 ак. ч.). 
 
 

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 
 
Таблица 5.1. Содержание разделов практики* 

Наименование 
раздела практики 

Содержание раздела (темы, виды 
практической деятельности) 

Трудоемкость, ак.ч. 

Раздел 1. Интенсивная 
терапия и реанимация. 
Организация 
медицинской помощи 
при возникновении и 
ликвидации 
чрезвычайных 
ситуаций 

Понятие о безопасном месте, обучение 
жесту, методам транспортировки в 
безопасную зону. Oтработать навык 
согласованной работы в команде. Понятие о 
реанимации: непрямой массаж сердца, 
искусственная вентиляция легких по 
способу «рот в рот». Констатация смерти. 
Алгоритмы выполнения базовых 
реанимационных мероприятий при 
внезапной смерти у взрослых и детей старше 
8 лет с применением АНД. Отработка 
мануального навыка в симулированных 
условиях. Интубация трахеи. Искусственная 
вентиляция легких. Применить 
лекарственные препараты и медицинские 
изделия. Алгоритм выполнения базовых 
реанимационных мероприятий при 
внезапной смерти у детей старше 8 лет.  
Отработка мануальных навыков в 
симулированных условиях, СР. 

 

45 

Раздел 2. Специальные 
навыки и умения 

Отработка мануальных навыков в 
катетеризации периферических и 
центральных вен. Отработка навыков 
наложения эпицистостомы. Сосудистый 
шов. Отработка мануальных навыкав на 
сосудах различного диаметра. Отработка 
навыков люмбальной пункции, 
катетеризации эпидурального пространство , 
СР. 
 

36 

Раздел    



 
   

Наименование 
раздела практики 

Содержание раздела (темы, виды 
практической деятельности) 

Трудоемкость, ак.ч. 

Оформление отчета по практике 9 
Подготовка к защите и защита отчета по практике 9 

ВСЕГО: 108 
 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРАКТИКИ 
 
Центр симуляционного обучения Медицинского института РУДН, 

расположенный по адресу г. Москва, ул. Миклухо-Маклая, д. 10, корп. 2, имеет в своем 
составе аудитории, оборудованные фантомной и симуляционной техникой, 
имитирующей медицинские манипуляции и вмешательства, в количестве, 
позволяющем обучающимся осваивать умения и навыки, предусмотренные 
профессиональной деятельностью, индивидуально. 

Перечень аудиторий Центра симуляционного обучения: 
Симуляционный класс по анестезиологии и реанимации; 
Симуляционный класс по расширенной сердечно-легочной реанимации; 
Комната дебрифинга. 
 
7. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ  
 
«Обучающий симуляционный курс» может проводится как в структурных 

подразделениях РУДН или в организациях г. Москвы (стационарная), так и на базах, 
находящихся за пределами г. Москвы (выездная).  

Проведение практики на базе внешней организации (вне РУДН) осуществляется 
на основании соответствующего договора, в котором указываются сроки, место и 
условия проведения практики в базовой организации.  

Сроки проведения практики соответствуют периоду, указанному в календарном 
учебном графике ОП ВО. Сроки проведения практики могут быть скорректированы 
при согласовании с Управлением образовательной политики и Департамент 
организации практик и трудоустройства обучающихся в РУДН. 

 
8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 
 
Основная литература: 
 
1. Анестезиология : национальное руководство : краткое издание / под ред. А.А. 

Бунятяна, В.М. Мизикова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 656 c. - ISBN 978-5-9704-5709-
2.  

https://lib.rudn.ru:443/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508111&idb=0  
2. Местная анестезия в амбулаторной практике врача-стоматолога [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Козлова М.В., Белякова А.С. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2021. 
https://lib.rudn.ru:443/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=503778&idb=0  
3. Интенсивная терапия: национальное руководство. Т. 1 / под ред. И.Б. Заболотских, 

Д.Н. Проценко. - 2-е изд. , перераб. и доп. ; Электронные текстовые данные. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 1136 c. - (Национальные руководства). - ISBN 978-5-9704-7190-6.  

https://lib.rudn.ru:443/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508362&idb=0  

https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508111&idb=0
https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=503778&idb=0
https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508362&idb=0


 
   

4. Интенсивная терапия: национальное руководство. Т. 2 / под ред. И.Б. Заболотских, 
Д.Н. Проценко. - 2-е изд. , перераб. и доп. ; Электронные текстовые данные. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 1056 c. - (Национальные руководства). - ISBN 978-5-9704-7191-3. 

https://lib.rudn.ru:443/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508360&idb=0  
5. Детская анестезиология и интенсивная терапия, неотложные состояния в 

неонатологии : учебное пособие / А.Н. Колесников, С.В. Москаленко, А.Г. Анастасов ; 
Колесников А.Н.; Москаленко С.В.; Анастасов А.Г. - Электронные текстовые данные. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 752 c. - ISBN 978-5-9704-6605-6 

https://lib.rudn.ru:443/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508202&idb=0  
 

 
Дополнительная литература: 
1. Принципы респираторной терапии пациентов в критическом состоянии в условиях 

пандемии СOVID-19 : учебно-методическое пособие / М.В. Петрова, Н.А. Ходорович, М. 
Рубанес [и др.]. - Электронные текстовые данные. - Москва : РУДН, 2020. - 27 с. - ISBN 978-
5-209-10124-6. 

https://lib.rudn.ru:443/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=493043&idb=0   
2. Шевелев Олег Алексеевич. Терапевтическая гипотермия : монография / О.А. 

Шевелев, А.В. Гречко, М.В. Петрова. - Электронные текстовые данные. - Москва : РУДН, 
2020. - 273 с. : ил. - ISBN 978-5-209-10152-9 : 459.13. 

https://lib.rudn.ru:443/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=493047&idb=0  
3. Педиатрия : учебник : в 5 томах. Том 1 : Сердечно-легочная реанимация, 

неонатология, лихорадка и основы антибиотикотерапии / М.А. Абрамян, М.И. Айрапетян, 
О.М. Акинпелу [и др.] ; под редакцией Д.Ю. Овсянникова. - Электронные текстовые данные. 
- Москва : РУДН, 2021. - 477 с. : ил. - ISBN 978-5-209-10187-1. - ISBN 978-5-209-09652-8 : 
231.67. 

https://lib.rudn.ru:443/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=502002&idb=0  
4. Бурмистрова Оксана Юрьевна. Основы реаниматологии : учебник / О.Ю. 

Бурмистрова. - Санкт-Петербург : Лань, 2020. - 224 с. : ил. - (Учебники для вузов. Специальная 
литература.). - ISBN 978-5-8114-3981-2 : 699.60.  

5. Обезболивание и неотложная помощь в амбулаторной стоматологической практике 
: учебное пособие / С.Т. Сохов, В.В. Афанасьев, Е.Г. Анисимова [и др.]. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2019. - 208 с. - ISBN 978-5-9704-5067-3 

https://lib.rudn.ru:443/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=503778&idb=0  
 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
 
1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на 

основании заключенных договоров: 
- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 
- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 
- ЭБС «Троицкий мост» 
 
2.  Базы данных и поисковые системы: 
- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 
- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
- поисковая система Google https://www.google.ru/ 
- реферативная база данных SCOPUS http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508360&idb=0
https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508202&idb=0
https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=493043&idb=0
https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=493047&idb=0
https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=502002&idb=0
https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=503778&idb=0
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/


) 

- Сайт М}1RЗдрава России/ Приказы Минздрава России об утверждении порядков,
стандартов оказания медицинской помощи и клинических рекомендаций 
l1ttps://mi11zd1·av.gov.1·u/doct1ments 

- Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России
https:/ /cr .m.iпzdra \'. Ь(О\'. ru/

Учебно-методичесk·ие ,,штериалы для прохо.ждения практики, заполнения д11евиuка и 
оформле11uл отчета по праюпuке •: 

1. Правила техники безопасности при прохождении «Обучающий симуляСLионный
курс» (первичный инструктаж). 

2. Общее устройство и принцип работы технолоrи,,еского nроl!зводственноrо
оборудования, исаош,зуемого обучан)rдпмися при прохождении практики; технологические 
r,арты и регламенты и т.д. (при необходимости). 

3. Методические указания по :щполнению обучаю1.нимися дневника и оформленmо
отчета по практике. .., 

* - все учебно-методические материалы д1JЯ прохожден1-1J1 практики размещаютсн в 
соответствии с действующим порядком па странице практики в ТУИС! 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЪНО-РЕЙТИНГОВАЯ 
СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 
КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Оцено<JRЫе материалы и балльно-рейтинrовая система* 011е11ивания уровня 
сформированности компете,щий (части компетенций) 110 итогам прохождения 
«Обу•�ающий симуляционный курс» представлены в Приложении к настоящей 
Программе практи� (модуля). 

* - ОМ и БРС формируются на основа111-н, требова11•1И соответствующс1·0 локальАОJ'О нормативного
акrз РУД!-! (положения/порядка). 
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