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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Психология экстремальных ситуаций» входит в программу 

бакалавриата «Психология» по направлению 37.03.01 «Психология» и изучается в 6 

семестре 3 курса. Дисциплину реализует Кафедра психологии и педагогики. Дисциплина 

состоит из 5 разделов и 10 тем и направлена на изучение основных принципов оказания 

экстремальной психологической помощи.  

Целью освоения дисциплины является приобретение студентами теоретических 

знаний в области психологии кризисных и психотравмирующих ситуаций; осмысление 

студентами их личностной и профессиональной позиции по отношению к помогающей 

деятельности в сфере преодоления кризисов; формирование этически адекватной позиции 

по отношению к контакту с людьми, пережившими экстремальную ситуацию; получение 

опыта применения психотехнических приемов, обеспечивающих эффективную 

психологическую помощь, а также самопомощь пострадавшим; создание представлений об 

обеспечении психологической безопасности в обществе, профессиональной семейной, а 

также личностной сферах. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Психология экстремальных ситуаций» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-8 

Способен создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого 

развития общества, в том числе 

при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. 

УК-8.5 Разъясняет правила поведения при возникновении 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

происхождения, а также при возникновении военных 

конфликтов; 

ПК-4 

Способен анализировать 

социально значимые проблемы 

и процессы, выявлять сущность 

проблем, возникающие в ходе 

профессиональной 

деятельности 

ПК-4.2 Применяет в своей деятельности приемы и программы 

выявления психологического содержания профессиональной 

деятельности; 

ПК-5 

Способен оказывать 

психологическую поддержку 

лицам, нуждающимся в 

развитии и социальной 

адаптации с использованием 

современных методов и 

технологий, в том числе лицам 

с ОВЗ 

ПК-5.4 Разрабатывает и применяет профилактические, 

развивающие и коррекционные программы оказания 

психологической помощи, направленных на улучшение 

состояния и динамики психологического здоровья населения; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
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Дисциплина «Психология экстремальных ситуаций» относится к части, формируемой 

участниками образовательных отношений блока 1 «Дисциплины (модули)» 

образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Психология экстремальных 

ситуаций». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-8 

Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. 

Учебно-ознакомительная 

практика;  

Производственная практика в 

профильных организациях 

(уровень 1);  

Психотехнологии формирования 

экологического сознания**;  

Основы военной подготовки. 

Безопасность жизнедеятельности;  

Психология труда;  

 

Научно-исследовательская 

(преддипломная) практика;  

Психология управления 

персоналом;  

 

ПК-4 

Способен анализировать 

социально значимые 

проблемы и процессы, 

выявлять сущность 

проблем, возникающие в 

ходе профессиональной 

деятельности 

Производственная практика в 

профильных организациях 

(уровень 1);  

Основы проектной 

деятельности**;  

Психотехнологии формирования 

экологического сознания**;  

Теория и практика личностных 

ресурсов**;  

Социальная психология;  

Антропология;  

Основы клинической психологии;  

Психология развития и 

возрастная психология;  

 

Научно-исследовательская 

(преддипломная) практика;  

Производственная практика 

в профильных организациях 

(уровень 2);  

Personality and Social 

Behaviour;  

Экология детства**;  

Психология здоровья и 

благополучия**;  

Психология управления 

персоналом;  

Основы консультативной 

психологии;  

Психологическая 

диагностика и коррекция 

свойств личности**;  

Тренинг уверенности 

личности**;  

Психологическая 

диагностика и коррекция 

детско-родительских 

отношений**;  

Психология девиантного 

поведения;  

Возрастно-психологическое 

консультирование**;  

 

ПК-5 

Способен оказывать 

психологическую 

поддержку лицам, 

Психотехнологии формирования 

экологического сознания**;  

Психология профессионального 

Психологическая 

диагностика и коррекция 

свойств личности**;  



4 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

нуждающимся в развитии 

и социальной адаптации с 

использованием 

современных методов и 

технологий, в том числе 

лицам с ОВЗ 

развития личности**;  

Психология личности;  

Практикум по межкультурной 

коммуникации**;  

Теория и практика личностных 

ресурсов**;  

 

Тренинг уверенности 

личности**;  

Возрастно-психологическое 

консультирование**;  

Основы нейро- и 

патопсихологии;  

Введение в психологию 

семьи и семейное 

консультирование;  

Основы консультативной 

психологии;  

Психологическая 

диагностика и коррекция 

детско-родительских 

отношений**;  

Психология общения;  

Психология девиантного 

поведения;  

Психология здоровья и 

благополучия**;  

Производственная практика 

в профильных организациях 

(уровень 2);  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики



5 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Психология экстремальных ситуаций» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

6 

Контактная работа, ак.ч. 54 54 

Лекции (ЛК) 18 18 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 15 15 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 3 3 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 
Основы психологии 

экстремальных ситуаций 

1.1 
Понятие экстремальной ситуации и 

чрезвычайной ситуации 
ЛК 

1.2 
Основные средства оказания экстренной 

психологической помощи 
ЛК, СЗ 

1.3 Травматический стресс и его последствия ЛК, СЗ 

Раздел 2 
Экстренная 

психологческая помощь 

2.1 
Экстренная психологческая помощь при острой 

реакции на стресс 
ЛК, СЗ 

2.2 
Экстренная психологческая помощь при страхе, 

тревоге, плаче, истерике. 
ЛК, СЗ 

Раздел 3 

Психологическая 

помощь в ситуации 

ПТСР 

3.1 Основные направления реабилитации ПТСР ЛК 

3.2 
Специфика ПТСР у участников военных 

действий 
ЛК, СЗ 

Раздел 4 

Психологическая 

помощь в различных 

экстремальных 

ситуациях 

4.1 Психологическая помощь жертвам насилия ЛК, СЗ 

4.2 Психологическая помощь с горем утраты ЛК, СЗ 

Раздел 5 
Профессиональное 

здоровье специалистов 
5.1 

Профессиональное здоровье специалистов, 

работающих в условиях экстремальных 

ситуаций 

СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

практические/семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Караяни, А.Г. Психология общения и переговоров в экстремальных условиях: 

учебное пособие / А.Г. Караяни, В.Л. Цветков. - Москва: ЮнитиДана, 2015. - 247 с. - 

Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-238-01608-5 ; То же Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=118132 

 2. Психология экстремальных и чрезвычайных состояний: учебное пособие / И.В. 

Белашева, А.В. Суворова, И.Н. Польшакова и др. ;Министерство образования и науки 

Российской Федерации, Федеральное государственное автономное образовательное 

учреждение высшего  профессионального образования «Северо-Кавказский федеральный 

университет». – Ставрополь: СКФУ, 2016. - 262 с. : ил. - Библиогр. вкнБиблиогр.: с. . ; То 

же [Электронный ресурс]. - URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458913 

Дополнительная литература: 

 1. Экстремальная психология : учебно-методический комплекс дисциплины / . - 

Москва : Директ-Медиа, 2013. - 117 с. - ISBN 978-5-4458-3448-9; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210575 

 2. Виртц, У. Жажда смысла: Человек в экстремальных ситуациях:Пределы 

психотерапии / У. Виртц, Й. Цобели ; пер. Н.А. Серебренникова. -Москва : Когито-Центр, 

2012. - 328 с. - (Современная психотерапия). - ISBN978-5-89353-371-2 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=145052 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Психология экстремальных ситуаций». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 

 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 

«Психология экстремальных ситуаций» представлены в Приложении к настоящей 

Рабочей программе дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 

локального нормативного акта РУДН. 
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РАЗРАБОТЧИК:     

     

ассистент кафедры    

Достатняя Александра 

Андреевна 
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП:     

     

Заведующий кафедрой    

Башкин Евгений 

Брониславович 
Должность БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 

РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО:     

     

Заведующий кафедрой    

Башкин Евгений 

Брониславович 
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 


