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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина  «Политическая  психология»  входит  в  программу  бакалавриата  «Психология»  по
направлению  37.03.01  «Психология»  и  изучается  в  6  семестре  3  курса.  Дисциплину  реализует
Кафедра  психологии  и  педагогики.  Дисциплина  состоит  из  4  разделов  и  13  тем  и  направлена  на
изучение основных концептуальных положений российской и зарубежной политической психологии. 

Целью  освоения  дисциплины  является  освоение  базовых  академических  знаний  по  указанным
разделам, которые позволят студентам лучше ориентироваться в многообразии теорий и методик по
данной проблематике использовать таковые в жизни и профессиональной деятельности. 
Задачи:;
- познакомить студентов с основными теориями политической психологии; 
-  дать  представление  о  психологических  закономерностях  функционирования  и  развития  данных
феноменов;
- сформировать у студентов  навыки практического использования  теоретических знаний в  жизни и
профессиональной деятельности, сформировать у них профессиональной деятельности.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

     Освоение дисциплины «Политическая психология» направлено на формирование у обучающихся 
следующих компетенций (части компетенций):

     Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении дисциплины 
(результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

УК-5

Способен воспринимать межкультурное 
разнообразие общества в 

социально-историческом, этическом и 
философском контекстах.

УК-5.6 Придерживается принципов 
недискриминационного взаимодействия при личном 

и массовом общении в целях выполнения 
профессиональных задач и усиления социальной 

интеграции;

ПК-4

Способен анализировать социально 
значимые проблемы и процессы, выявлять 

сущность проблем, возникающие в ходе 
профессиональной деятельности

ПК-4.1 Разрабатывает и осуществляет мероприятия, 
направленные на реализацию стратегии по 
решению социально значимых проблем и 

процессов;

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

     Дисциплина    «Политическая    психология»    относится   к   части,   формируемой   участниками 
образовательных  отношений блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего 
образования.
 
     В   рамках   образовательной  программы  высшего  образования  обучающиеся  также  осваивают 
другие  дисциплины  и/или  практики,  способствующие  достижению запланированных результатов 
освоения дисциплины «Политическая психология».
     Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов освоения дисциплины 

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

УК-5

Способен воспринимать 
межкультурное разнообразие 

общества в 
социально-историческом, 
этическом и философском 

контекстах.

Учебно-ознакомительная 
практика; 

История России; 
Основы российской 
государственности; 

История религий России; 
Философия; 

Политология**; 
Социология**; 

Культурология**;

Психология общения;



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Профессиональная этика**; 
Практикум по межкультурной 

коммуникации**; 
Социальная психология; 

Правовые и этические основы 
работы психолога;

ПК-4

Способен анализировать 
социально значимые 

проблемы и процессы, 
выявлять сущность проблем, 

возникающие в ходе 
профессиональной 

деятельности

Производственная практика в 
профильных организациях 

(уровень 1); 
Психотехнологии формирования 

экологического сознания**; 
Теория и практика личностных 

ресурсов**; 
Социальная психология; 

Антропология; 
Психология развития и 
возрастная психология;

Психология управления 
персоналом; 

Психология рекламы; 
Психология экстремальных 

ситуаций; 
Психологическая диагностика 

и коррекция свойств 
личности**; 

Тренинг уверенности 
личности**; 

Психологическая диагностика 
и коррекция 

детско-родительских 
отношений**; 

Психология девиантного 
поведения; 

Возрастно-психологическое 
консультирование**; 

Научно-исследовательская 
(преддипломная) практика; 

Производственная практика в 
профильных организациях 

(уровень 2);
* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО
** - элективные дисциплины /практики



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
     
     Общая трудоемкость дисциплины «Политическая психология» составляет «2» зачетные единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
6

Контактная работа, ак.ч 34 34
Лекции (ЛК) 17 17
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 20 20
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 72 72

зач.ед. 2 2

     Общая трудоемкость дисциплины «Политическая психология» составляет «2» зачетные единицы.
Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очно-заочной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
8

Контактная работа, ак.ч 17 17
Лекции (ЛК) 0 0
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 46 46
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 72 72

зач.ед. 2 2



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы*

Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

Раздел 1
Аттитюды к политике и 
самоэффективность в 
политике

1.1 Политические ориентации Политические ориентации. Ограничения классификации, формирование и факторы 
политических ориентаций. ЛК, СЗ

1.2 Атттитюды к политической 
системе

Определение и формирование аттитюдов к текущей политической системе. Факторы 
аттитюдов и последствия аттитюдов к текущей политической системе ЛК, СЗ

1.3
Воспринимаемая 
политическая 
справевдливость

Справедливость как совокупность норм. Мотивы соблюдения процессуальной 
справедливости и рольл воспринимаеомй справедливости в политической сфере. 
Политическая самоэффективность

ЛК, СЗ

Раздел 2 Коммуникация в 
политической сфере

2.1 Социальное познание в 
политической сфере

Закомерности процесса социального познания. Информация о политиках и аттитюды к 
ним. Характеристики избирателей и аттитюды к политикам ЛК, СЗ

2.2 Массовая коммуникация в 
политической сфере

Общее представление о массовой коммуникации. Массовая коммуникации как 
источник воздействия. Влияние массовой коммуникации в сфере политики ЛК, СЗ

2.3
Убеждающая 
коммуникация в 
политической сфере

Убеждающая коммуникация в политической сфере. Общее представление о процессе 
убеждения. Характеристика коммуникатора, сообщения, аудитории.Дезинформация как 
убеждающее воздействие.

ЛК, СЗ

2.4
Социальное 
взаимодействие в 
политической сфере

Источники и последствия власти. Влияние авторитетного лица: подчинение. 
Психологические подходы к исследованию лидерства. Политическое лидерство. 
Влияние большинства и меньшинства.

ЛК, СЗ

Раздел 3 Межгрупповые отношения

3.1 Причины межгрупповых 
конфликтов

Понятие "межгрупповая угроза" и "межгрупповая угроза" как источник межгрупповых 
конфликтов. Теории индивидуального и группового уровня. Понятие "социальная 
идентичность". Виды социальной идентичности. Национальная идентичность как вид 
социальной идентичности

ЛК, СЗ

3.2
Психологические 
показатели межгрупповых 
отношений

Понятие "групповые стереотипы", "групповые эмоции" и "групповые предрассудки" и 
их характеристики Межгруппопваая дифференциация как аффективная политическая 
поляризация. Особые виды межгрупповой дифференциации

ЛК, СЗ

3.3 Улучшение межгрупповых 
отноешний

Воздействие на стереотипы и предрассудки: перспектива с точки зрения 
кратковременного воздействия. Воздействие на стереотипы и предрассудки с помощью 
информационных сообщений. Организация межгруппового контакта. Извинения и 
возмещения ущераб. Взаимное восприятие участников межгрупповых отношений

ЛК, СЗ

Раздел 4
Психологические аспекты 
участия в политических 
движениях

4.1
Институциализированное 
участие: электоральная 
явка

Факторы электоральной явки и психологические способы повышения явки на выборы. 
Психологические последствия выборов. ЛК, СЗ

4.2
Неинституцииализированн
ое участие: коллективные 
действия

Общее представление о коллективных действиях. Мезо-, микро- и макро-факторы 
коллективных действий ЛК, СЗ

4.3 Насилие в политической 
сфере

Стадии и факторы радикализации. Факторы аттитюдов к военным действиям. 
Последствия и уменьшение политического насилия ЛК, СЗ

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.



6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории

Специализированное 
учебное/лабораторное оборудование, 

ПО и материалы для освоения 
дисциплины (при необходимости)

Лекционная

Аудитория для проведения занятий лекционного 
типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской (экраном) и 
техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Семинарская

Аудитория для проведения занятий семинарского 
типа, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 
мебели и техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Для  самостоятельной
работы

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и консультаций), 
оснащенная комплектом специализированной 
мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС.

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:
    1. Андреев, А. Л.  Политическая психология : учебник для вузов / А. Л. Андреев. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2026. — 162 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07079-8. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/586431 (дата 
обращения: 15.04.2026).
    2. Деркач, А. А.  Политическая психология : учебник для вузов / А. А. Деркач, Л. Г. Лаптев. — 2-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 505 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-19838-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/582929 (дата обращения: 15.04.2026).
    3. Гуревич, П. С.  Политическая психология : учебник для бакалавров / П. С. Гуревич. — 2-е изд. 
— Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 565 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 
978-5-9916-2968-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/508915 (дата обращения: 15.04.2026).
Дополнительная литература:
    1. Зазыкин В.Г., Зазыкина Е.В. Психология рекламы и рекламной деятельности. – 
М.,2009.Парыгин Б.Д. Социальная психология. – СПб.,2010.
    2. Куликов Л.В. Психология настроения. СПб.,1997.
    3. Леонова А.Б., Кузнецова А.С. Психологические технологии управления состоянием человека. – 
М., 2007.
    4. Пищулин Н., Сокол С. Политическое лидерство: теоретические и методологические основы 
исследования. Ч.1.  -  Ростов н/Д, 2005.
    5. Политическая имиджелогия /под ред.А.А.Деркача, Л.Г.Лаптева, Е.Б.Перелыгиной. – М., 2006.
    6. Стефаненко Т.Г. Этнопсихология. – М.,2004.
    7. Франкл В. Человек в поисках смысла. – М., 1990.
    8. Фрейд З. Психология масс и анализ человеческого «Я». – Минск,2009.
    9. Шпенглер О. Закат Европы: в 2 т.. – М.,2010.
    10. Щеглов И.А. Политическая социализация: человек политический. – М.,2009.
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:



    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при освоении 
дисциплины/модуля*:
    1. Курс лекций по дисциплине «Политическая психология».

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются в соответствии с действующим 
порядком на странице дисциплины в ТУИС!
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