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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

  

Дисциплина «История России» входит в программу бакалавриата «Психология 

образования» по направлению 44.03.02 «Психолого-педагогическое образование» и изучается 

в 1 семестре 1 курса. Дисциплину реализует Кафедра теории и практики иностранных языков. 

Дисциплина состоит из 2 разделов и 6 тем и направлена на изучение основных этапов и 

содержания истории России, экономического, социального и политического развития России, 

ее культуре и особенностях общественного сознания.  

Целью освоения дисциплины является формирование у студентов правильного 

представления о роли и месте России в мировой истории; особенностях исторического 

развития российского государства, наций и народностей России.  

  

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

  

Освоение дисциплины «История России» направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций (части компетенций):  

  

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины)  

  

Шифр  Компетенция  
Индикаторы достижения компетенции  (в 

рамках данной дисциплины)  

УК-1  

Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять  
системный подход для решения 

поставленных задач.  

УК-1.1 иметь представление о способах поиска, критический 

анализа и синтеза информации, применения системного 

подхода для решения поставленных задач;  
УК-1.2 Проявлять способность осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез информации, применять 

системный подход для решения поставленных задач.; УК-1.3 

обладать способностью осуществлять поиск, критический 

анализ и синтез информации, применять системный подход 

для решения профессиональных задач;  

УК-5  

Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально- 
историческом, этическом и 

философском контекстах.  

УК-5.1 иметь представление о межкультурном разнообразии 

общества в социально-историческом, этическом и философском 

контекстах;  
УК-5.2 Проявлять способность воспринимать межкультурное 

разнообразие общества в социально-историческом, этическом и 

философском контекстах;  
УК-5.3 Обладать способностью воспринимать межкультурное 

разнообразие общества в социально-историческом, этическом и 

философском контекстах;  
  

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО  

  

Дисциплина «История России» относится к обязательной части блока 1 «Дисциплины 

(модули)» образовательной программы высшего образования.  

  

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «История России».  
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Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины   

  

Шифр  
Наименование 

компетенции  

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики*  

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики*  

2  

Шифр  
Наименование 

компетенции  

Предшествующие 

дисциплины/модули, практики*  
Последующие 

дисциплины/модули, 

практики*  

УК-5  

Способен воспринимать 

межкультурное  
разнообразие общества в  
социально-историческом,  
этическом и философском 

контекстах.  

  
Философия;   
  

УК-1  

Способен осуществлять 

поиск, критический анализ 

и синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач.  

  

Теоретические основы 

психолого-педагогических 

исследований;   
Проблематика геноцида 

советского народа в годы 

Великой Отечественной 

войны в образовательной 

деятельности (на основе 

проекта "Без срока 

давности");   
История психологии;   
  

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО   
** - элективные дисциплины /практики 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ  

  

Общая трудоемкость дисциплины «История России» составляет «4» зачетные единицы.  

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения.  

Вид учебной работы  ВСЕГО, ак. ч.  
Семестр(-ы)  

1  
Контактная работа, ак.ч.  126   126  

Лекции (ЛК)  90   90  

Лабораторные работы (ЛР)  0   0  

Практические/семинарские занятия (СЗ)  36   36  

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч.  0   0  

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч.  18   18  

Общая трудоемкость дисциплины  ак.ч.  144  144  
зач.ед.  4  4  
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

  

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы  

Номер 

раздела  
Наименование раздела 

дисциплины  

 
Содержание раздела (темы)  

Вид 

учебной 

работы*  

Раздел 1  История как наука   1.1  

Понятия и сущность истории. Предмет и 

функции истории. Методология истории: 

формационная, циклическая, современные 

подходы. Исторические источники.  

ЛК, СЗ  

Раздел 2  История России   

2.1  Домонгольская Русь  ЛК, СЗ  
2.2  Средневековая Русь  ЛК, СЗ  
2.3  Россия в Новое время  ЛК, СЗ  
2.4  Россия в советский период  ЛК, СЗ  
2.5  Россия в постсоветский период  ЛК, СЗ  

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

семинарские занятия.   

  

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

  

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

  

Тип аудитории  Оснащение аудитории  

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и  
материалы для освоения 

дисциплины  

(при необходимости)  

Лекционная  

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской 

(экраном) и техническими средствами 

мультимедиа презентаций.  

Моноблок ASUS Zen Aio 

Pro Z340IC – 1 шт,  

Проектор BenQ MW535 –  
1 шт, активная 

акустическая система – 1 

комплект, ПО  

Операционная система 

Microsoft Windows  
Лицензия № 56278518 

дата продления  
30.04.2022, Офисный 

пакет Microsoft Office 365 

Лицензия № 56278518 

дата продления 30.04.2022  
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Семинарская  

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций.  

Ноутбук 15.6/i5/8/256 – 1 

шт, Проектор BenQ – 1 шт, 

активная  

акустическая система – 1 

комплект, ПО  
Операционная система 

Microsoft Windows  
Лицензия № 56278518 

дата продления  
30.04.2022, Офисный 

пакет Microsoft Office 365 

Лицензия № 56278518 

дата продления 30.04.2022  

Для 

самостоятельной 

работы  

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС.  

Моноблок ASUS Zen Aio 

Pro Z340IC – 12 шт,  

Проектор BenQ MW535 –  

1 шт, Ноутбук Aser 15,6 –  
1 шт., активная 

акустическая система – 1 

комплект, ПО  

Операционная система 

Microsoft Windows  
Лицензия № 56278518 

дата продления  
30.04.2022, Офисный 

пакет Microsoft Office 365 

Лицензия № 56278518 

дата продления 30.04.2022  
* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!  

  
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

  

Основная литература:  

  1. История России: Учебник для вузов / А.С. Орлов [и др.]; А.С.Орлов и др. - 4-е 

изд., перераб. и доп. ; Электронные текстовые данные. - М.: Проспект, 2018. - 528 с. 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=443108&idb=0    2. 

Кириллов В. В. История России [Текст/электронный ресурс] : Учебное пособие  

для академического бакалавриата / В.В. Кириллов. - 6-е изд., перераб. и доп. ; 

Электронные текстовые данные. - М.: Юрайт, 2015. - 665 с.  

http://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=442124&idb=0  

  3. Сахаров А. Н. История России с древнейших времен до наших дней [Текст] :  

Учебник / А.Н. Сахаров, А.Н. Боханов, В.А. Шестаков; Под ред. А.Н.Сахарова. - М. : 

Проспект, 2016. - 768 с.   

Дополнительная литература:  

1. Арсланов Р.А. Краткий курс истории России с древнейших времен до начала 21 века 

: Учебное пособие / Р.А. Арсланов, В.В. Керов; Под ред. В.В.Керова. - М. : Астрель :  

АСТ, 2008. - 846 с.   

2. Ахиезер А. История России: конец или новое начало? / А. Ахиезер, И. Клямкин. - 3-е 

изд., испр. и доп. - М. : Новое издательство, 2013. - 496 с.   
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3. История России [Текст] : Учебник и практикум для академического бакалавриата / 

Под ред. К.А.Соловьева. - М.: Юрайт, 2016. - 252 с.   

4. История России [Текст/электронный ресурс] : Учебное пособие для подготовки 

иностранных граждан к экзамену / В.М. Козьменко. - Электронные текстовые данные. - М. 

: Изд-во РУДН, 2014. - 173 с.  

http://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=430575&idb=0   

5. Новикова Л. А. История России [Текст/электронный ресурс] : Практикум / Л.А. 

Новикова. - электронные текстовые данные. - М. : Изд-во РУДН, 2014. - 52 с. 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=434112&idb=0  

6. Хрестоматия по истории России [Текст/электронный ресурс] : Учебное пособие / 

А.С. Орлов [и др.]. - Электронные текстовые данные. - М. : Проспект, 2018. - 592 с. 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=463689&idb=0   

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:  

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на 

основании заключенных договоров  

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web  

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru  

- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru  

- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru  

- ЭБС «Троицкий мост»  

2. Базы данных и поисковые системы  

- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации http://docs.cntd.ru/  

- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/  

- поисковая система Google https://www.google.ru/  

- реферативная база данных SCOPUS  

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/  

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*:   1. Курс лекций по дисциплине «История России».  

  

  

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС!  

  

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ  

  

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 

«История России» представлены в Приложении к настоящей Рабочей программе 

дисциплины.  

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 

локального нормативного акта РУДН.  

 

РАЗРАБОТЧИК:          
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Ассистент кафедры истории  Чернов Александр  

России        Владимирович  

 
 Должность, БУП    Подпись    Фамилия И.О.  

         

  

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП:          

          

заведующий кафедрой ТиПИЯ  Соколова Наталия  

ИИЯ        Леонидовна  

 
 Должность БУП    Подпись    Фамилия И.О.  

          

  

РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО:          

          

Соколова Наталия  

директор ИИЯ        Леонидовна  

 
 Должность, БУП    Подпись    Фамилия И.О.  

          

  


