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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина «Амбулаторная кардиология» входит в программу ординатуры
«Физическая и реабилитационная медицина» по направлению 31.08.78 «Физическая и
реабилитационная медицина» и изучается во 2 семестре 1 курса. Дисциплину реализует
Кафедра общей врачебной практики. Дисциплина состоит из 3 разделов и 20 тем и
направлена на изучение рационального подхода к лечению наиболее распространенных
кардиологических заболеваний на амбулаторном уровне.

Целью освоения дисциплины является формирование системы компетенций
квалифицированного врача, обладающего теоретическими знаниями и практическими
навыками, способного и готового для самостоятельной профессиональной деятельности, в
т.ч. в вопросах рационального подхода к фармакологическому лечению наиболее
распространенных кардиологических заболеваний на амбулаторном уровне, алгоритма
направления на консультацию к врачу-кардиологу, алгоритма диспансерного наблюдения за
больными с сердечно-сосудистыми заболеваниями.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Освоение дисциплины «Амбулаторная кардиология» направлено на формирование у
обучающихся следующих компетенций рационального подхода к лечению наиболее
распространенных кардиологических заболеваний на амбулаторном уровне.

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

Дисциплина «Амбулаторная кардиология» относится к факультативным дисциплинам
блока ФТД образовательной программы высшего образования.

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также
осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению
запланированных результатов освоения дисциплины «Амбулаторная кардиология».
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

Общая трудоемкость дисциплины «Амбулаторная кардиология» составляет «2» зачетные единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
2

Контактная работа, ак.ч. 36 36
Лекции (ЛК) 6 6
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 30 30
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 36 36
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 0 0
Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72

зач.ед. 2 2
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы
Номер
раздела

Наименование раздела
дисциплины Содержание раздела (темы)

Вид
учебной
работы*

Раздел 1
Характеристика
основных сердечно-
сосудистых средств

1.1

Ингибиторы АПФ. Общая характеристика и
место в терапии. Классификация ингибиторов
АПФ. Особенности использования некоторых
препаратов. Осложнения и ограничения к
использованию.

ЛК, СЗ

1.2 Сартаны. Сакубитрил/валсартан. ЛК, СЗ

1.3
Бета-адреноблокаторы. Характеристика
группы. Предостережения и осложнения
терапии бета-адреноблокаторами.

ЛК, СЗ

1.4
Нитраты. Характеристика нитратов. Место
нитратов в терапии. Осложнения и
предостережения при использовании.
Никорандил.

ЛК, СЗ

1.5
Блокаторы кальциевых каналов (БКК).
Дигидропиридиновые БКК. Осложнения при
использовании дигидропиридинов. Пульс-
урежающие БКК.

ЛК, СЗ

1.6 Альфа-1-адреноблокаторы. ЛК, СЗ

1.7
Диуретики. Петлевые диуретики. Тиазиды и им
подобные диуретики. Антагонисты
альдостерона. Калийсберегающие диуретики.
Ингибиторы карбоангидразы.

ЛК, СЗ

1.8 Антигипертензивные препараты центрального
действия. ЛК, СЗ

1.9
Сердечные гликозиды. Механизм действия и
эффекты. Место в современной терапии.
Осложнения и противопоказания к
применению.

ЛК, СЗ

1.10
Антиаритмические препараты (ААП). ААП I.
класса. ААП I$ класса. ААП IС класса. ААП II
класса. ААП III класса. ААП IV класса. Другие
ААП.

ЛК, СЗ

1.11 Антитромботические средства. Антиагреганты,
антикоагулянты ЛК, СЗ

1.12
Гиполипидемические средства. Статины.
Фибраты. Эзетимиб. Никотиновая кислота.
Итоговое собеседование по разделу.

ЛК, СЗ

Раздел 2

Рациональная
фармакотерапия
сердечно-сосудистых
заболеваний в
амбулаторной практике

2.1

Артериальная гипертензия (АГ). Общие
вопросы. Рациональная фармакотерапия АГ.
АГ при беременности и лактации. Резистентная
АГ. Легочная гипертензия. Фармакотерапия
гипертонических кризов.

ЛК, СЗ

2.2

Ишемическая болезнь сердца (ИБС).
Стенокардия. Общие вопросы. Рациональная
фармакотерапия стенокардии напряжения.
Вариантная стенокардия (стенокардия
Принцметала). Микроваскулярная стенокардия
(синдром Х).

ЛК, СЗ

2.3
Хроническая сердечная недостаточность
(ХСН). Общие вопросы. Рациональная
фармакотерапия.

ЛК, СЗ

2.4

Нарушения ритма сердца. Синусовая
тахикардия. Изолированная синусовая
тахикардия. Наджелудочковая экстрасистолия.
Желудочковая экстрасистолия. Реципрокная
АВ-узловая тахикардия. Фибрилляция

ЛК, СЗ
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Номер
раздела

Наименование раздела
дисциплины Содержание раздела (темы)

Вид
учебной
работы*

предсердий. Трепетание предсердий.
Желудочковая тахикардия. WGW-синдром.
Итоговое собеседование по разделу.

Раздел 3
Некоторые особенности
амбулаторного ведения
кардиологических
больных

3.1

Показания к консультации кардиолога и
необходимые исследования перед
консультацией. Алгоритм диспансерного
наблюдения за больными с сердечно-
сосудистыми заболеваниями.

ЛК, СЗ

3.2
Диспансерное наблюдение при
заболеваниях:Артериальная гипертензия,
стенокардия напряжения, хроническая
сердечная недостаточность.

ЛК, СЗ

3.3
Диспансерное наблюдение при
заболеваниях:Фибрилляция предсердий.
Трепетание предсердий.

ЛК, СЗ

3.4 Диспансерное наблюдение при
заболеваниях:Другие нарушения ритма. ЛК, СЗ

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ –
практические/семинарские занятия.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории

Специализированное
учебное/лабораторное

оборудование, ПО и материалы
для освоения дисциплины

(при необходимости)

Лекционная

Учебная аудитория для проведения занятий
лекционного типа, практических занятий,
групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации.

Комплект специализированной
мебели; технические средства:
Моноблок L�n
v
 Id�� L�ntr�, выход
в интернет, Проектор EGS�N,
Интерактивный дисплей SR.R@
RI SERIES S$ID-RI065-v2.
Программное обеспечение:
продукты Rir
s
ft (ОС, пакет
офисных приложений, в т. ч. RS
�ffi�/�ffi� 365, @��ms)

Семинарская

Симуляционный класс по отработке
мануальных навыков по уходу за
пациентом.

Комплект специализированной
мебели и технические средства:
Тренажеры для измерения АД
$@LE.$2, Подкатные столики,
Пеленальные столы, Тренажеры для
в\в инъекций, L@ 00290, Биксы
медицинские, Симулятор Виртушок
NS. LF03968U, Тренажеры для
отработки навыков сердечно-
лёгочной реанимации с
компьютерной регистрацией
результатов. Мультимедийный
проектор E�s
n, Экран Ll�ssi
S
luti
n L�r�, Ноутбук – L�n
v
,
Программное обеспечение:
продукты Rir
s
ft (ОС, пакет
офисных приложений, в т. ч. RS
�ffi�/ �ffi� 365, @��ms, Sk���).

Для Компьютерный класс для практической Компьютерный класс для
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕИИНФОРМАЦИОННОЕОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:
1. Кардиология: практическое руководство / под редакцией Е.В. Шляхто. - 2-е

изд., перераб. и доп.; Электронные текстовые данные. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. -
800 . htt�s://lib.rudn.ru:443/R�g�Gr
/Us�rEntr�?.ti
n=Link_FindD
&id=508374&idb=0

2. Сердечно-сосудистые заболевания: монография / В.Н. Ларина, Е.В. Кудина,
В.Г. Ларин [и др.]; под ред. В.Н. Лариной. - Электронные текстовые данные. - Москва:
ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 192 . - (На амбулаторном приеме). - IS$N 978-5-9704-6937-8.
htt�s://lib.rudn.ru:443/R�g�Gr
/Us�rEntr�?.ti
n=Link_FindD
&id=508317&idb=0

3. Поликлиническая терапия: учебник / И.Л. Давыдкин, Ю.В. Щукин; под ред.
И.Л. Давыдкина, Ю.В. Щукина. - 2-е изд., перераб. и доп.; Электронные текстовые
данные. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 840 .
htt�s://lib.rudn.ru:443/R�g�Gr
/Us�rEntr�?.ti
n=Link_FindD
&id=508333&idb=0

4. Клиническая электрокардиография: учебное пособие / А.Ф. Сафарова, С.В.
Авдошина; под редакцией Ж.Д. Кобалава. - Электронные текстовые данные. - Москва:
РУДН, 2022. - 127 с.
htt�s://lib.rudn.ru:443/R�g�Gr
/Us�rEntr�?.ti
n=Link_FindD
&id=505702&idb=0

5. Аритмии сердца: практическое руководство / Ф.И. Белялов. - 8-е изд., перераб.
и доп.; Электронные текстовые данные. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 448 .
htt�s://lib.rudn.ru:443/R�g�Gr
/Us�rEntr�?.ti
n=Link_FindD
&id=508092&idb=0

6. Стуров Н.В., Сыров А.В., Кобыляну Г.Н. Фармакотерапия сердечно-
сосудистых заболеваний в амбулаторной практике: Учебное пособие. – М.: РУДН, 2018.
– 76 с.
Дополнительная литература:

самостоятельной
работы

подготовки, проведения занятий
практико-лабораторного характера,
самостоятельной работы, групповых и
индивидуальных консультаций,
текущего контроля и промежуточной
аттестации

самостоятельной работы
обучающихся.
Комплект специализированной
мебели (11 посадочных мест);
технические средства: Моноблок
L�n
v
 Id�� L�ntr�, проектор
Vi�wS
ni �9d6253, имеется
выход в интернет,
Проекционный экран L�tus,
гарнитуры Gl�ntr
nis .udi
 655
Ds� Программное обеспечение:
продукты Rir
s
ft (ОС, пакет
офисных приложений, в т. ч. RS
�ffi�/�ffi� 365, @��ms)

Компьютерный класс для практической
подготовки, проведения занятий
практико-лабораторного характера,
самостоятельной работы, групповых и
индивидуальных консультаций,
текущего контроля и промежуточной
аттестации

Компьютерный класс для
самостоятельной работы
обучающихся.
Комплект специализированной
мебели (11 посадочных мест);
технические средства: Ноутбук
.SUS I542U, Моноблок L�n
v

Id��L, Проекционный экран
L�tus, Проектор @
shib�,
имеется выход в интернет.
Программное обеспечение:
продукты Rir
s
ft (ОС, пакет
офисных приложений, в т. ч. RS
�ffi�/�ffi� 365, @��ms)
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1. Ключевые вопросы амбулаторной кардиологии в клинических примерах / А.В.
Сыров, Ю.М. Поздняков. - Москва, 2020. - 158 с.

2. Диагностика и лечение аритмий в амбулаторной практике / А.В. Сыров, А.В.
Тарасов. - Москва, 2020. - 111 с.

3. Амбулаторная кардиология. Стандарты медицинской помощи. Критерии
оценки качества: фармакологический справочник / сост. А.И. Муртазин. - Москва:
ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 624 с. - IS$N 978-5-9704-5087-1.

4. Сыров, А. В. Практические вопросы диагностики и лечения фибрилляции
предсердий: монография / А. В. Сыров. – Москва: РУДН, 2020. – 120 с.: ил.

5. Руководство по диагностике и лечению болезней системы кровообращения в
контексте пандемии L�VID-19 // Рабочая группа: Шляхто Е.В., Конради А.О.,
Арутюнов Г. П., Арутюнов А. Г., Баутин А.Е., Бойцов С.А., Виллевальде С.В.,
Григорьева Н.Ю., Дупляков Д.В., Звартау Н.Э., Козиолова Н.А., Лебедев Д.С.,
Мальчикова С.В., Медведева Е.А., Михайлов Е.Н., Моисеева О.М., Орлова Я.А.,
Павлова Т.В., Певзнер Д.В., Петрова М.М., Ребров А. П., Ситникова М.Ю., Соловьева
А.Е., Тарловская Е.И., Трукшина М.А., Федотов П.А., Фомин И.В., Хрипун А.В.,
Чесникова А.И., Шапошник И.И., Явелов И. С., Яковлев А.Н.–
htt�s://russj�rdi
l.�l�ub.ru ISSN 1560- 4071 (�rint) d
i:10.15829/1560-4071-2020-3-3801

6. Сыров, А.В., Поздняков, Ю.М. Ключевые вопросы амбулаторной кардиологии
в клинических примерах. – М., 2020.– 158 с.

7. А.В. Сыров, А.В. Тарасов. Диагностика и лечение нарушений ритма и
проводимости сердца. Учебное пособие. Москва: Изд-во РУДН, 2021 – 101 с. IS$N 978-
5-209-10831-3
htt�://lib.rudn.ru/R�g�Gr
/Us�rEntr�?.ti
n=Rudn_FindD
&id=502269&idb=0

8. Клинические рекомендации "Гипертрофическая кардиомиопатия" (утв.
Минздравом России) Код МКБ-10: I42.1, I42.2. Год утв.2020. Возр. категория: взрослые.
ID: 283

9. Клинические рекомендации "Нарушения липидного обмена" (утв. Минздравом
России) Код МКБ-10: E78.0, E78.1, E78.2, E78.3, E78.4. Год утв.2023. Возр. категория:
взрослые. ID: 752

10. Клинические рекомендации "Хроническая сердечная недостаточность" (утв.
Минздравом России) Код МКБ-10: I50.0, I50.1, I50.9. Год утв.2020. Возр. категория:
взрослые. ID: 156

11. Клинические рекомендации "Стабильная ишемическая болезнь сердца" (утв.
Минздравом России). Код МКБ-10: I20.0, I20.1, I20.8, I20.9, I25.0, I25.0, I25.1, I25.2,
I25.3, I25.4, I20.5, I25.6, I25.8, I25.9.Год утв.2020. Возр. категория: взрослые. ID: 155

12. Нормативные документы:
- Приказ Минздрава России от 15 ноября 2012 г. N 918н "Об утверждении

Порядка оказания медицинской помощи больным с сердечно- сосудистыми
заболеваниями" (с изменениями и дополнениями)

- Распоряжение Правительства России от 12.10.2019 N 2406-р «Об
утверждении перечня жизненно необходимых и важнейших лекарственных препаратов,
а также перечней лекарственных препаратов для медицинского применения и
минимального ассортимента лекарственных препаратов, необходимых для оказания
медицинской помощи» (последняя редакция).

- Приказ Минздрава России от 27 апреля 2021 г. N 404н "Об утверждении
Порядка проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации
определенных групп взрослого населения" (с изменениями и дополнениями)

- Клинические рекомендации "Артериальная гипертензия у взрослых"
(утв. Минздравом России) Код МКБ-10: I10, I11, I12, I13, I15. Год утв.2020. Возр.
категория: взрослые. ID: 62
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Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ

на основании заключенных договоров
- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН

htt�://lib.rudn.ru/R�g�Gr
/W�b
- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» htt�://www.bibli
lub.ru
- ЭБС Юрайт htt�://www.bibli
-
nlin�.ru
- ЭБС «Консультант студента» www.stud�ntlibr�r�.ru
- ЭБС «Троицкий мост»
- Научная электронная библиотека htt�://�libr�r�.ru/d�f�ult1.�s�.

2. Базы данных и поисковые системы
- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации

htt�://d
s.ntd.ru/
- поисковая система Яндекс htt�s://www.��nd�1.ru/
- поисковая система G

gl� htt�s://www.g

gl�.ru/
- реферативная база данных SL�GUS

htt�://www.�ls�vi�rsi�n�.ru/�r
duts/s
�us/
- справочно-правовая система Консультант Плюс htt�://www.
nsult�nt.ru/
- справочно-правовая система Гарант htt�s://b�s�.g�r�nt.ru/
- сайт Минздрава России/ Приказы Минздрава России об утверждении

порядков, стандартов оказания медицинской помощи и клинических рекомендаций
htt�s://minzdr�v.g
v.ru/d
um�nts

- рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России
htt�s://r.minzdr�v.g
v.ru/

- сайт Всероссийского научного общества кардиологов, содержит в
свободном доступе отечественные рекомендации по профилактике, диагностике и
лечению кардиологических заболеваний Российское кардиологическое общество
htt�s//www.s�rdi
.ru
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при
освоении дисциплины/модуля*:

1. Курс лекций по дисциплине «Амбулаторная кардиология».
2. Лабораторный практикум по дисциплине «Амбулаторная кардиология».

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся
размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС!

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА
ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО
ДИСЦИПЛИНЕ

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня
сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины
«Амбулаторная кардиология» представлены в Приложении к настоящей Рабочей
программе дисциплины.

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего
локального нормативного акта РУДН.


