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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина «Основы военной подготовки» входит в программу бакалавриата
«Организация и технологии защиты информации (по отрасли или в сфере профессиональной
деятельности)» по направлению 10.03.01 «Информационная безопасность» и изучается во 2
семестре 1 курса. Дисциплину реализует Кафедра безопасности жизнедеятельности и
управления природными и техногенными рисками. Дисциплина состоит из 5 разделов и 10
тем и направлена на изучение базовых военных знаний и навыков, необходимых для службы
в вооруженных силах или работе в организациях, связанных с оборонной сферой. Студенты
знакомятся с основами военного дела, тактикой ведения боевых действий, организацией
войсковых подразделений, а также с вопросами обороны государства и защиты информации
в условиях чрезвычайных ситуаций.

Целью освоения дисциплины является формирование у студентов понимания роли и
значения военной службы, а также подготовка их к выполнению обязанностей в случае
мобилизации или участия в специальных операциях, связанных с защитой государственных
интересов и обеспечением информационной безопасности страны.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Освоение дисциплины «Основы военной подготовки» направлено на формирование у
обучающихся следующих компетенций (части компетенций):

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении
дисциплины (результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции
(в рамках данной дисциплины)

УК-7

Способен поддерживать
должный уровень физической

подготовленности для
обеспечения полноценной

социальной и
профессиональной

деятельности

УК-7.1 Выбирает здоровьесберегающие технологии для
поддержания здорового образа жизни с учетом
физиологических особенностей организма;

ОПК-13

Способен анализировать
основные этапы и

закономерности исторического
развития России, ее место и
роль в контексте всеобщей
истории, в том числе для

формирования гражданской
позиции и развития

патриотизма

ОПК-13.1 Знает основные этапы и закономерности
исторического развития России, ее место и роль в контексте
всеобщей истории, в том числе для формирования
гражданской позиции и развития патриотизма;
ОПК-13.2 Анализирует основные этапы и закономерности
исторического развития России, ее место и роль в контексте
всеобщей истории, в том числе для формирования
гражданской позиции и развития патриотизма;

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

Дисциплина «Основы военной подготовки» относится к обязательной части блока 1
«Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования.

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также
осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению
запланированных результатов освоения дисциплины «Основы военной подготовки».

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению
запланированных результатов освоения дисциплины
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Шифр Наименование
компетенции

Предшествующие
дисциплины/модули,

практики*

Последующие
дисциплины/модули,

практики*

УК-7

Способен поддерживать
должный уровень

физической
подготовленности для

обеспечения полноценной
социальной и

профессиональной
деятельности

Группа общей физической
подготовки**;

Группы по видам спорта**;
Адаптационная

восстановительная группа**;

Физическая культура;
Группа общей физической
подготовки**;
Группы по видам спорта**;
Адаптационная
восстановительная
группа**;
Ознакомительная практика;
Эксплуатационная практика;
Преддипломная практика;
Технологическая практика;
Исследовательская
практика;

ОПК-13

Способен анализировать
основные этапы и
закономерности

исторического развития
России, ее место и роль в

контексте всеобщей
истории, в том числе для

формирования
гражданской позиции и
развития патриотизма

История России;

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО
** - элективные дисциплины /практики



4

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

Общая трудоемкость дисциплины «Основы военной подготовки» составляет «3» зачетные единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
2

Контактная работа, ак.ч. 34 34
Лекции (ЛК) 17 17
Лабораторные работы (ЛР) 17 17
Практические/семинарские занятия (СЗ) 0 0
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 65 65
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9
Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108

зач.ед. 3 3
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы
Номер
раздела

Наименование раздела
дисциплины Содержание раздела (темы)

Вид
учебной
работы*

Раздел 1 Введение в военную
подготовку

1.1 Исторический обзор развития вооруженных
сил

ЛК, ЛР,
СЗ

1.2 Роль и значение армии в современном
обществе

ЛК, ЛР,
СЗ

Раздел 2
Организация и
структура вооруженных
сил

2.1 Штабная работа и управление
подразделениями

ЛК, ЛР,
СЗ

2.2 Организация взаимодействия между
различными видами войск

ЛК, ЛР,
СЗ

Раздел 3 Тактика ведения боевых
действий

3.1 Принципы маневрирования и огневого
поражения противника

ЛК, ЛР,
СЗ

3.2 Оборонительные и наступательные операции ЛК, ЛР,
СЗ

Раздел 4
Защита информации в
условиях боевых
действий

4.1 Радиомаскировка и радиоэлектронная борьба ЛК, ЛР,
СЗ

4.2 Защита каналов связи и передача секретной
информации

ЛК, ЛР,
СЗ

Раздел 5 Гражданская оборона и
защита населения

5.1 Оповещение и эвакуация населения ЛК, ЛР,
СЗ

5.2 Мероприятия по ликвидации последствий ЧС ЛК, ЛР,
СЗ

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ –
практические/семинарские занятия.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории
Специализированное учебное/лабораторное
оборудование, ПО и материалы для освоения

дисциплины
(при необходимости)

Лекционная

Учебная аудитория для
проведения занятий
лекционного типа,
занятий семинарского
типа, групповых и
индивидуальных
консультаций, текущего
контроля и
промежуточной
аттестации.

Комплект специализированной мебели; учебная доска;
Технические средства: Моноблок HE РгоОпе 440 Int�l
I5 10500O/8 G$/256 G$/�udi
, монитор 24"
Мультимедиа проектор =�si
 XJ-V100W
Экран, моторизованный Digis El�tr� 200*150 Ds�m-
4303

Семинарская

Учебная аудитория для
проведения занятий
лекционного типа,
практических занятий,
групповых и
индивидуальных
консультаций, текущего
контроля и
промежуточной
аттестации, 40
посадочных мест.

Комплект специализированной мебели; технические
средства: Персональный компьютер Fujitsu,
Персональный компьютер L�n
v
 Ohink St�ti
n,
Интерактивная доска Sm�rtb
�rd, 15 рабочих мест с VR
комплектами H� VR G2, имеется выход в интернет.
Программное обеспечение: операционная система
Wind
ws 10, Libr� 
ffi�, O

th �tl�s, St��m, R�vit,
V�rvin

Для Аудитория для Компьютерный класс для практической подготовки,
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕИИНФОРМАЦИОННОЕОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко

- Электронные текстовые данные. - М.: КноРус, 2017, 2021. - 247 с. - (Бакалавриат).
2. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / И.П. Левчук, А.А.

Бурлаков. - 2-е изд., перераб. и доп. ; Электронные текстовые данные. - Москва :
ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 160 с.
Дополнительная литература:

1. Безопасность жизнедеятельности. Теория и практика. Под общ. ред. Я.Д.
Вишнякова. - 4-е изд., перераб. и доп. - М. : Юрайт, 2015. - 543 с.

2. Белов Сергей Викторович. Безопасность жизнедеятельности и защита
окружающей среды (техносферная безопасность): Учебник для бакалавров - 4-е изд.,
перераб. и доп. - М. : Юрайт, 2013. - 682 с.

3. Белов Сергей Викторович. Безопасность жизнедеятельности и защита
окружающей среды (техносферная безопасность): Учебник для вузов - 2-е изд., испр. и
доп. - М.: Юрайт, 2011. - 680 с.

4. Крючек Н.А., Латчук В.Н., Миронов С.К. Безопасность и защита населения в
чрезвычайных ситуациях: Учебник для населения – М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2001. – 264
с.

5. Как выжить при стихийных бедствиях: Учебное пособие, серия: Чрезвычайные
экстремальные ситуации. Чумаков Б. Н., 2005 г., Изд.: ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ
ОБЩЕСТВО РОССИИ (ЦЕНТРАЛЬНЫЙ СОВЕТ).

6. Защита населения и террторий от ЧС / С.А. Буланенков, С.И. Воронов, П.П.
Губченко и др.; Под общ. Ред. М.И. Фалеева. – Калуга: Гуп «Облиздат», 2001.

самостоятельной
работы

самостоятельной работы
обучающихся (может
использоваться для
проведения семинарских
занятий и консультаций),
оснащенная комплектом
специализированной
мебели и компьютерами
с доступом в ЭИОС.

проведения занятий практико-лабораторного характера,
самостоятельной работы, групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и промежуточной
аттестации
Комплект специализированной мебели; учебная доска;
технические средства: Моноблок HE РгоОпе 440 Int�l I5
10500O/8 G$/256 G$/�udi
, монитор 24"; Мультимедиа
проектор =�si
 XJ-V100W; Экран, моторизованный
Digis El�tr� 200*150 Ds�m-4303
Программное обеспечение: Продукты Uir
s
ft (US
Wind
ws, US �ffi�) – подписка Enr
llm�nt f
r
Edu�ti
n S
luti
n (EES) №56278518 от 23.04.2019
Компьютерный класс - учебная аудитория для
практической подготовки, лабораторно-практических
занятий, групповых и индивидуальных консультаций,
текущего контроля и промежуточной аттестации, а
также самостоятельной работы
Комплект специализированной мебели; (в т.ч.
электронная доска); мультимедийный проектор
$�nqUE610; экран моторизованный Sh�r� 228*300;
доска аудиторная поворотная; Комплект ПК iRU =
r�
317 OWR i7 10700/16G$/ SSD240G$/2O$ 7.2К/
GOX1660S-6G$ /WIN10ER�64/ $LH=K + Комплект
L
git�h D�skt
� UK120, (K��b
rd&m
us�), US$, [920-
002561] + Монитор HE E27h G4 (7VH95HH#H$$) (УФ-
000000000059453)-5шт., Компьютер Eirit D
trin4шт.,
ПО для ЭВМ Lir�S�rvis H�d�mi S�t 2021 Состав
пакета H=HDEUI= SEO: программный комплекс
"ЛИРА-САПР FULL". программный комплекс
"МОНОМАХ-САПР ER�". программный комплекс
"ЭСПРИ.
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7. Все худшее, что может с вами случиться. Энциклопедия экстремальных
ситуаций. – М.: «РИПОЛ КЛАССИК», 2001. – 320 с.
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ
на основании заключенных договоров

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН
htt�://lib.rudn.ru/U�g�Er
/W�b

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» htt�://www.bibli
lub.ru
- ЭБС Юрайт htt�://www.bibli
-
nlin�.ru
- ЭБС «Консультант студента» www.stud�ntlibr�r�.ru
- ЭБС «Троицкий мост»

2. Базы данных и поисковые системы
- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации

htt�://d
s.ntd.ru/
- поисковая система Яндекс htt�s://www.��nd�0.ru/
- поисковая система G

gl� htt�s://www.g

gl�.ru/
- реферативная база данных S=�EUS

htt�://www.�ls�vi�rsi�n�.ru/�r
duts/s
�us/
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при
освоении дисциплины/модуля*:

1. Курс лекций по дисциплине «Основы военной подготовки».
2. Практические задания по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности».

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся
размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС!

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА
ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО
ДИСЦИПЛИНЕ

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня
сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины
«Основы военной подготовки» представлены в Приложении к настоящей Рабочей
программе дисциплины.

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего
локального нормативного акта РУДН.


