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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 
Целью проведения производственной практики «Практика по получению 

первичных профессиональных умений и навыков: помощник младшего 
медицинского персонала» является: закрепление и углубление теоретической 
подготовки обучающегося, приобретение им практических умений, владений и навыков, 
формировании компетенций, составляющих содержание ухода за больными в условиях 
стационара  

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ 
ПРАКТИКИ 

Проведение практики «Практика по получению первичных профессиональных 
умений и навыков: помощник младшего медицинского персонала» направлено на 
формирование у обучающихся следующих компетенций: ОПК-4, ОПК-9, ПК-6 

 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при прохождении 

практики (результатов обучения по итогам практики) 

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции  
(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-4 Способен применять 
медицинские изделия, 
предусмотренные порядком 
оказания медицинской 
помощи, а также проводить 
обследования пациента с 
целью установления диагноза 

ОПК-4.3.Владеть техникой выполнения 
типичных медицинских манипуляций с 
использованием медицинских изделий, 
предусмотренных порядками оказания 
медицинской помощи 

ОПК-9 Способен реализовывать 
принципы менеджмента 
качества в профессиональной 
деятельности 

ОПК-9.1.Умеет выполнять профессиональную 
деятельность надлежащего качества 

ПК-6 Способен к ведению 
медицинской документации и 
организации деятельности 
находящегося в распоряжении 
среднего медицинского 
персонала 

ПК-6.4. Способен осуществлять контроль 
выполнения должностных обязанностей 
медицинской сестрой участковой и иными 
находящимися в распоряжении медицинскими 
работниками 

 
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

Практика «Практика по получению первичных профессиональных умений и 
навыков: помощник младшего медицинского персонала» относится к обязательной 
части блока-Б2 ОП ВО. 

 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или 

практики, способствующие достижению запланированных результатов обучения по итогам 
прохождения практики «Практика по получению первичных профессиональных 
умений и навыков: помощник младшего медицинского персонала» 

 
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов обучения по итогам прохождения практики. 
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Шифр Наименование компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/ 
модули, 
практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 
практики* 

ОПК-4 Способен применять 
медицинские изделия, 
предусмотренные порядком 
оказания медицинской помощи, 
а также проводить 
обследования пациента с целью 
установления диагноза 

Анатомия 
Биология  

Пропедевтика 
внутренних болезней  

ОПК-9 Способен реализовывать 
принципы менеджмента 
качества в профессиональной 
деятельности 

Анатомия 
Биология  

Пропедевтика 
внутренних болезней 

ПК-6 Способен к ведению 
медицинской документации и 
организации деятельности 
находящегося в распоряжении 
среднего медицинского 
персонала 

Введение в 
специальность 
Ознакомительная 
практика по 
получению 
первичных 
профессиональных 
умений и навыков: 
уход за больными 

Пропедевтика 
внутренних болезней 
Факультетская 
терапия 
Общая хирургия 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  
 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
Общая трудоемкость дисциплины «Практика по получению первичных 

профессиональных умений и навыков: помощник младшего медицинского 
персонала» составляет 6 зачетных единиц (216 ак ч) 
 
5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

 
Таблица 5.1. Содержание практики*  
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Наименование 
раздела дисциплины 

Содержание раздела (темы) Трудоемкость 
ак.ч. 

Раздел 1 
Инструктаж по 
технике безопасности 

Тема 1.1. Инструктаж по технике безопасности.  
Тема 1.2. Ознакомление с отделениями 
различного профиля клинической больницы. 
Составление графика работы студентов в 
отделениях различного профиля. 
Распределение студентов по рабочим местам. 

12 

Раздел 2 
Работа в отделениях  
(клинические базы) 

Тема 2.1.Работа в приемном отделении  
Тема 2.2. Работа в хирургическом отделении  
Тема 2.3. Работа в терапевтическом 
отделении. 
Тема 2.4.Работа в операционном блоке. 
Тема 2.5. Работа в терапевтическом 
реанимационном отделении. 
Тема 2.6. Работа в хирургическом 
реанимационном отделении. 

186 

Раздел 3 Оформление отчета по практике 15 
Раздел 4 Подготовка к защите и защита отчета по 

практике 
3 

 ВСЕГО 216 
* - содержание практики по разделам и видам практической подготовки ПОЛНОСТЬЮ 
отражается в отчете обучающегося по практике 

 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 
Таблица 6.1. Перечень помещений, согласованных к проведению практической 

подготовки 
Тип аудитории Оснащение 

аудитории  
Специализированное 
учебное/лабораторное оборудование, ПО и 
материалы для освоения дисциплины  
(при необходимости) 

Лечебно-
диагностические 
отделения 
клинических баз 
практик 

Стандартное 
оснащение 
отделений ЛПУ 

Производственное оборудование, 
необходимое для успешного прохождения  
производственной практики, представляется 
отделениями различного профиля 
клинических баз практик 

 
7. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ  

«Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков: 
помощник младшего медицинского персонала» проводится на базах лечебно-
диагностических отделений клинических баз практик. 

Проведение практики на базе внешней организации (вне РУДН) осуществляется на 
основании соответствующего договора, в котором указываются сроки, место и условия 
проведения практики в базовой организации.  

Сроки проведения практики соответствуют периоду, указанному в календарном 
учебном графике ОП ВО. Сроки проведения практики могут быть скорректированы при 
согласовании с Управлением образовательной политики и Департаментом организации 
практик и трудоустройства обучающихся РУДН. 
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8.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРАКТИКИ 

 
Основная литература: 

1.КосцоваН.Г., Тигай Ж.Г. [и др.]. Первичные профессиональные умения и навыки: уход за 
пациентом. Российский университет дружбы народов. 2021, 235 с. 
2. Никитин И.С., Галустов А.М., Лобжанидзе Б. Д. [и др.]. Общемедицинские навыки. 
Алгоритмы выполнения. Generalmedicalskills. Algorithmsofperformance. М.: РУДН. 2020, 
355 с. 
3. КосцоваН.Г., Тигай Ж.Г., Доготарь О.А. [и др.]. Общемедицинские навыки. Алгоритмы 
выполнения. Российский университет дружбы народов. 2019, 112 с. 
4.Шек Д.Л., Сопетик В.С. и [и др.].  Основные правила и методы выполнения инъекций. М.: 
РУДН. 2017, 52 с. 
5. Гордеева И.Г. Сестринское дело. Практическое руководство. Москва. Гэотар-медиа. 
2017.575 с. 

 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

1. ТУИС - Телекоммуникационная учебно-информационная система. 
http://esystem.rudn.ru/ 
2. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на 
основании заключенных договоров: 
- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
- ЭБС Юрайтhttp://www.biblio-online.ru 
- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 
3. Базы данных и поисковые системы: 
- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации http://docs.cntd.ru/ 
- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
- поисковая система Googlehttps://www.google.ru/ 
- http://www.mediasphera.ru/ 
- http://www.mmm.spb.ru/Russian/MMM.html 
- http://www.medi.ru/doc/86.htm 
- http://www.medi.ru/doc/88.htm   
- http://www.medi.ru/doc/65.htm   
- http://www.practica.ru/history.htm  
- http://www.medi.ru/doc/83.htm 
- http://medi.ru/doc/77.htm  
- http://elibrary.ru/defaultx.asp 
- http://www.rmj.ru/main.htm 
 

Учебно-методические материалы для прохождения практики, заполнения дневника 
и оформления отчета по практике *: 

1. Общемедицинские навыки. Алгоритмы выполнения. General medical skills. 
Algorithms of performance.  

2. Правила техники безопасности при прохождении практики 
3. Документы практики: отчет о прохождении практики, дневник практиканта; 

отзыв-характеристику руководителя практики от предприятия. 
4. Методические указания по заполнению обучающимися дневника и 

оформлению отчета по практике. 
* - все учебно-методические материалы для прохождения практики размещаются в 
соответствии с действующим порядком на странице практики в ТУИС! 

http://esystem.rudn.ru/
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.mediasphera.ru/
http://www.mmm.spb.ru/Russian/MMM.html
http://www.medi.ru/doc/86.htm
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9. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 
ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 
ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 
«Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков: 
помощник младшего медицинского персонала» представлены в Приложении к 
настоящей Рабочей программе практики. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального 
нормативного акта РУДН. 
 

РАЗРАБОТЧИКИ: 

Директор АСЦ МИ    Ж.Г. Тигай 

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

Старший преподаватель 
АСЦ  

   Н.Г. Косцова 

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 

Доцент кафедры 
факультетской хирургии 

   А.А. Бархударов 

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП: 
 
Директор АСЦ МИ 

   Ж.Г. Тигай 

Наименование БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 
 
РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО: 
 
Заведующий кафедрой 
общей врачебной практики 

 
 

 
Н.В. Стуров 

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 
 


