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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина  «Политическая  психология»  входит  в  программу  бакалавриата  «Бакалавр  права  и
политики» по  направлению 41.03.04  «Политология» и  изучается  в  5  семестре  3  курса.  Дисциплину
реализует  Кафедра  публичной  политики  и  истории  государства  и  права.  Дисциплина  состоит  из  3
разделов  и  8  тем  и  направлена  на  изучение  теоретико-метологических  основ  политической
психологии.

Целью  освоения  дисциплины  является  ознакомление  студентов  с  основными  принципами  и
понятиями,  описывающими  психологические  аспекты  в  сфере  политики,  формирование  у  них
представлений  о  сущности  и  содержании  психологической  природы  политики,  роли  и  основных
функциях  политической  психологии;  выработка  навыков  психологического  анализа  политических
явлений.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

     Освоение дисциплины «Политическая психология» направлено на формирование у обучающихся 
следующих компетенций (части компетенций):

     Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении дисциплины 
(результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

ОПК-10

Способен устанавливать 
причинно-следственные связи, давать 

характеристику и оценку 
общественно-политическим и 

социально-экономическим событиям и 
процессам, выявляя их связь с 
экономическим, социальным и 

культурно-цивилизационным контекстами, 
а также с объективными тенденциями и 

закономерностями комплексного развития 
на глобальном, макрорегиональном, 

национально-государственном, 
региональном и локальном уровнях

ОПК-10.1 Владеет базовыми и специальными 
знаниями и навыками теоретического и 

прикладного характера в области политических 
наук;

ОПК-10.2 Дает характеристику и оценку 
общественно - политическим событиями и 

процессам, выявляет их связь с экономическим, 
социальным и культурно-цивилизационным 
контекстом, а также в их взаимосвязанном 

комплексе;
ОПК-10.3 Находит причинно-следственные связи и 

взаимозависимости между 
общественно-политическими, с одной стороны, и 

экономическими, социальными и культурными 
процессами, с другой;

ПК-7

Способен осваивать и применять основные 
техники и технологии консультирования 

субъектов, действующих в 
общественно-политической сфере, а также 

понимать и интерпретировать основные 
стратегии действий политических 

субъектов и варианты их реализации в 
соответствии с конкретными задачами 

заказчика

ПК-7.1 Знает основные техники и технологии 
консультирования субъектов, действующих в 

общественно-политической сфере;
ПК-7.2 Умеет применять техники и технологии 
консультирования субъекта, а также понимать и 
интерпретировать основные стратегии действий 

политических субъектов и варианты их реализации 
в соответствии с конкретными задачами заказчика;

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

     Дисциплина  «Политическая  психология»  относится к обязательной части блока 1 «Дисциплины 
(модули)» образовательной программы высшего образования.
 
     В   рамках   образовательной  программы  высшего  образования  обучающиеся  также  осваивают 
другие  дисциплины  и/или  практики,  способствующие  достижению запланированных результатов 
освоения дисциплины «Политическая психология».



     Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов освоения дисциплины 

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

ОПК-10

Способен устанавливать 
причинно-следственные 

связи, давать характеристику 
и оценку 

общественно-политическим 
и социально-экономическим 

событиям и процессам, 
выявляя их связь с 

экономическим, социальным 
и 

культурно-цивилизационным 
контекстами, а также с 

объективными тенденциями 
и закономерностями 

комплексного развития на 
глобальном, 

макрорегиональном, 
национально-государственно

м, региональном и 
локальном уровнях

Политическая теория; 
Политические учения; 

Политический менеджмент;

Экспертно-аналитическое 
сопровождение политических 

процессов; 
Международная политика и 

международные организации;

ПК-7

Способен осваивать и 
применять основные 
техники и технологии 

консультирования субъектов, 
действующих в 

общественно-политической 
сфере, а также понимать и 

интерпретировать основные 
стратегии действий 

политических субъектов и 
варианты их реализации в 

соответствии с конкретными 
задачами заказчика

Учебная практика 
(ознакомительная); 

Политический конфликт и 
технологии его разрешения; 
Теория и практика ведения 

переговоров**; 
Медийная и информационная 
грамотность и безопасность в 

политике**; 
Социальные сети: техника 

мониторинга**;

Геополитика и геостратегия; 
Политическое 

проектирование и управление 
политической кампанией; 
Экспертно-аналитическое 

сопровождение политических 
процессов; 

Политические партии в 
России**; 

Политическая 
имиджелогия**;

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО
** - элективные дисциплины /практики



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
     
     Общая трудоемкость дисциплины «Политическая психология» составляет «2» зачетные единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
5

Контактная работа, ак.ч 34 34
Лекции (ЛК) 17 17
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 29 29
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 72 72

зач.ед. 2 2



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы*

Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

Раздел 1 Политическая психология как 
наука

1.1
Политическая психология: 
предмет, задачи, место в 
системе наук

Объект и предмет политической психологии: основные подходы к их трактовке, 
Политическая психология в "широком" и "узком" смыслах. Политическая психология в 
системе наук, изучающих политическую сферу общества и человека в ней. Место 
политической психологии в структуре психологического знания. Ее взаимодействие с 
основными разделами психологии Специфика политико-психологического подхода.

ЛК, СЗ

1.2
Теоретико-методологическ
ие и прикладные основы 
политической психологии

"Поведенческое направление" в американской политической науке (Ч. Мерриам, Г. 
Лассуэлл). Вклад социологии в создание политической психологии. (М. Вебер, В. 
Парето). Политико-психологические идеи в рамках формирующейся социальной 
психологии (Г. Лебон, Г. Тард и др.). Значение идей 3. Фрейда об истоках 
человеческого поведения для политической психологии. Формирование 
психоаналитического направления в политической психологии. Основные направления 
политико-психологических исследований после. Второй мировой войны в США и 
Западной Европе. Становление политико-психологических идей в России (Н.К. 
Михайловский, П.И. Ковалевский). Политическая проблематика в российской 
социальной психологии 1920-х гг. (В.М. Бехтерев, Л. Войтоловский). Развитие 
политической психологии в СССР в 60-90 гг. Современная российская политическая 
психология. Специфика проведения политико-психологического исследования. 
Индивидуально-статистический, балансовый, генетический методы. Анкетирование и 
интервьюирование как методы получения политико-психологической информации. 
Применение психодиагностических методик в политикопсихологическом 
исследовании. Контент-анализ, интент-анализ документов, публикаций печати, передач 
радио и ТВ. 

ЛК, СЗ

Раздел 2 Политическая психология 
власти и лидерства

2.1 Психология власти

Специфика политической власти и ее восприятия. Субъекты политической власти, 
особенности их поведения. Психологические аспекты институционализации власти. 
Легитимность политической власти. Политические режимы: общественный конфликт и 
общественное согласие.

ЛК, СЗ

2.2 Психология политического 
лидерства.

Сущность и генезис политического лидерства. Теории политического лидерства: 
«великий человек», «ситуативный лидер», «операциональный лидер», 
«харизматический лидер». Мотивационная теория лидерства. Поведение лидера и 
мотивация последователей. Трансактный анализ лидерства. Атрибутивные теории. 
Я-концепция политического лидера. Потребности и мотивы, определяющие 
политическое поведение лидеров. 

ЛК, СЗ

2.3 Имидж политического 
лидера 

Проблема имиджа политического лидера в политологических, социологических я 
психологических исследованиях. Имидж и социально-психологические феномены 
аттракции, ореола, новизны, контраста, подобия. Общая структура политического 
имиджа и его психологические характеристики. Трех-, пяти-, шести-, двенадцати-, 
шестнадцати факторные модели политического имиджа. Этнические и гендерные 
характеристики политического имиджа. Психологические методы "конструирования" 
привлекательного политического имиджа. Анализ особенностей имиджа современных 
российских политиков

ЛК, СЗ



Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

Раздел 3 Психология масс в политике

3.1 Психология политического 
сознания.

Понятие и структура политического сознания. Познавательные элементы 
политического сознания. Знания о политике, информированность, интерес, убеждения. 
Понятие мотивации в политической психологии. Мотивационные элементы 
политического сознания – это потребности, ценности, установки. Ценностные 
ориентации как понятие политической психологии. Понятие стереотипа в 
политической психологии. Психология политических символов. Классификация 
политической символики. Политической менталитет и политическая культура.

ЛК, СЗ

3.2 Психология стихийного 
массового поведения

Массовые политические  настроения как результат субъективной оценки 
социально-политической действительности. Факторы проявления массового 
настроения:  притязания и реальные условия жизни. Формы массового настроения.  
Понятие стихийного массового поведения. Феномен толпы. Толпа и группа. 
Механизмы образования толпы. Эмоциональное окружение и коммуникация. Типы и 
свойства толпы. Митинг и его психологические характеристики. Стихийные и 
"География толпы". Приемы манипулирования поведением толпы. Индивидуальная и 
массовая паника. Промежуточные ситуации. Условия возникновения массовой паники. 
Механизмы усиления панических настроений. 

ЛК, СЗ

3.3

Информационно-психологи
ческое воздействие на 
массовое сознание и 
поведение

Сущность и особенности политических манипуляций. Методы 
информационно-психологического воздействия на массовое сознание и поведение.  
Политический миф как технология манипуляции массовым сознанием. Герой в мифе. 
Психология политических символов. Классификация политической символики. 
Понятие слуха. Использование слухов в политических и военных конфликтах: история 
и современность. Научные исследования феномена слухов. Слухи как источник 
социально-психологической информации и как фактор влияния на политические 
процессы. Баланс слухов: классификация по информационному и по экспрессивному 
параметру. Тенденции в распространении слухов. Основные и сопутствующие условия 
распространения слухов. "Системно-экологическая" модель. Приемы предупреждения 
и противодействия слухам 

ЛК, СЗ

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.



6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории

Специализированное 
учебное/лабораторное оборудование, 

ПО и материалы для освоения 
дисциплины (при необходимости)

Лекционная

Аудитория для проведения занятий лекционного 
типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской (экраном) и 
техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Комплект  специализированной  мебели;
технические средства: 
Моноблок 
Мультимедийный Проектор  
Экран для проектора 
Доска маркерная 
Wi-fi 

Лекционная

Аудитория для проведения занятий лекционного 
типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской (экраном) и 
техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Комплект  специализированной  мебели;
технические средства: 
Моноблок 
Мультимедийный Проектор  
Экран для проектора 
Доска маркерная 
Wi-fi 

Семинарская

Аудитория для проведения занятий семинарского 
типа, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 
мебели и техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Комплект  специализированной  мебели;
технические средства: 
Моноблок 
Мультимедийный Проектор  
Экран для проектора 
Доска маркерная 
Wi-fi 

Для  самостоятельной
работы

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и консультаций), 
оснащенная комплектом специализированной 
мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС.

Комплект  специализированной  мебели;
технические средства: 
Моноблок 
Мультимедийный Проектор  
Экран для проектора 
Доска маркерная 
Wi-fi 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:
    1. Андреев А.П. Политическая психология: учебное пособие для вузов / А. Л. Андреев. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 162 с.
    2. Шестопал, Елена Борисовна. Политическая психология : учеб. для студ. вузов / Е. Б. Шестопал. - 
3-е изд., испр. - М. : Аспект Пресс, 2022. - 312 с.
Дополнительная литература:
    1. Гуревич П.С. Политическая психология : учебник для бакалавров / П. С. Гуревич. — 2-е изд. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 565 с
    2. Конфисахор А. Г. Психология политической власти.Монография/А.Г.Конфисахор..-Изд-во: 
Санкт-Петербургский государственный университет, 2019.-264 с.
    3. Политическая психология : хрестоматия / составитель Е. Б. Шестопал. — 6-е изд., испр. и доп. 
— Москва : Аспект Пресс, 2023. — 368 с.
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru



- ЭБС «Троицкий мост»
    2. Базы данных и поисковые системы
        - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации http://docs.cntd.ru/
        - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/
        - поисковая система Google https://www.google.ru/
        - реферативная база данных SCOPUS http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при освоении 
дисциплины/модуля*:
    1. Курс лекций по дисциплине «Политическая психология».

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются в соответствии с действующим 
порядком на странице дисциплины в ТУИС!
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