
Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования
«Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы»

Медицинский институт
(наименование основного учебного подразделения (ОУП) – разработчика ОП ВО)

ПРОГРАММА ПРАКТИКИ

Обучающий симуляционный курс (ЦСО)

вид практики: производственная практика

Рекомендована МССН для направления подготовки/специальности:

31.00.00 «Клиническая медицина: ординатура (все специальности)»
32.00.00 «Науки о здоровье и профилактическая медицина: ординатура»

(код и наименование направления подготовки/специальности)

Практическая подготовка обучающихся ведется в рамках реализации основной
профессиональной образовательной программы высшего образования (ОП ВО):

31.00.00 «Клиническая медицина: ординатура (все специальности)»
32.00.00 «Науки о здоровье и профилактическая медицина»
(ОП ВО ординатуры, актуализированных под ФГОС 3(++))

(наименование (профиль/специализация) ОП ВО)

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Ястребов Олег Александрович
Должность: Ректор
Дата подписания: 27.05.2025 11:00:17
Уникальный программный ключ:
ca953a0120d891083f939673078ef1a989dae18a



2

2025 г.



3

1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

Целью проведения «Обучающего симуляционного курса (ЦСО)» является
приобретение, освоение, закрепление алгоритма мануальных навыков оказания
неотложной помощи в соответствии с современными рекомендациями, необходимыми
в работе врача.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ
ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ

Проведение «Обучающего симуляционного курса (ЦСО)» направлено на
формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций):

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при
прохождении практики (результатов обучения по итогам практики)
Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции

(в рамках данной дисциплины)

ОПК-9

Способен оказывать
медицинскую помощь
пациентам, имеющим
ограничения
жизнедеятельности,
нарушения функций и
структур организма
человека в экстренной
форме

ОПК-9.2. Умеет выполнять мероприятия базовой
сердечнолегочной реанимации, в том числе с
использованием дефибриллятора
ОПК-9.3. Умеет оказывать медицинскую помощь в
экстренной форме пациентам при состояниях,
представляющих угрозу их жизни, в том числе
клинической смерти (остановка жизненно важных
функций организма человека (кровообращения и
(или) дыхания)

В результате прохождения практики обучающийся должен знать:
1. Правовые аспекты оказания и неоказания помощи пострадавшим

(заболевшим).
2. Безопасность работы персонала при оказании помощи.
3. Правила личной гигиены.
4. Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации.
5. Технику диагностических или лечебных манипуляций, применяемых при

диагностике и оказании неотложной помощи.

В результате прохождения практики обучающийся должен уметь:
1. Выполнять алгоритм базовых реанимационных мероприятий при внезапной

смерти у взрослых без применения АНД.
2. Выполнять алгоритм базовых реанимационных мероприятий при внезапной

смерти у взрослых с применением АНД.
3. Выполнять алгоритм базовых реанимационных мероприятий при внезапной

смерти у взрослых в случае диагностики ритма, поддающегося дефибрилляции.
4. Выполнять алгоритм базовых реанимационных мероприятий при внезапной

смерти у взрослых в случае диагностики ритма, не поддающегося дефибрилляции.

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

«Обучающий симуляционный курс (ЦСО)» относится к обязательной части.
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В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают дисциплины и/или другие
практики, способствующие достижению запланированных результатов обучения по
итогам прохождения «Обучающего симуляционного курса (ЦСО)».

4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ

Общая трудоемкость «Обучающего симуляционного курса (ЦСО)» составляет
1 зачетная единица (36 ак.ч.).

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

Таблица 5.1. Содержание практики*
Наименование раздела

практики
Содержание раздела (темы, виды
практической деятельности)

Трудоемкость,
ак.ч.

Раздел 1. Инструктаж по
технике безопасности

Безопасность работы персонала при оказании
помощи 3
Правовые аспекты оказания и неоказания
помощи пострадавшим (заболевшим) 3

Раздел 2. Остановка
кровообращения у
пациента

Понятие о реанимации: непрямой массаж
сердца, искусственная вентиляция легких по
способу «рот в рот», «рот в нос»

3

Алгоритм выполнения базовых
реанимационных мероприятий при внезапной
смерти у взрослых с применением АНД

3

Алгоритм выполнения базовых
реанимационных мероприятий при внезапной
смерти у взрослых без применением АНД

3

Алгоритм выполнения реанимационных
мероприятий в случае диагностики ритма
поддающегося дефибрилляции

3

Алгоритм выполнения реанимационных
мероприятий в случае диагностики ритма не
поддающегося дефибрилляции

3

Оформление отчета по практике 6
Подготовка к защите и защита отчета по практике 9

ВСЕГО: 36
* - содержание практики по разделам и видам практической подготовки ПОЛНОСТЬЮ отражается в

отчете обучающегося по практике.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ
ПРАКТИКИ

Тип аудитории Оснащение аудитории
Специализированное
учебное/лабораторное

оборудование, ПО и материалы
Симуляционный
класс

Симуляционный класс по
отработке мануальных
навыков при экстренных
жизнеугрожающих

Комплект специализированной
мебели и технические средства:
Дефибриллятор-монитор ДКИ-Н-10
«Аксион», Функциональная
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состояниях. медицинская кровать КМФТ-МСК,
Симулятор младенца MLS (манекен
ребенка первого года жизни для
проведения базисной СЛР с
компьютерной регистрацией
результатов), Тренажер для
обучения СЛР, $K-,QEM, Робот
симулятор пациента XMKIm�n,
СН.253 К360034 + ноутбук DELL,
Экстренная медицинская укладка
НРСП-02, Симулятор Алекс,
Контейнер медицинский желтый,
Аппарат для снятия ЭКГ, Носилки
черные. Программное обеспечение:
продукты Xi
r
s
ft (ОС, пакет
офисных приложений, в т.ч. XS
�ffi
�/ �ffi
� 365, K��ms, Sk���).

Симуляционный
класс

Симуляционный класс для
отработки навыков при
проведении базовой сердечно-
легочной реанимации.

Комплект специализированной
мебели и технические средства:
Тренажер для обучения СЛР,
$K,QEM, Дефибриллятор Q
w�r
8��rt MED, Тренажер для отработки
навыка СЛР Алекс, Желтый
контейнер медицинский, Шкаф
медицинский, подкатной столик,
стол-парта. Ноутбук – L�n
v
.
Программное обеспечение:
продукты Xi
r
s
ft (ОС, пакет
офисных приложений, в т.ч. XS
�ffi
�/ �ffi
� 365, K��ms, Sk���).

Симуляционный
класс

Симуляционный класс для
отработки навыков при
проведении базовой сердечно-
легочной реанимации.

Комплект специализированной
мебели и технические средства:
Тренажер для обучения СЛР,
$K,QEM, Дефибриллятор Q
w�r
8��rt MED, Тренажер для отработки
навыка СЛР Алекс, Желтый
контейнер медицинский, Шкаф
медицинский, подкатной столик,
стол-парта. Ноутбук – L�n
v
.
Программное обеспечение:
продукты Xi
r
s
ft (ОС, пакет
офисных приложений, в т.ч. XS
�ffi
�/ �ffi
� 365, K��ms, Sk���).

Симуляционный
класс

Симуляционный класс по
отработке мануальных
навыков по анестезиологии и
реанимации, уходу за
больными.

Комплект специализированной
мебели и технические средства:
Тренажеры Алекс, Кушетки
медицинская, Стойки для
капельниц, Подкатные столики,
Пеленальные столы, Тренажер для
\в инъекций, LK 00290, Симулятор
Виртушок NS. LF03968U,
Тренажеры для отработки навыков
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сердечно-лёгочной реанимации с
компьютерной регистрацией
результатов. Тренажеры для
отработки приема Геймлиха,
Дефибриллятор Q
w�r 8��rt MED.
Мультимедийный проектор E�s
n,
Интерактивная доска Sm�rt b
�rd,
Ноутбук – L�n
v
, Программное
обеспечение: продукты Xi
r
s
ft
(ОС, пакет офисных приложений, в
т.ч. XS �ffi
�/ �ffi
� 365, K��ms,
Sk���).

Симуляционный
класс

Симуляционный класс по
отработке мануальных
навыков по уходу за
больными.

Комплект специализированной
мебели и технические средства:
Тренажеры для измерения АД
$K,EM$2, Функциональная
медицинская кровать КМФТ-МСК,
Стойка для капельниц, Подкатные
столики, Пеленальный стол,
Тренажер для в\в инъекций, LK
00290, Биксы медицинские,
Симулятор Виртушок NS.
LF03968U, Тренажеры для
отработки навыков сердечно-
лёгочной реанимации с
компьютерной регистрацией
результатов. Производитель: ENF
K�REM СО., LKD. Страна
происхождения: Республика Корея
(УФ-000000000005019).
Мультимедийный проектор E�s
n,
Интерактивная доска Sm�rt b
�rd,
Ноутбук – L�n
v
, Программное
обеспечение: продукты Xi
r
s
ft
(ОС, пакет офисных приложений, в
т.ч. XS �ffi
�/ �ffi
� 365, K��ms,
Sk���).

Симуляционный
класс

Симуляционный класс по
отработке мануальных
навыков по уходу за
пациентом.

Комплект специализированной
мебели и технические средства:
Тренажеры для измерения АД
$K,EM$2, Подкатные столики,
Пеленальные столы, Тренажеры для
в\в инъекций, LK 00290, Биксы
медицинские, Симулятор Виртушок
NS. LF03968U, Тренажеры для
отработки навыков сердечно-
лёгочной реанимации с
компьютерной регистрацией
результатов. Мультимедийный
проектор E�s
n, Экран ,l�ssi

S
luti
n L�r�, Ноутбук – L�n
v
,
Программное обеспечение:
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продукты Xi
r
s
ft (ОС, пакет
офисных приложений, в т.ч. XS
�ffi
�/ �ffi
� 365, K��ms, Sk���).

Для
самостоятельной
работы
обучающихся

Аудитория для
самостоятельной работы
обучающихся (может
использоваться для
проведения семинарских
занятий и консультаций),
оснащенная комплектом
специализированной мебели и
компьютерами с доступом в
ЭИОС

Комплект специализированной
мебели (10 посадочных мест);
технические средства: Моноблок
L�n
v
 Id�� ,�ntr�, проектор
Vi�wS
ni
 �9d6253, имеется выход
в интернет, Проекционный экран
,�
tus, гарнитуры Ql�ntr
ni
s Mudi

655 Ds� Программное обеспечение:
продукты

Компьютерный класс для
самостоятельной работы
обучающихся.

Комплект специализированной
мебели (5 посадочных мест);
технические средства: Ноутбук
MSUS X542U, Моноблок L�n
v

Id��,, Проекционный экран ,�
tus,
Проектор K
shib�, имеется выход в
интернет. Программное
обеспечение: продукты Xi
r
s
ft
(ОС, пакет офисных приложений, в
т.ч. XS �ffi
�/�ffi
� 365, K��ms)

7. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

«Обучающий симуляционный курс (ЦСО)» может проводится как в
структурных подразделениях РУДН или в организациях г. Москвы (стационарная), так
и на базах, находящихся за пределами г. Москвы (выездная).

Проведение практики на базе внешней организации (вне РУДН) осуществляется
на основании соответствующего договора, в котором указываются сроки, место и
условия проведения практики в базовой организации.

Сроки проведения практики соответствуют периоду, указанному в календарном
учебном графике ОП ВО. Сроки проведения практики могут быть скорректированы
при согласовании с Управлением образовательной политики и Департамент
организации практик и трудоустройства обучающихся в РУДН.

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ

Основная литература:

1. ,
��right © 2017 Eur
���n R�sus
it�ti
n ,
un
il, �ll rights r�s�rv�d. Y
u �r�
r�
�iving this m�il b�
�us� �
u �r� sign�d u� f
r th� ER, n�wsl�tt�r

2. Рекомендации ES, 2021.
3. Рекомендации ES, 2017.
4. Рекомендации ААК, ААС, 2016
5. Материалы Федерального методического аккредитационного центра:

перечень практических навыков в симулированных условиях. htt�s://fmz�.ru
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6. Клинические рекомендации ВНОК, 2020г

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ
на основании заключенных договоров:

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН
htt�://lib.rudn.ru/X�g�Qr
/W�b

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» htt�://www.bibli

lub.ru
- ЭБС Юрайт htt�://www.bibli
-
nlin�.ru
- ЭБС «Консультант студента» www.stud�ntlibr�r�.ru
- ЭБС «Лань» htt�://�.l�nb

k.

m/
- ЭБС «Троицкий мост»

2. Базы данных и поисковые системы:
- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации

htt�://d

s.
ntd.ru/
- поисковая система Яндекс htt�s://www.��nd�=.ru/
- поисковая система G

gl� htt�s://www.g

gl�.ru/
- реферативная база данных S,�QUS

htt�://www.�ls�vi�rs
i�n
�.ru/�r
du
ts/s

�us/

Учебно-методические материалы для прохождения практики, заполнения
дневника и оформления отчета по практике *:

1. Правила техники безопасности при прохождении «Обучающего
симуляционного курса (ЦСО)» (первичный инструктаж).

2. Общее устройство и принцип работы технологического производственного
оборудования, используемого обучающимися при прохождении практики;
технологические карты и регламенты и т.д. (при необходимости).

3. Методические указания по заполнению обучающимися дневника и
оформлению отчета по практике.

* - все учебно-методические материалы для прохождения практики размещаются в соответствии с
действующим порядком на странице практики в ТУИС!

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ
СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ
КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня
сформированности компетенций (части компетенций) по итогам прохождения
«Обучающего симуляционного курса (ЦСО)» представлены в Приложении к
настоящей Программе практики (модуля).

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного
акта РУДН (положения/порядка).

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/

