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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 

Целью проведения «Клинической практики (Физиология и патология 

послеродового периода)» является закрепление теоретических знаний, развитие 

практических умений и мануальных навыков, полученных в процессе обучения врача-

ординатора в соответствии с современными рекомендациями, необходимыми в работе 

врача. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ 

ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 

Проведение «Клинической практики (Физиология и патология послеродового 

периода)» направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций 

(части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при 

прохождении практики (результатов обучения по итогам практики) 
Шифр Компетенция 

ПК-1 

 

готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование 

здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) 

распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление 

причин и условий их возникновения и развития, а также направленных 

на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды 

его обитания 

 

ПК-2 

готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за 

здоровыми и хроническими больными 

ПК-3 

готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, 

организации защиты населения в очагах особо опасных инфекций, при 

ухудшении радиационной обстановки, стихийных бедствиях и иных 

чрезвычайных ситуациях 

ПК-4 

готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и 

медико-статистического анализа информации о показателях здоровья 

взрослых и подростков 

ПК-5 

готовность к определению у пациентов патологических состояний, 

симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в 

соответствии с Международной статистической классификацией 

болезней и проблем, связанных со здоровьем 

ПК-6 

готовность к ведению, родовспоможению и лечению пациентов, 

нуждающихся в оказании акушерско-гинекологической медицинской 

помощи 

ПК-7 
готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях, в том числе участию в медицинской эвакуации 

ПК-8 
готовность к применению природных лечебных факторов, 

лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов у 
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Шифр Компетенция 

пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации и санаторно-

курортном лечении 

ПК-9 

готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей 

мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и 

здоровья окружающих 

ПК-10 

готовность к применению основных принципов организации и 

управления в сфере охраны здоровья граждан в медицинских 

организациях и их структурных подразделениях 

ПК-11 
готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи 

с использованием основных медико-статистических показателей 

ПК-12 
готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях, в том числе медицинской эвакуации 

УК-1 готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу 

УК-2 
готовность к управлению коллективом, толерантно воспринимать 

социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия 

УК-3 

готовность к участию в педагогической деятельности по программам 

среднего и высшего медицинского образования или среднего и высшего 

фармацевтического образования, а также по дополнительным 

профессиональным программам для лиц, имеющих среднее 

профессиональное или высшее образование, в порядке, установленном 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим 

функции по выработке государственной политики и нормативно-

правовому регулированию в сфере здравоохранения 

 

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Практика «Клиническая практика (Физиология и патология послеродового 

периода)» относится к базовой части.  

В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают дисциплины и/или другие 

практики, способствующие достижению запланированных результатов обучения по 

итогам прохождения практики «Клинической практики (Физиология и патология 

послеродового периода)». 

 

4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ 

 

Общая трудоемкость практики «Клинической практики (Физиология и 

патология послеродового периода)» составляет 5 зачетную единицу (180 ак.ч.). 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

 

Таблица 5.1. Содержание практики* 

Наименование 

раздела практики 

Содержание раздела (темы, виды 

практической деятельности) 

Трудоемкость, ак.ч. 
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Раздел 1. Физиология 

послеродового 

периода. 

1.1 Ранний послеродовой период. 

1.2. Поздний послеродовой период. 

1.3. Клиническая картина периода 

новорожденности. 

36 

Раздел 2. Родовой 

травматизм матери 

2.1. Разрывы вульвы, влагалища и 

промежности. 

2.2. Разрывы шейки матки. 

2.3. Разрывы матки 

2.4. Гематомы вульвы и влагалища. 

 

18 

Раздел 3. 

Кровотечения в 

послеродовом периоде 

3.1. Кровотечения в раннем послеродовом 

периоде 

3.2.Кровотечения в позднем послеродовом 

периоде. 

3.3. Этапы оказания помощи при 

кровотечении в послеродовом периоде. 

3.3. Геморрагический шок. 

3.4. Инфузионно-трансфузионная терапия 

при кровотечении. 

28 

Раздел 4. 

Послеродовые 

заболевания 

неинфекционной 

этиологии 

4.1. Субинволюция матки. 

4.2. Лохиометра. 

4.3. Задержка остатков плодного яйца в 

полости матки. 

4.4. Трещины (ссадины) сосков. 

4.5. Лактостаз. 

4.6. Расхождение и разрыв лонного 

сочленения. 

34 

Раздел 5. 

Инфекционно-

воспалительные 

заболевания в 

послеродовом периоде 

5.1. Нагноение послеоперационного шва. 

5.2. Нагноение послеродовых гематом. 

5.3. Послеродовый эндометрит. 

5.4. Послеродовый сальпингоофорит. 

5.5. Послеродовый тромбофлебит 

5.6. Послеродовый мастит. 

5.7. Послеродовый параметрит. 

5.6. Послеродовый перитонит 

 

34 

Раздел 6. 

Послеродовые 

септические 

осложнения. 

6.1. Послеродовый сепсис 

6.2. Септический шок 
12 

Оформление отчета по практике 9 

Подготовка к защите и защита отчета по практике 9 

ВСЕГО: 180  
* - содержание практики по разделам и видам практической подготовки ПОЛНОСТЬЮ отражается в 

отчете обучающегося по практике. 
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРАКТИКИ 

 

Аудитории для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, оснащенная комплектом специализированной мебели 

и техническими средствами мультимедиа презентаций, и специализированным учебным 

оборудованием, отделения патологии беременных и женские консультации 

клинических баз кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 

Медицинского института РУДН. 

 

Базы проведения практики 

(наименование организации, место нахождения) 

Государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Московский 

многопрофильный клинический центр «Коммунарка» Департамента здравоохранения 

г. Москвы 

Государственное бюджетное учреждение здравоохранения города Москвы 

«Городская клиническая больница № 29 им. Н.Э.Баумана ДЗМ 

Государственное бюджетное учреждение здравоохранения города Москвы 

«Городская клиническая больница № 20 им.А.К. Ерамишанцева ДЗМ 

 

7. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ  

 

Практическая подготовка ординаторов по практике «Клиническая практика 

(Физиология и патология послеродового периода)» может проводится как в 

структурных подразделениях РУДН или в организациях г. Москвы (стационарная и 

амбулаторная), так и на базах, находящихся за пределами г. Москвы (выездная).  

Проведение практики на базе внешней организации (вне РУДН) осуществляется 

на основании соответствующего договора, в котором указываются сроки, место и 

условия проведения практики в базовой организации.  

Сроки проведения практики соответствуют периоду, указанному в календарном 

учебном графике ОП ВО. Сроки проведения практики могут быть скорректированы 

при согласовании с Управлением образовательной политики и Департамент 

организации практик и трудоустройства обучающихся в РУДН. 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

 

Основная литература: 
1. Акушерство - Учебник для вузов / Под ред. В.Е.Радзинского, А.М.Фукса. — 2-е 

изд., переаб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 1056 с. - ISBN 978-5-9704-6028-3. 

2. Клиническая фармакология. Акушерство. Гинекология. Бесплодный брак / под ред. 

В.Е. Радзинского, Е.В. Ших. — 2-е изд., перераб. и доп. — М : ГЭОТАР-Медиа, 

2021. — 432 с. 

3. Клинические рекомендации Министерства здравоохранения РФ «Венозные 

осложнения во время беременности и послеродовом периоде. Акушерская 

тромбоэмболия». 2021 

4. Клинические рекомендации Министерства здравоохранения РФ «Многоплодная 

беременность». 2021 
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5. Клинические рекомендации Министерства здравоохранения РФ «Затрудненные 

роды [дистоция] вследствие предлежания плечика». 2020. 

6. Клинические рекомендации Министерства здравоохранения РФ «Послеродовое 

кровотечение». 2021. 

7. Клинические рекомендации Министерства здравоохранения РФ «Венозные 

осложнения во время беременности и послеродовом периоде. Акушерская 

тромбоэмболия». 2021. 

8. Клинические рекомендации Министерства здравоохранения РФ «Преэклампсия. 

Эклампсия. Отеки, протеинурия и гипертензивные расстройства во время 

беременности, в родах и послеродовом периоде».2021 

9. Клинические рекомендации Министерства здравоохранения РФ «Инфекции 

амниотической полости и плодных оболочек». 2021 

10. Клинические рекомендации Министерства здравоохранения РФ «Резус-

изоиммунизация Гемолитическая болезнь плода (хориоамнионит)». 2022 

11. Клинические рекомендации Министерства здравоохранения РФ «Септический шок 

в акушерстве». 2022 

12. Радзинский, В. Е. Акушерство. Руководство к практическим занятиям : учебное 

пособие / под ред. Радзинского В. Е. , Костина И. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2021. - 736 с.  

13. Руководство по амбулаторно-поликлинической помощи в акушерстве и 

гинекологии / Под ред. В.Н. Серова, Г.Т. Сухих, В.Н. Прилепской, В.Е. 

Радзинского. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 1136 с. 

 

Дополнительная литература: 
1. Анемии и репродуктивное здоровье/ Радзинский В.Е., Соловьева А.В., Стуров В.Г. 

и соавт.; – М.: Медиабюро Статус презенс. 2019, 200 с. 

2. Беременность и роды у женщин с оперированной маткой [Электронный ресурс] = 

Pregnancy and childbearing in women with an operated uterus : монография / Н. А. 

Жаркин [и др.] ; рец.: Артымук Н. В., Ищенко А. И. ; Министерство 

здравоохранения Российской Федерации, Волгоградский государственный 

медицинский университет. - Волгоград : Издательство ВолгГМУ, 2020. - 152 c. 

3. Айламазян, Э.К. Акушерство. Национальное руководство. Краткое издание / под 

ред. Э.К. Айламазяна, В.Н. Серова, В.Е. Радзинского, Г.М. Савельевой. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 608 с. - 608 с. 

4. .Глухова, Е.Ю. Несостоятельный рубец на матке / под ред. Е.Ю. Глухова, С.Н. 

Буяновой, Л.С. Логутовой [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 288 с. 

5. Шмаков, Р.Г. Профилактика тромбоэмболических осложнений после родов / Р.Г. 

Шмаков, Г.Н. Каримова, Е.С. Полушкина - Москва : ГЭОТАРМедиа, 2019. - 128 с. 

6. Апресян С. В., Димитрова В. И., Слюсарева О. А. Диагностика и лечение 

послеродовых гнойносептических заболеваний // Доктор.Ру. 2018. № 6 (150). С. 17–

24. 

 

 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров: 

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
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- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 

- ЭБС «Троицкий мост» 

 

2.  Базы данных и поисковые системы: 

- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

- поисковая система Google https://www.google.ru/ 

- реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

 

Учебно-методические материалы для прохождения практики, заполнения 

дневника и оформления отчета по практике *: 

 

1. Правила техники безопасности при прохождении «Клинической практики 

(Физиология и патология послеродового периода)» (первичный инструктаж). 

2. Общее устройство и принцип работы технологического производственного 

оборудования, используемого обучающимися при прохождении практики; 

технологические карты и регламенты и т.д. (при необходимости). 

3. Методические указания по заполнению обучающимися дневника и 

оформлению отчета по практике. 
* - все учебно-методические материалы для прохождения практики размещаются в соответствии с 

действующим порядком на странице практики в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 

КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам прохождения 

«Клинической практики (Физиология и патология послеродового периода)» 

представлены в Приложении к настоящей Программе практики (модуля). 
* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного 

акта РУДН (положения/порядка). 

http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/

