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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Психология и педагогика» входит в программу специалитета 

«Биоинженерия и биоинформатика» по направлению 06.05.01 «Биоинженерия и 

биоинформатика» и изучается в 7 семестре 4 курса. Дисциплину реализует Кафедра 

психологии и педагогики. Дисциплина состоит из 3 разделов и 9 тем и направлена на 

изучение основ психологии и педагогики. 

Целью освоения дисциплины является изучение студентами основ психологии и 

педагогики как отраслей научного познания, формирование целостного представления о 

психологических особенностях человека как факторах успешности его деятельности, 

повышение общей и психолого-педагогической культуры. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Психология и педагогика» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-1 

Способен осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций на 

основе системного подхода, 

вырабатывать стратегию 

действий 

УК-1.3 Грамотно, логично и аргументированно формирует 

собственные суждения и оценки, отличает факты от мнений, 

интерпретаций, оценок в рассуждениях других участников 

деятельности; 

УК-3 

Способен организовывать и 

руководить работой команды, 

вырабатывая командную 

стратегию для достижения 

поставленной цели 

УК-3.1 Определяет стратегию сотрудничества для достижения 

поставленной цели; 

УК-3.2 Взаимодействует с другими членами команды для 

достижения поставленной задачи; 

УК-6 

Способен определять и 

реализовывать приоритеты 

собственной деятельности и 

способы ее совершенствования 

на основе самооценки и 

образования в течение всей 

жизни 

УК-6.1 Эффективно планирует собственное время; 

УК-9 

Способен использовать базовые 

дефектологические знания в 

социальной и 

профессиональной сферах 

УК-9.1 Планирует профессиональную деятельность с лицами с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами; 

УК-9.2 Взаимодействует в социальной и профессиональной 

сферах с лицами с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Психология и педагогика» относится к части, формируемой 

участниками образовательных отношений блока 1 «Дисциплины (модули)» 

образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Психология и педагогика». 
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Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-9 

Способен использовать 

базовые 

дефектологические знания 

в социальной и 

профессиональной сферах 

Экономика и организация 

биотехнологического 

производства;  

 

 

УК-3 

Способен организовывать 

и руководить работой 

команды, вырабатывая 

командную стратегию для 

достижения поставленной 

цели 

Русский язык и культура речи;  

Иностранный язык в 

профессиональной 

коммуникации**;  

Русский язык в профессиональной 

коммуникации**;  

 

Защита интеллектуальной 

собственности;  

Иностранный язык в 

профессиональной 

коммуникации**;  

Русский язык в 

профессиональной 

коммуникации**;  

 

УК-1 

Способен осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций на 

основе системного 

подхода, вырабатывать 

стратегию действий 

Ознакомительная практика;  

Медицинская ознакомительная;  

Научно-исследовательская;  

 

Преддипломная практика;  

Технологическая (проектно-

технологическая) практика;  

Философия;  

Современные проблемы 

биологии;  

 

УК-6 

Способен определять и 

реализовывать приоритеты 

собственной деятельности 

и способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки и 

образования в течение 

всей жизни 

Генная инженерия;  

Введение в биоинформатику;  

 

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Психология и педагогика» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

7 

Контактная работа, ак.ч. 36 36 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 27 27 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 Введение в психологию 

1.1 

Психология как наука. Житейская, научная и 

практическая психология. Мир психических 

явлений. Связь психологии с другими науками. 

Отрасли психологии. Методы психологии. 

Тренинг самопознания. 

СЗ 

1.2 

Сознание и самосознание. Виды 

бессознательных явлений. Мотивация, ее виды. 

Мотивационный тренинг 

СЗ 

Раздел 2 
Познавательные 

психические процессы 

2.1 

Ощущение, восприятие, внимание, память. 

Понятие об ощущениях и восприятии. 

Психология восприятия цвета, линий, форм. 

Иллюзии восприятия. Понятие о внимании, его 

свойствах и видах. Понятие о памяти, ее видах, 

процессах, закономерностях. Приемы 

соверщенствования запоминания 

СЗ 

2.2 

Мышление, воображение, речь. Понятие о 

мышлении, его видах, основных мыслительных 

операциях, понятие о воображении, способы 

создания образов воображения, виды 

воображения. Понятие о языке и речи, их связи с 

сознанием. Креативность. 

СЗ 

2.3 

Личность, темперамент, характер, способности. 

Структура личности и индивидуальности. 

Направленность личности. Понятие о 

темпераменте, его свойства и типы, влияние на 

деятельность и общение. Понятие о характере и 

его типах. Понятие о способностях, их видах и 

факторов развития. 

СЗ 

2.4 

Общение. Вербальная и невербальная 

коммуникация. Механизмы понимания человека 

человеком. Эффекты межличностного 

восприятия человека человеком. Психология 

влияния. Конфликты, их причины, 

профилактика и разрешение. Тренинг 

коммуникативных умений 

СЗ 

Раздел 3 Педагогика 

3.1 

Педагогика как наука. Предмет педагогики и ее 

значение. Система педагогических наук. 

Основные категории педагогики 

СЗ 

3.2 

Основные вопросы теории обучения. Методы, 

формы, средства обучения. Стили 

педагогического руководства 

СЗ 

3.3 

Основные вопросы теории воспитания. 

Основные направления воспитания. Методы 

воспитания. Самовоспитание 

СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

практические/семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
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Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа, 

практических занятий, 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации. Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: Интерактивный 

комплекс - интерактивная 

доска Triumph Board с 

проектором Optoma. 

Виртуальный 

лабораторный практикум 

«Физикон». Программное 

обеспечение: продукты 

Microsoft (ОС, пакет 

офисных приложений, в 

т.ч. MS Office/Office 365, 

Teams). 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Компьютерный класс для 

проведения занятий 

лекционного типа, 

практических занятий, 

текущего контроля и 

промежуточной 

аттестации. Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства (10 рабочих 

мест): Интерактивный 

комплекс - интерактивная 

доска Triumph Board с 

проектором Optoma. 

Виртуальный 

лабораторный практикум 

«Физикон». Программное 

обеспечение: продукты 

Microsoft (ОС, пакет 

офисных приложений, в 

т.ч. MS Office/Office 365, 

Teams). 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Гиппенрейтер Ю. Б. Введение в общую психологию: Курс лекций: Учебное 

пособие для вузов. - М. : АСТ, 2018.  

 2. Полянская Е.Н., Бойко З.В. Азбука психологии: Учебное пособие для студентов-

иностранцев. - М.: ФОРУМ, 2023.  

 3. Реан А.А. Психология и педагогика: учебное пособие для вузов. СПб.; М., 2009.  

 4. Харламов И. Ф. Педагогика: Учебное пособие. - 4-е изд., перераб. - М. : 

Гардарики, 2007. 

Дополнительная литература: 

 1. 1. Письменная Е.Е. Психология и педагогика: Учебно-методический комплекс 

для студентов непсихологических специальностей / Е.Е. Письменная, Бабаев Тосиф 

Музаффар оглы, Н.В. Каргина. - М. : Изд-во РУДН, 2011. -

http://lib.rudn.ru/MegaPro2/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=359045&idb=0 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Психология и педагогика». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 

«Психология и педагогика» представлены в Приложении к настоящей Рабочей программе 

дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 

локального нормативного акта РУДН. 
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