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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Медико-биологические основы охраны труда» входит в программу 

магистратуры «Управление охраной труда, промышленной и экологической безопасностью 

(HSE – менеджмент)» по направлению 05.04.06 «Экология и природопользование» и 

изучается во 2 семестре 1 курса. Дисциплину реализует Департамент экологии человека и 

биоэлементологии. Дисциплина состоит из 4 разделов и 4 тем и направлена на изучение 

медико-биологических основ управления охраной труда. 

Целью освоения дисциплины является изучение теоретических основ и приобретение 

практических компетенций в сфере организации охраны труда. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Медико-биологические основы охраны труда» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ПК-2 

Способность творчески 

использовать в 

производственно-

технологической деятельности 

знания фундаментальных и 

прикладных разделов 

специальных дисциплин 

ПК-2.1 Владеет знаниями и навыками в области 

фундаментальных и прикладных разделов специальных 

дисциплин; 

ПК-2.2 Имеет навыки практического применения 

исследовательских методов на основе фундаментальных и 

прикладных разделов специальных дисциплин; 

ПК-2.3 Способен творчески использовать в производственно-

технологической деятельности знания фундаментальных и 

прикладных разделов специальных дисциплин; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Медико-биологические основы охраны труда» относится к части, 

формируемой участниками образовательных отношений блока 1 «Дисциплины (модули)» 

образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Медико-биологические основы 

охраны труда». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ПК-2 

Способность творчески 

использовать в 

производственно-

технологической 

деятельности знания 

фундаментальных и 

прикладных разделов 

специальных дисциплин 

Научно-исследовательская 

работа;  

Радиационная безопасность;  

Эколого-аналитические методы в 

охране труда, правилах 

безопасности и охране 

окружающей среды;  

Природные и природно-

Научно-исследовательская 

работа;  

Преддипломная практика;  

Экологическая 

климатология**;  

Техногенные грунты**;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

техногенные экологические 

риски;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Медико-биологические основы охраны труда» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

2 

Контактная работа, ак.ч. 18 18 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 18 18 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 42 42 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 12 12 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Медико-биологические основы охраны труда» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очно-заочной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

2 

Контактная работа, ак.ч. 18 18 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 18 18 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 18 18 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 36 36 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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Общая трудоемкость дисциплины «Медико-биологические основы охраны труда» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.3. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для заочной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

2 

Контактная работа, ак.ч. 8 8 

Лекции (ЛК) 4 4 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 4 4 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 60 60 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 4 4 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 Введение в дисциплину 1.1 

История развития эндоэкологии. Понятие 

эндоэкологии. Основные положения эндоэко 

логического закона. Объем жидкости в разных 

средах организма: внеклеточная жидкость и 

лимфа, внутриклеточная жидкость, плазма 

крови. Понятие гомеостаза. Звенья гуморального 

транспорта. Кровеносная система. 

Внесосудистые ткани. Барьерная и таможенная 

функции среды обитания клеток. 

Морфофункциональная база общеклинической 

лимфологии, эндоэкологии и эндоэкологической 

реабилитации. Метаболическая роль 

лимфатической системы. Механизмы 

транспорта лимфы. Роль лимфатической 

системы в патогенезе болезней цивилизации 

(атеросклероз, опухолевый процесс). Внешние 

влияния на лимфатический дренаж. Нарушения 

транспорта тканевой жидкости. 

СЗ 

Раздел 2 Эндотоксикоз 2.1 

Механизмы расстройств транспорта лимфы. 

Нарушения функции лимфатических узлов.ВГТ 

и ЛД при экстремальных воздействиях: 

перегревание и переохлаждение, обезвоживание, 

кровопотеря, наркоз. Влияние химических 

веществ (на примере лекарств) на скорость 

лимфатического дренажа. Зависимость от 

концентрации вещества 

СЗ 

Раздел 3 

Прогноз возможной 

угрозы состоянию 

здоровья человека 

3.1 

Обзор методов восстановления здоровья. 

Методы оценки состояния окружающей среды и 

прогноз возможной угрозы состоянию здоровья 

человека 

СЗ 

Раздел 4 

Обоснование базовых 

принципов и методов 

ЭРЛ 

4.1 

Атравматичность метода. Открытие Л.М. 

Юрьина. Мишени ЭР Л. Общие и регионарные 

воздействия на ИГТ и ЛД. Эндоэкологическая 

реабилитация на клеточно- организменном 

уровне по Левину - ЭРЛ. Основные принципы. 

Современные исследования уровня здоровья 

учащейся молодежи РФ. Распространенность 

вредных привычек в школьной и студенческой 

среде. Методы ЭРЛ, модифицированные для 

применения в вузах. Навыки здорового образа 

жизни и экологическая культура 

СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

практические/семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : учебник для вузов / 

О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 599 с. 

 2.  

Дополнительная литература: 

 1. Девисилов В. А. Д32 Охрана труда: учебник. — 3-е изд., испр. и доп. — М.: 

ФОРУМ: ИНФРА-М, 2013. — 448 с.: 

 2.  

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Медико-биологические основы охраны труда». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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