
 

 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования  

«Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы» 
 

Юридический институт 
(наименование основного учебного подразделения (ОУП)-разработчика ОП ВО) 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

МЕЖДУНАРОДНО-ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ЗАЩИТЫ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА 
(наименование дисциплины/модуля) 

 

 

 

 

Рекомендована МССН для направления подготовки/специальности: 

 

40.03.01 ЮРИСПРУДЕНЦИЯ 
(код и наименование направления подготовки/специальности) 

 

 

 

Освоение дисциплины ведется в рамках реализации основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования (ОП 

ВО): 

 

МЕЖДУНАРОДНОЕ ПРАВО 
(наименование (профиль/специализация) ОП ВО) 

 

 

 
 

 

   2026 г.    

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Ястребов Олег Александрович
Должность: Ректор
Дата подписания: 01.06.2026 11:51:42
Уникальный программный ключ:
ca953a0120d891083f939673078ef1a989dae18a



2 

1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Международно-правовые основы защиты прав человека» входит в 

программу бакалавриата «Международное право» по направлению 40.03.01 

«Юриспруденция» и изучается в 6 семестре 3 курса. Дисциплину реализует Кафедра 

международного права. Дисциплина состоит из 3 разделов и 9 тем и направлена на 

изучение основных международных договоров в сфере прав человека, о толковании 

основных принципов и норм международного права в сфере прав человека 

Целью освоения дисциплины является владение терминологией, основными 

понятиями, которые используются в международном праве прав человека, и знаниями об 

основных международных договорах в сфере прав человека и их использовании во 

внешнеполитической практике, о порядке разработки, обсуждения и принятия основных 

международных договоров в сфере прав человека, о толковании основных принципов и 

норм международного права в сфере прав человека и их применением на практике, о 

системе и полномочиях органов ООН и Контрольного Конвенционного механизма в сфере 

прав человека, о соотношении универсального и регионального сотрудничества государств 

и основные региональные договоры в сфере прав человека, о юридических механизмах и 

средствах правовой защиты прав человека по российскому законодательству и их 

соответствие международным стандартам. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Международно-правовые основы защиты прав человека» 

направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций (части 

компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ПК-7 

Способен осуществлять 

правоохранительную 

деятельность на 

международном уровне, в том 

числе функции и полномочия 

по обеспечению 

международной безопасности, 

исходя из их неделимости, 

законности международного 

правопорядка по защите прав и 

свобод человека 

ПК-7.1 Владеет методами выявления, пресечения, раскрытия и 

расследования преступлений и других правонарушений по 

международному праву; 

ПК-7.2 Владеет навыками квалификации преступлений и иных 

правонарушений по международному праву; 

ПК-7.3 Знает и владеет способами и методами предупреждения 

нарушений и защиты прав человека и основных свобод, и 

законных интересов юридических лиц; 

ПК-7.4 Умеет правильно и полно отражать результаты 

деятельности по выявлению, пресечению, расследованию и 

раскрытию преступлений и иных правонарушений в 

соответствии с позитивным международным правом, 

анализировать свою профессиональную деятельность, 

выявлять и устранять причины, способствующие совершению 

правонарушений, определяемых по международному праву; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Международно-правовые основы защиты прав человека» относится к 

обязательной части блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего 

образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 
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запланированных результатов освоения дисциплины «Международно-правовые основы 

защиты прав человека». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ПК-7 

Способен осуществлять 

правоохранительную 

деятельность на 

международном уровне, в 

том числе функции и 

полномочия по 

обеспечению 

международной 

безопасности, исходя из их 

неделимости, законности 

международного 

правопорядка по защите 

прав и свобод человека 

Современные международные 

отношения;  

Модель международных органов 

по разрешению споров;  

 

Преддипломная практика;  

Таможенное дело: 

международное, 

интеграционное и 

национальное правовое 

регулирование;  

Дипломатическое и 

консульское право;  

Международное право прав 

человека (практико-

ориентированный курс)**;  

Мирное разрешение 

международных споров**;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Международно-правовые основы защиты прав человека» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

6 

Контактная работа, ак.ч. 34 34 

Лекции (ЛК) 17 17 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 50 50 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 24 24 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Формирование системы 

прав человека в истории 

международных отношений 

и международного права 

1.1 

Национально-правовой опыт закрепления 

прав человека: Великая хартия вольностей 

1215 г., Декларация о независимости 

Соединенных Штатов Америки в 1776 г., 

Французская Декларация прав человека и 

гражданина 1789 г. 

1. Дайте краткий обзор теорий прав человека: • теория 

естественных прав человека;  • позитивистская теория 

(юридический позитивизм) прав человека;  • рациональная 

теория прав человека; • марксистская (товарообменная) теория 

прав человека; • теория природной эволюции прав человека; • 

теория поколений прав человека; 2. Общая 

характеристика Великой Хартии Вольностей 1215 г.: история 

создания, структура, культурное значение; 3. Общая 

характеристика Петиции о праве 1628 г. (Вторая великая 

хартия вольностей) – история создания, структура, культурное 

значение; 4. Общая характеристика Habeas Corpus Act 1679 г.: 

история создания, структура, культурное значение; 5. Общая 

характеристика Английского Билля о правах 1689 г.: история 

создания, структура, культурное значение; 6. Общая 

характеристика Декларации Независимости США 1776 г.: 

предпосылки к созданию, история создания, структура, 

культурное значение; • Преамбула Декларации Независимости 

США 1776 г., выделить основные положения затрагивающие 

права и свободы человека; 7. Общая характеристика 

Французской декларации прав человека и гражданина 1789 г.: 

история создания, структура, культурное значение; 8.

 Общая характеристика Американского Билля о правах 1791 г.: 

история создания, структура, культурное значение. 

ЛК, СЗ 

1.2 

Нормативное закрепление прав человека в 

международно-правовых актах: Лига 

Наций, система защиты меньшинств Лиги 

Наций. Всеобщая декларация прав человека 

1948 г. Заключительный акт Совещания по 

безопасности и сотрудничеству в Европе 

(СБСЕ) 1975 г. 

1. Общая характеристика Статута Лиги Наций 1920 г.: история 

создания, структура; 2. Выделить основные положения Статута 

Лиги Наций 1920 г. закрепляющие права и свободы человека. 3. 

Защита прав человека в деятельности Лиги Наций: • Комитет 

Лиги Наций по защите прав национальных меньшинств; • 

Женевская декларация прав ребенка 1924 г.; • Парижское 

соглашение и Парижский договор о мерах борьбы с торговлей; 

•Женщинами 1904 г. и 1910 г.; • Международная конвенция 

против рабства 1926 г.; • Конвенция о статусе беженцев 1933 г.  

СЗ 

Раздел 2 Универсальная система 2.1 Правозащитная система Организации 1. Устав ООН положения, посвященные правам человека; 2. ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

международной защиты 

прав и свобод человека 

Объединенных Наций (ООН): Устав ООН 

1945 г., Международный билль о правах 

человека 

Всеобщая Декларация прав человека; Юридическое 

содержание Декларации, основные права и свободы, 

закрепленные в ней; 3. Анализ Международного пакта о 

гражданских и политических правах и Международного пакта 

об экономических, социальных и культурных правах;  4. 

Международная конференция по правам человека в Тегеране 

1968 года (итоги, значение); 5. Всемирная конференция по 

правам человека в Вене 1993 года (итоги и значение для 

развития концепции межгосударственного сотрудничества в 

области прав человека). 

2.2 

Полномочия главных и вспомогательных 

органов ООН в области поощрения и 

защиты прав человека: а) Комиссия ООН по 

правам человека, Подкомиссия по 

предупреждению дискриминации и защите 

меньшинств; б) Совет ООН по правам 

человека; в) Верховный комиссар ООН по 

правам человека.г) Специализированные 

учреждения ООН в системе зашиты прав 

человека. 

1. Полномочия главных органов ООН в сфере прав человека 

Генеральная Ассамблея, Совет Безопасности, Международный 

Суд, Экономический и социальный совет, Секретариат); 2. 

Комиссия ООН по правам человека, ее создание и 

деятельность. Подкомиссия по поощрению и защите прав 

человека. 3. Совет по правам человека – история создания; 

цели, состав; какое место занимает Совет по правам человека в 

системе ООН? 4. Универсальный периодический обзор: - 

Основа УПО; - Периодичность и очередность проведения 

УПО;- Процесс УПО (документация и порядок обзора);- 

Принятие итогового документа обзора;- Последующие меры по 

итогам обзора.- Национальный доклад РФ за четвертый цикл. 5. 

Специальные процедуры Совета ООН по правам человека 6. 

Управление Верховного комиссара ООН по правам человека 

(УВКПЧ): структура, функции, руководство; 7. Осуществление 

международной защиты прав человека в рамках деятельности 

специализированных учреждений ООН (например, ЮНЕСКО, 

МОТ, ВОЗ 

СЗ 

2.3 

Договорные органы ООН по правам 

человека. Конвенции, статус договорных 

органов, их полномочия и функции. 

1. Проанализировать ниже перечисленные Международные 

договоры: Международная конвенция о ликвидации всех форм 

расовой дискриминации 1965 г.; Международный пакт о 

гражданских и политических правах 1966 г.; Международный 

пакт об экономических, социальных и культурных правах 1966 

г.; Конвенция о ликвидации всех форм дискриминации в 

отношении женщин 1979 г.;  Конвенция против пыток и других 

жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов 

ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

обращения и наказания 1984 г.; Конвенция о правах ребенка 

1989 г.; Международная конвенция о защите прав всех 

трудящихся-мигрантов и членов их семей 1990 г.; Конвенция о 

правах инвалидов 2006 г.; Международная конвенция для 

защиты всех лиц от насильственных исчезновений 2006 г. 2. 

Учреждение Комитетов на основе международных договоров; 

3. Периодические доклады государств-участников конвенции; 

3. Индивидуальных сообщениях; 4. Межгосударственные 

сообщения; 5. Процедура расследования; 6. Принятие 

Замечаний общего порядка 

Раздел 3 
Региональные механизмы 

защиты прав человека 

3.1 
Региональные механизмы. Европейская 

система защиты прав человека. 

1. Совет Европы и его деятельность в сфере защиты прав 

и свобод индивида; 2. Обзор основных международных 

соглашений в области защиты прав и основных свобод 

человека, принятых в рамках Совета Европы; 3. Контрольный 

механизм Совета Европы в области прав и свобод индивида – 

Европейский суд по правам человека; 4. Процедура подачи 

жалобы в ЕСПЧ; 5. Рассмотрение жалобы в ЕСПЧ:   

ЛК, СЗ 

3.2 
Межамериканская система защиты прав 

человека 

1. Учреждение Организации американских государств. 

Устав ОАГ 1948 г.; 2. Американская декларация о правах и 

обязанностях человека 1948 г.; 3. Американская конвенция о 

правах человека 1969 г. и протоколы к ней; 4. 

Межамериканская конвенция о предотвращении пыток и 

наказании за них 1985 г.; 5. Межамериканская конвенция о 

предупреждении и искоренении насилия в отношении женщин 

и наказании за него «Конвенция Белен-ду-Пара» 1994 г.; 6. 

Межамериканская конвенция о насильственном исчезновении 

людей 1994 г.; 7. Межамериканская конвенция о ликвидации 

всех форм дискриминации в отношении инвалидов 1999 г.; 8. 

Учреждение Межамериканской комиссии по правам человека и 

её деятельность (МКПЧ); 9. Межамериканский Суд по правам 

человека; 10. Специальные процедуры МКПЧ; Система 

Специальных докладчиков (Ознакомиться для себя) 

СЗ 

3.3 
Африканская система защиты прав 

человека 

1. Африканский Союз (АС). Устав АС.; 2. Африканская 

хартия прав человека и народов 1981 г.; 3. Африканская 

комиссия по правам человека и народов; 4. Африканский Суд 

по правам человека; 5. Специальные механизмы АКПЧ; 

СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Специальные докладчики и Рабочие группы  

3.4 
Система защиты прав человека в рамках 

субрегиональных организаций 

1. Защита прав человека в рамках Лиги арабских 

государств (ЛАГ); 2. Защита прав человека в рамках 

Организации исламского сотрудничества (ОИС ранее ОИК); 3. 

Защита прав человека в рамках Ассоциации государств Юго-

Восточной Азии (АСЕАН); 4. Защита прав человека в рамках 

СНГ; 5. Защита прав человека в рамках ЕС 

СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

Моноблок 

Мультимедийный 

Проектор  

Экран для проектора 

Доска маркерная 

Wi-fi 

 

Компьютерный 

класс 

Компьютерный класс для проведения 

занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, оснащенная 

персональными компьютерами (в 

количестве 20 шт.), доской (экраном) и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

Моноблок 

Мультимедийный 

Проектор  

Экран для проектора 

Доска маркерная 

Wi-fi 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

Моноблок 

Мультимедийный 

Проектор  

Экран для проектора 

Доска маркерная 

Wi-fi 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

Моноблок 

Мультимедийный 

Проектор  

Экран для проектора 

Доска маркерная 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Международная защита прав человека: учебник / отв. ред. А.Х. Абашидзе. – 

Москва: РУДН, 2020. – 466 с. 

 2. Региональные системы защиты прав человека : учебник для вузов / под 

редакцией А. Х. Абашидзе. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 434 с. 

 3. Африканская система защиты прав человека и народов : учебник для вузов / под 

редакцией А. Х. Абашидзе. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 138 с. 

 4. Европейская система защиты прав человека : учебник для вузов / А. Х. 

Абашидзе, Е. С. Алисиевич ; под редакцией А. Х. Абашидзе. — 3-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 156 с.  

 5. The Inter-American Human Rights System. The Law and Politics of Institutional 

Change // Edited By Par Engstrom, Courtney Hillebrecht, Copyright 2021. - 172 p. 

Дополнительная литература: 

 1. Международная защита экономических, социальных и культурных прав человека 

: учебное пособие / А. Х. Абашидзе, Е. С. Алисиевич, А.А. Амирова, Ф.Р. Ананидзе [и 

др.]; под ред. А. Х. Абашидзе. – Москва : РУДН, 2020. – 558 с. 

 2. Международная защита экономических, социальных и культурных прав человека 

: практикум / А. Х. Абашидзе, Л. М. Абдуллаева, А. А. Белоусова [и др.] ; под ред. А. Х. 

Абашидзе, А. А. Белоусовой. – Москва : РУДН, 2021. – 145 с. 

 3. Абашидзе А.Х. Международная универсальная система защиты прав человека: 

вызовы и перспектива // Обозреватель. 2023. № 1 (396). С. 115-136. 

 4. Абашидзе А.Х. Новая международная архитектура защиты прав человека // 

Пробелы в российском законодательстве. 2023. Т. 16. № 3. С. 187-192.  

 5. Абашидзе А.Х. Договорные органы по правам человека: учебное пособие / А.Х. 

Абашидзе, А.Е. Конева. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: РУДН, 2015. – 437 с. 

 6. Права человека и вызовы XXI века : учебное пособие / А.Х. Абашидзе, Е.С. 

Алисиевич, А.А. Белоусова, А.А. Дементьев, М.В. Ильяшевич, Е.В. Киселева, А.Е. 

Конева, М.Н. Копылов, С.М. Копылов, В.С. Маличенко, О.А. Ручка, А.М. Солнцев; под 

ред. А.Х. Абашидзе. – 2-е изд, перераб. и доп. – Москва : РУДН, 2020. – 412 с.: ил. 

 7. Международно-правовые измерения Повестки дня 2030 : учебник / коллектив 

авторов ; под ред. А. Х. Абашидзе. – Москва : РУДН, 2024. – 286 с. : ил. 

 8. Абашидзе А.Х., Гольтяев А.О. Универсальные механизмы защиты прав 

человека: учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по специальности 

«Юриспруденция». – М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2013 

 9. Абашидзе А.Х., Клишас А.А. Защита прав и свобод человека в соответствии с 

международно-правовыми стандартами в условиях новых реалий глобализирующегося 

мира // Вестник Российского университета дружбы народов. Серия: юридические науки. - 

М: РУДН, 2013, №2. - С. 251-255 

 10. Алисиевич Е.С. Механизмы защиты прав человека в Совете Европы: 

Практикум. – М.: РУДН, 2012 

 11. Карташкин В.А. Международная защита прав человека и внутренняя 

юрисдикция государств // Обозреватель - Observer. - М: РАУ-Университет, 2013, №2. - С. 

66-75 

Wi-fi 
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 12. Карташкин В.А. Организация Объединенных Наций и международная защита 

прав человека в XXI веке: монография. М.: Норма: ИНФРА-М, 2015 

 13. Раздел 2. Права человека в Латинской Америке в моног. Латинская Америка и 

международное право / под ред. А.Х. Абашидзе, А.М. Солнцева. – Москва : РУДН, 2017. – 

312 с. 

 14. Раздел 3. Правозащитная деятельность в Африке в моног. Африка и 

международное право / коллектив авторов; под ред. А. Х. Абашидзе. – Москва : РУДН, 

2020. – 498 с. 

 15. Глава 3. Сотрудничество государств в Азиатско-Тихоокеанского региона в 

отдельных сферах в моног.  Азиатско-Тихоокеанский регион и международное право / 

коллектив авторов; под ред. А. Х. Абашидзе, А.М. Солнцева – Москва : РУДН, 2021. – 168 

с. 

 16. Конева А.Е. Международно-правовые аспекты укрепления системы договорных 

органов по правам человека: монография. – Москва: РУДН, 2016 

 17. Международная и внутригосударственная защита прав человека: Учебник / Под 

ред. Р.М. Валеева. – М.: Статут, 2011 

 18. Абашидзе А.Х. Всеобщая декларация прав человека - продукт совести 

человечества // Пробелы в российском законодательстве. 2023. Т. 16. № 8. С. 213-216. 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Международно-правовые основы защиты прав 

человека». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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