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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 
 
Целью проведения практики «Обучающий симуляционный курс» является 

обучение и закрепление навыков обследования и лечения пациентов с эндокринными 
заболеваниями 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ 

ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 
 
Проведение «Обучающего симуляционного курса» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 
 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при 

прохождении практики (результатов обучения по итогам практики) 

Код 
компетенции Компетенция 

Индикаторы 
достижения 

компетенции  
(в рамках данной 

дисциплины) 

УК-1 
Способен критически и системно анализировать, определять возможности 
и способы применения достижения в области медицины и фармации в 
профессиональном контексте 

Код 
индикатора 
достижения 

компетенции 

Содержание индикатора достижения компетенции 

УК-1.1 Знает методологию системного подхода при анализе достижений в области 
медицины и фармации; 

УК-1.2 Умеет проводить объективный анализ и оценку современных исследований 
и технологий в области медицины и фармации; 

УК-1.4 Владеет методами оценки и верификации информации. 

Планируемые 
результаты 

обучения 

Использование в практике современных методов лечения пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 

Код 
компетенции Компетенция 

Индикаторы 
достижения 

компетенции  
(в рамках данной 

дисциплины) 

ОПК-4 Способен проводить клиническую диагностику и обследование пациентов 



 
   

Код 
компетенции Компетенция 

Индикаторы 
достижения 

компетенции  
(в рамках данной 

дисциплины) 

Код 
индикатора 
достижения 

компетенции 

Содержание индикатора достижения компетенции 

ОПК-4.1 
Владеет методикой обоснования и постановка диагноза с учетом действующей 
Международной статистической классификации болезней и проблем, 
связанных со здоровьем (далее - МКБ)  

ОПК-4.2 Знает правила обеспечения безопасности диагностических мероприятий для 
пациентов и медицинских работников  

Планируемые 
результаты 

обучения 

Знает:  
Основные клинические проявления заболеваний и (или) состояний нервной, 
иммунной, сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной, 
мочеполовой систем и системы крови, приводящие к тяжелым осложнениям и 
(или) угрожающим жизни, определение тактики ведения пациента с целью их 
предотвращения  
Международную классификацию болезней МКБ  
Принципы асептики и антисептики  
Умеет:  
Оценивать анатомо-функциональное состояние органов и систем в норме, при 
заболеваниях и (или) патологических состояниях  

Проводить клиническую диагностику и обследование в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи с учетом стандартов медицинской помощи и санитарно-
эпидемиологических правил. 
Владеет: 
Методикой физикального обследования пациентов (осмотр, пальпация, 
перкуссия, аускультация). 

 
3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 
«Обучающий симуляционный курс» относится к обязательной части Блока 2.  
 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают дисциплины и/или другие 

практики, способствующие достижению запланированных результатов обучения по 
итогам прохождения Обучающего симуляционного курса эндокринология. 

 
4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ 
Общая трудоемкость практики «Обучающий симуляционный курс» составляет 

2 зачетных единицы (72 ак.ч.). 
 

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 
Таблица 5.1. Содержание разделов практики* 

Наименование 
раздела практики 

Содержание раздела (темы, виды 
практической деятельности) 

Формируемые 
компетенции 



 
   

Раздел 1.  Работа с медицинским оборудованием: 
определение гликемии с помощью 
глюкометра, определение гликированного 
гемоглобина, пользование средствами 
непрерывного мониторинга гликемии, 
установка инсулиновой помпы.  

 

 
Таблица 5.2. Структура и трудоемкость практики 

Наименование 
раздела практики Место проведения Форма 

контроля 
Трудоемкость, 

(ЗЕТ, ак.ч.) 

Раздел 1.   
 

54 

Оформление отчета по практике 9 
Подготовка к защите и защита отчета по практике 9 

ВСЕГО: 72 
 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРАКТИКИ 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
Тип аудитории  Оснащение аудитории  Специализированное 

учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 
материалы для освоения 
дисциплины  
(при необходимости)  

Лекционная  Аудитория для проведения 
занятий лекционного типа, 
оснащенная комплектом 
специализированной мебели; 
доской (экраном) и 
техническими средствами 
мультимедиа презентаций.  

Проектор, ноутбук, экран.  

Семинарская  Аудитория для проведения 
занятий семинарского типа, 
групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего 
контроля и промежуточной 
аттестации, оснащенная 
комплектом 
специализированной мебели и 
техническими средствами 
мультимедиа презентаций.  

Ноутбук, компьютер, 
монитор, принтер.  

Компьютерный класс  Компьютерный класс для 
проведения занятий, 
групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего 
контроля и промежуточной 
аттестации, оснащенная 
персональными 
компьютерами (в количестве 2 
шт.), доской (экраном) и 

Ноутбук, компьютер, 
монитор, принтер, доступ в 
интернет  



 
   

техническими средствами 
мультимедиа презентаций.  

Для самостоятельной работы 
обучающихся  

Аудитория для 
самостоятельной работы 
обучающихся (может 
использоваться для 
проведения семинарских 
занятий и консультаций), 
оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
компьютерами с доступом в 
ЭИОС.  

Ноутбук, компьютер, 
монитор, принтер, доступ в 
интернет  

 
7. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ  
 
«Обучающий симуляционный курс» может проводится как в структурных 

подразделениях РУДН или в организациях г. Москвы (стационарная), так и на базах, 
находящихся за пределами г. Москвы (выездная).  

Проведение практики на базе внешней организации (вне РУДН) осуществляется 
на основании соответствующего договора, в котором указываются сроки, место и 
условия проведения практики в базовой организации.  

Сроки проведения практики соответствуют периоду, указанному в календарном 
учебном графике ОП ВО. Сроки проведения практики могут быть скорректированы 
при согласовании с Управлением образовательной политики и Департамент 
организации практик и трудоустройства обучающихся в РУДН. 

 
8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 
 
Основная литература: 

1. Гарднер Д., Шобек Д. Базисная и клиническая эндокринология. Книга 1 / 
Пер. с англ. – М.: Издательство БИНОМ, 2016. – 464 стр. (David G. Gardner, 
Dolores Shoback. Greenspan’s Basic and Clinical Endocrinology. Book 1). 

2. Гарднер Д., Шобек Д. Базисная и клиническая эндокринология. Книга 2 / 
Пер. с англ. – М.: Издательство БИНОМ, 2015. – 696 стр. (David G. Gardner, 
Dolores Shoback. Greenspan’s Basic and Clinical Endocrinology. Book 2). 
3. Алгоритмы специализированной медицинской помощи больным 
сахарным диабетом / Под ред И.И. Дедова, М.В. Шестаковой, А.Ю. Майорова. 
10-й выпуск (дополненный). – М.,2021. –222 с. DOI: 10.14341/DM12802 
https://www.endocrincentr.ru/sites/default/files/specialists/science/clinic-
recomendations/algoritmy_sd_kniga_10-y_vypusk_dopolnennyy.pdf 
https://www.dia-endojournals.ru/jour/article/view/12211 

4. Справочник по технологиям в диабетологии. Под ред. И. Резника; Пер. с 
англ.; Под ред. И.А. Курниковой. ГЭОТАР-Медиа, 2020 г. 208 стр. ISBN 978-5-
9704-5788-7 

https://www.dia-endojournals.ru/jour/article/view/12211


 
   

 https://mbookshop.ru/shop/endokrinologiya/spravochnik-po-tehnologiyam-v-
diabetologii/ 

5. Аметов, А. С. Сахарный диабет 2 типа. Проблемы и решения. Том 1. : учеб. 
пос. / Аметов А. С. - 3-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 
352 с. - ISBN 978-5-9704-3279-2. - Текст: электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970432792.html 

6. Балаболкин М.И., Клебанова Е.М., Креминская В.М. Фундаментальная и 
клиническая тироидология: Учеб. Пособие. – М.: ОАО «Издательство 
«Медицина», 2007. – 816 с. 

7. Диагностика и лечение неотложных состояний в терапевтической клинике: 
Учебное пособие / Под.ред. П.П. Огурцова, В.Е. Дворникова. – Москва: ООО 
«Медицинское информационное агентство», 2018. – 624 с. Глава 23. Неотложные 
состояния при эндокринных заболеваниях. 

Дополнительная литература: 
1. Дедов И.И., Шестакова М.В. Сахарный диабет и артериальная 

гипертензия. – М.: ООО «Медицинское информационное агентство», 2006. – 
344с. 

2. Дифференциальный диагноз в клинике внутренних болезней. В.А. 
Виноградов, 2009г. 

3. Нейроэндокринология / Генри М. Кроненберг, Шломо Мелмед, Кеннет С. 
Полонски, П. Рид Лар сен ; пер. с англ. под ред. И. И. Дедова, Г. А. Мельниченко. 
— М. : ООО «Рид Элсивер», 2010. — 472 с. — (Серия «Эндокринология по 
Вильямсу»). — Перевод изд. Williams Textbook of Endocrinology, 11th edition / 
Henry M. Kronenberg, Shlomo Melmed, Kenneth S. Polonsky и P. Reed Larsen. ISBN 
978-5-91713-033-0 (рус.). 

4. Киякбаев Г. К.   Эндокринология. Вопросы и ответы [Электронный ресурс] 
: Учебное пособие / Г.К. Киякбаев, Шелепин А. А. ; Под ред. В.С. Моисеева, Ж.Д. 
Кобалава. - электронные текстовые данные. - М. : Изд-во РУДН, 2012. - 142 с. - 
ISBN 978-5-209-04402-4. 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров: 
- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 
- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 
- ЭБС «Троицкий мост» 
 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/


Учебно-методические матерИШIЫ для прохо:ждения практики, заполнения

дневника и оформления отчета по практике *: 

1. Правила техники безопасности при прохождении «Обучающего

симуляционного курса� (первичный Шiструктаж). 
2. Общее устройство и принцип работы технологического производственного

оборудования, используемого обучающимися при прохождении практики;
технологические карты и регламенты и т.д. (при необходимости). 

3 · Методические указания по заполнению обучающимися дневника и

оформлению отчета по практике. 
* - все учебно-методические материалы для прохождения практики размещаются в

соответстви и  с действующим порядхом на странице практики в ТУИС!

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ

КОМПЕТЕА 1,и Й ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня
сформированности компетенций (части компетенций) по итогам прохождения
«Обучающего симуляционного курса» представлены в Приложении к настоящей
Программе практики (модуля). 

* - ОМ и БРС формируются на основаюm требований соответствующего локального нормативного
акта РУДН (положения/порядка). 
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