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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 
 

Целью проведения учебной практики «Практика по оказанию первой помощи» 
является ознакомление с работой стационара, структурой и функциями структурных 
подразделений лечебного учреждения, овладение базовыми навыками по уходу за 
больными, выявлению неотложных состояний и оказанию первой доврачебной 
помощи.  
 
Задачи учебной практики: 

- Ознакомиться с работой, структурой и организацией работы многопрофильного 
лечебного учреждения.  

- Овладеть методикой определения неотложных состояний и оказания первой 
доврачебной помощи.  

- Научиться оценивать состояние больного. 
 
 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ 

ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 
 
Проведение «Практика по оказанию первой помощи» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 
 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при 

прохождении практики (результатов обучения по итогам практики) 
Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-5 

Способность оказывать 
первую помощь на 
территории 
фармацевтической 
организации при 
неотложных состояниях у 
посетителей до приезда 
бригады скорой помощи 

ОПК-5.1. Способность установить факт 
возникновения неотложного состояния у 
посетителя аптечной организации, при котором 
необходимо оказание первой помощи, в том 
числе при воздействии агентов химического 
терроризма и аварийно-опасных химических 
веществ 

 
ОПК-5.2. Способность провести мероприятия по 
оказанию первой помощи посетителям при 
неотложных состояниях до приезда бригады 
скорой помощи 

 
3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 
«Практика по оказанию первой помощи» относится к обязательной части.  
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают дисциплины и/или другие 

практики, способствующие достижению запланированных результатов обучения по 
итогам прохождения «Практика по оказанию первой помощи». 

 
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов обучения по итогам прохождения практики  



 
   

Шифр Наименование компетенции Предшествующие 
дисциплины/ 

модули, практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-5 

Способность оказывать 
первую помощь на территории 
фармацевтической 
организации при неотложных 
состояниях у посетителей до 
приезда бригады скорой 
помощи 

Первая помощь при 
неотложных 
состояниях 
 

Юридические основы 
деятельности 
провизора 

 
* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО 

 
4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ 
 
Общая трудоемкость «Практики по оказанию первой помощи» составляет 3 

зачетных единицы (108 ак.ч.). 
 

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 
 
Таблица 5.1. Содержание практики* 

Наименование раздела 
практики 

Содержание раздела (темы, виды 
практической деятельности) 

Трудоемкость, 
ак.ч. 

Раздел 1.  
Вводный инструктаж по 
специфике практики и 
технике безопасности 

1.1. Работа аудиторная - инструктаж 2 
1.2. Работа аудиторная – демонстрация 
средств, материалов, оборудования и 
способов их применения 

3 

Раздел 2.  
Знакомство со структу-
рой многопрофильного 
стационара, 
организацией работы 

2.1. Демонстрация структурных 
подразделений стационара и знакомство со 
спецификой их работы 

3 

2.2. Знакомство и работа в аптеке больницы 2 

Раздел 3. 
Самостоятельная 
практическая работа 
(освоение навыков)  

3.1.Знакомство с работой сестринского поста, 
работа в качестве помощника постовой 
медсестры 

16 

3.2 Знакомство с работой перевязочной, работа 
в перевязочной 16 

3.3. Освоение методики отдельных 
медицинских процедур. Работа в качестве 
помощника медсестры процедурного кабинета 

16 

3.4. Освоение навыков помощи при 
неотложных состояниях, знакомство с работой 
приёмного покоя 

16 

 3.5. Освоение навыков помощи при 
неотложных состояниях, знакомство с работой 
отделения реанимации 

16 

Оформление отчета по практике 9 
Подготовка к защите и защита отчета по практике 9 

ВСЕГО: 108 
* - содержание практики по разделам и видам практической подготовки ПОЛНОСТЬЮ отражается в 

отчете обучающегося по практике. 



 
   

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРАКТИКИ 

 

№ 
п/п 

Наименование специальных* помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

Оснащенность 
специальных 
помещений и 
помещений 

для 
самостоятельн

ой работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения.  

Реквизиты 
подтверждающе

го документа 

1 

Государственное бюджетное учреждение 
здравоохранения города Москвы «Городская 
клиническая больница №31 Департамента 
здравоохранения города Москвы», в том 
числе приёмный покой, 15 клинических 
отделений, 3 отделения интенсивной терапии 
и реанимации, 9 параклинических отделений, 
аптека. 

В соответствии 
с лицензией на 
медицинскую 
деятельность и 

порядками 
оказания 

медицинской 
помощи. 

Не требуется 

 
Инструктаж согласно Требованиям техники безопасности в соответствии с 

Приказом Минтруда России от 18.12.2020 N 928н "Об утверждении Правил по охране 
труда в медицинских организациях". 

 
7. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ  
 
«Практика по оказанию первой помощи» может проводиться как в структурных 

подразделениях РУДН или в организациях г. Москвы (стационарная), так и на базах, 
находящихся за пределами г. Москвы (выездная).  

Проведение практики на базе внешней организации (вне РУДН) осуществляется 
на основании соответствующего договора, в котором указываются сроки, место и 
условия проведения практики в базовой организации.  

Сроки проведения практики соответствуют периоду, указанному в календарном 
учебном графике ОП ВО. Сроки проведения практики могут быть скорректированы 
при согласовании с Управлением образовательной политики и Департамент 
организации практик и трудоустройства обучающихся в РУДН. 

 
8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 
 
Основная литература: 

1. Неотложная помощь в работе медицинской сестры: учебное пособие / 
И.Е. Бабушкин, В.К. Карманов. - Электронные текстовые данные. - Москва: ГЭОТАР-
Медиа, 2022. - 416 c. - ISBN 978-5-9704-6634-6. 

2. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе: учебник / 
Вёрткин А.Л.; Алексанян Л.А.; Балабанова М.В. [и др.] ; под ред. А.Л. Вёрткина. - 
Электронные текстовые данные. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 544 c. – ISBN 978-
5-9704-6614-8. 

Дополнительная литература: 



 
   

1. Общемедицинские навыки. Алгоритмы выполнения = General medical skills. 
Algorithms of performance: учебное пособие / И.С. Никитин, А.М. Галустов, Б.Д. 
Лобжанидзе [и др.]. - Книга на русском и английском языках; Электронные текстовые 
данные. - Москва: РУДН, 2020. - 256 с. - ISBN 978-5-209-10209-0: 134.99. 

2. Организация оказания первичной доврачебной, врачебной медико-санитарной 
помощи пораженным нештатными сестринскими, врачебно-сестринскими 
бригадами, отрядами первой медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях [Текст]: 
Пособие для врачей, медицинских сестер и студентов медицинских колледжей и вузов 
/ М.Ю. Богодаров [и др.]. - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: Изд-во РУДН, 2017. - 233 с. – 
ISBN 978-5-209-08460-0 

3. Levchuk I.P. First Aid in Case of Accidents and Emergency Situations [Электронный 
ресурс]: Course book / I.P. Levchuk, M.V. Kostyuchenko, A.P. Nazarov. - М.: ГЭОТАР-
Медиа, 2017. - 120 p. - ISBN 978-5-9704-4230-2. 

4. Пауткин Ю.Ф., Кузнецов В.И. Первая доврачебная медицинская помощь 
[Электронный ресурс]: Учебное пособие для вузов / Ю.Ф. Пауткин, В.И. Кузнецов. - 5-
е изд.; Электронные текстовые данные. - М.: Изд-во РУДН, 2014. - 163 с.: ил. - ISBN 
978-5-209-05937-0 

5. Принципы оказания первой помощи: в схемах и рисунках: учебно-методическое 
пособие / И.В. Косова, Л.В. Терехова. - Электронные текстовые данные. - Москва: 
РУДН, 2019. - 45 с. - ISBN 978-5-209-09554-5 

6. Общемедицинские навыки. Алгоритмы выполнения: учебное пособие / 
Н.Г. Косцова, Ж.Г. Тигай, О.А. Доготарь [и др.]. - Электронные текстовые данные. - 
М.: РУДН, 2019. - 110 с. - ISBN 978-5-209-09644-3: 53.64. 

 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 
1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров: 
- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

(http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web) 
- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» (http://www.biblioclub.ru) 
- ЭБС «Консультант студента»  (www.studentlibrary.ru) 
- Научная электронная библиотека (http://elibrary.ru/defaultx.asp). 
 
2. Базы данных и поисковые системы: 
-  официальный интернет-портал правовой информации http://pravo.gov.ru  
- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

(http://docs.cntd.ru/) 
- справочно-правовая система Консультант Плюс (http://www.consultant.ru/ ) 
- справочно-правовая система Гарант https://base.garant.ru/  
- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
- поисковая система Google https://www.google.ru/ 
- реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
- сайт Минздрава России/ Приказы Минздрава России об утверждении 

порядков, стандартов оказания медицинской помощи и клинических рекомендаций / 
https://minzdrav.gov.ru/documents  

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://elibrary.ru/defaultx.asp)
http://pravo.gov.ru/
http://docs.cntd.ru/
http://www.consultant.ru/
https://base.garant.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/
https://minzdrav.gov.ru/documents


- рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России
https://cr.minzdrav.gov.ru/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 
при освоении дисциплины/модуля*: 

1. Правила техники безопасности при прохождении «Практики по оказанию
первой помощи» (первичный инструктаж). 

2. Общее устройство и принцип работы технологического производственного
оборудования, используемого обучающимися при прохождении практики; 
технологические карты и регламенты.  

3. Методические указания по заполнению обучающимися дневника и
оформлению отчета по практике. 

* - все учебно-методические материалы для прохождения практики размещаются в
соответствии с действующим порядком на странице практики в ТУИС! 

9. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ
СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 
КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 
сформированности компетенций (части компетенций) по итогам прохождения  
«Практика по оказанию первой помощи» представлены в Приложении к настоящей 
Программе практики (модуля). 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного
акта РУДН (положения/порядка). 

РАЗРАБОТЧИКИ: 

Доцент кафедры общей 
врачебной практики 

А.Г. Страчук 

Должность, БУП Подпись Фамилия И.О. 

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП: 
Кафедра общей врачебной 
практики 

Н.В. Стуров 

Наименование БУП Подпись Фамилия И.О. 

РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО: 
Зам. директора МИ М.М. Курашов 

Должность, БУП Подпись Фамилия И.О. 

https://cr.minzdrav.gov.ru/
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