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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина  «Социология»  входит  в  программу  бакалавриата  «Психология»  по  направлению
37.03.01 «Психология» и изучается в 4 семестре 2 курса. Дисциплину реализует Кафедра социологии
.  Дисциплина  состоит  из  2  разделов  и  8  тем  и  направлена  на  изучение  фундаментальных  законов
развития  и  функционирования  общества  как  целостной  системы;  специфики  социальных
взаимодействий, институтов, общностей

Целью  освоения  дисциплины  является  формирование  у  студентов  целостного  представления  о
социальной  реальности,  развитие  навыков  социологического  анализа,  а  также  понимание
социальной обусловленности процессов. Задачами дисциплины является формирование у студентов
систематизированных знаний об особенностях построения системы современного социологического
знания,  основах  современной  социологической  теории  в  контексте  целостного  представления  о
структуре,  явлениях  и  процессах,  а  также  законах  и  закономерностях  развития  социальной
реальности

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

     Освоение дисциплины «Социология» направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций (части компетенций):

     Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении дисциплины 
(результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

УК-1

Способен осуществлять поиск, 
критический анализ и синтез информации, 
применять системный подход для решения 

поставленных задач.

УК-1.1 Анализирует задачу, выделяя ее базовые 
составляющие;

УК-1.2 Определяет и ранжирует информацию, 
требуемую для решения поставленной задачи;
УК-1.3 Осуществляет поиск информации для 

решения поставленной задачи по различным типам 
запросов;

УК-1.4 Работает с научными текстами, отличает 
факты от мнений, интерпретаций, оценок и 
обосновывает свои выводы с применением 

философского понятийного аппарата;
УК-1.5 Анализирует и контекстно обрабатывает 
информацию для решения поставленных задач с 

формированием собственных мнений и суждений;
УК-1.6 Предлагает варианты решения задачи, 

анализирует возможные последствия их 
использования;

УК-1.7 Анализирует пути решения проблем 
мировоззренческого, нравственного и личностного 

характер на основе использования основных 
философских идей и категорий в их историческом 

развитии и социально-культурном контексте;

УК-5

Способен воспринимать межкультурное 
разнообразие общества в 

социально-историческом, этическом и 
философском контекстах.

УК-5.1 Интерпретирует историю России в контексте 
мирового исторического развития;

УК-5.2 Находит и использует при социальном и 
профессиональном общении информацию о 

культурных особенностях и традициях различных 
социальных групп;

УК-5.3 Учитывает при социальном и 
профессиональном общении по заданной теме 

историческое наследие и социокультурные 
традиции различных социальных групп, этносов и 

конфессий, включая мировые религии, 
философские и этические учения;

УК-5.4 Осуществляет сбор информации по 
заданной теме с учетом этносов и конфессий, 

наиболее широко представленных в точках 
проведения исследовании;

УК-5.5 Обосновывает особенности проектной и



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

командной деятельности с представителями других 
этносов и (или) конфессий;

УК-5.6 Придерживается принципов 
недискриминационного взаимодействия при личном 

и массовом общении в целях выполнения 
профессиональных задач и усиления социальной 

интеграции;

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

     Дисциплина   «Социология»   относится   к   части,  формируемой  участниками  образовательных 
отношений блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования.
 
     В   рамках   образовательной  программы  высшего  образования  обучающиеся  также  осваивают 
другие  дисциплины  и/или  практики,  способствующие  достижению запланированных результатов 
освоения дисциплины «Социология».
     Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов освоения дисциплины 

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

УК-5

Способен воспринимать 
межкультурное разнообразие 

общества в 
социально-историческом, 
этическом и философском 

контекстах.

Учебно-ознакомительная 
практика; 

История России; 
Основы российской 
государственности; 

История религий России; 
Философия;

Педагогическая практика; 
Социальная психология; 

Этнопсихология; 
Психология общения; 

Политическая психология**;

УК-1

Способен осуществлять 
поиск, критический анализ и 

синтез информации, 
применять системный 
подход для решения 
поставленных задач.

Учебно-ознакомительная 
практика; 

Введение в профессию; 
Концепции современного 

естествознания; 
Общая психология: внимание, 

память; 
Общая психология: ощущения и 

восприятие; 
Общая психология: введение; 

Зоопсихология и сравнительная 
психология; 

Антропология; 
Анатомия и физиология 

центральной нервной системы и 
сенсорных систем;

Организация научного 
исследования**; 

Научно-исследовательский 
проект; 

Научно-исследовательская 
(преддипломная) практика; 
Научно-исследовательская 

работа (получение первичных 
навыков 

научно-исследовательской 
работы); 

Психология личности; 
История психологии; 

Общая психология: эмоции, 
чувства, воля; 

Этнопсихология;
* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО
** - элективные дисциплины /практики



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
     
     Общая трудоемкость дисциплины «Социология» составляет «2» зачетные единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
4

Контактная работа, ак.ч 34 34
Лекции (ЛК) 17 17
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 29 29
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 72 72

зач.ед. 2 2

     Общая трудоемкость дисциплины «Социология» составляет «2» зачетные единицы.
Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очно-заочной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
3

Контактная работа, ак.ч 17 17
Лекции (ЛК) 0 0
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 46 46
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 72 72

зач.ед. 2 2



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы*

Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

Раздел 1 Основы общей социологии

1.1
Социология как наука, ее 
роль в гуманитарном 
знании

Объект и предмет социологии. Структура социологического знания. Предпосылки 
возникновения социологии как науки ЛК, СЗ

1.2 Общество как система и 
социальная структура

Типология обществ. Социальные институты (семья, религия, образование). 
Социальная стратификация и мобильность ЛК, СЗ

1.3 Социализация и личность Процесс формирования личности в обществе. Ролевые теории личности. Социальные 
роли и статусы. Ролевой конфликт ЛК, СЗ

1.4
Социология масс и групп: 
от психологии толпы до 
механизмов конформизма

Психология масс (Лебон, Тард), понятие конформизма и "спираль молчания" 
Н.Нойман. Эксперименты в социальной психологии (эксперимент С.Аша). Первичные, 
вторичные, референтные группы. 

ЛК, СЗ

Раздел 2 Социология коммуникации

2.1 Культура и ценности в 
социальном измерении

Понятие культуры в социологии. Массовая и элитарная культура. Понятие субкультуры, 
контркультуры ЛК, СЗ

2.2 Социология массовых 
коммуникаций

Теории информационного общества. Роль СМИ и социальных сетей в 
конструировании реальности. Манипуляция общественным мнением ЛК, СЗ

2.3 Социология общественного 
мнения и медиа-дискурса

Опросы общественного мнения. Механизмы формирования и трансформации 
общественного мнения. Роль лидера мнений и влияние сетевых сообществ ЛК, СЗ

2.4 Методы анализа данных в 
социологии Качественные и количественные методы, классификация ЛК, СЗ

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.



6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории

Специализированное 
учебное/лабораторное оборудование, 

ПО и материалы для освоения 
дисциплины (при необходимости)

Лекционная

Аудитория для проведения занятий лекционного 
типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской (экраном) и 
техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Семинарская

Аудитория для проведения занятий семинарского 
типа, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 
мебели и техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Для  самостоятельной
работы

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и консультаций), 
оснащенная комплектом специализированной 
мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС.

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:
    1. Добреньков В. И., Кравченко А. И. Социология: Учебник. - М.: инфра-м, 2001. - 624 с. - (Серия 
“Высшее образование”). ISBN 5-16-000737-7
    2. Гидденс Э., Филипп С. Основные понятия социологии. М.: ВШЭ. 2018.
Дополнительная литература:
    1. Социология : учебник для академического бакалавриата / под общ. ред. А.С.Тургаева. — 2-е 
изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018.
    2. Викторов А.Ш. Институты неравенства в современном обществе // Вестник
Московского Университета. Серия 18: Социология и политология. М.: Изд-во Московского 
университета. 2019. Т. 25. №1. С. 11-31.
    3. Волков Ю.Г. Социология. Учебник. М.: Кнорус. 2017
    4. Добреньков, В. И. Социология : учебник / В.И. Добреньков, А.И. Кравченко. - Москва 
ИНФРА-М, 2020. - 624 с
    5. Тихонова Н.Е. Социальная структура России: Теория и реальность. М.: Новый Хронограф. Ин-т 
Социологии РАН. 2014.
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org



Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при освоении 
дисциплины/модуля*:
    1. Курс лекций по дисциплине «Социология».

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются в соответствии с действующим 
порядком на странице дисциплины в ТУИС!
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