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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 

Целью проведения «Клинической практики (Стационарное и амбулаторное 

ведение больных с расстройствами пищевого поведения)» является освоение навыков 

и умений диагностической и лечебной работы врача-психиатра при ведении пациентов 

с расстройствами пищевого поведения. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ 

ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 

Проведение «Клинической практики (Стационарное и амбулаторное ведение 

больных с расстройствами пищевого поведения)» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при 

прохождении практики (результатов обучения по итогам практики) 
Шифр Компетенция 

ПК-1 

готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование 

здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) 

распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и 

условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение 

вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания 

ПК-5 

готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с 

Международной статистической классификацией болезней и проблем, 

связанных со здоровьем 

ПК-6 
готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании 

психиатрической медицинской помощи 

ПК-8 

готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в 

медицинской реабилитации 

УК-1 готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу 

 

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Практика «Клиническая практика (Стационарное и амбулаторное ведение 

больных с расстройствами пищевого поведения)» относится к вариативной части.  

В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают дисциплины и/или другие 

практики, способствующие достижению запланированных результатов обучения по 

итогам прохождения практики «Клинической практики (Стационарное и амбулаторное 

ведение больных с расстройствами пищевого поведения)». 

 

4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ 

 

Общая трудоемкость практики «Клинической практики (Стационарное и 

амбулаторное ведение больных с расстройствами пищевого поведения)» составляет 4 

зачетную единицу (144 ак.ч.). 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

 

Таблица 5.1. Содержание практики* 
Наименование раздела 

практики 

Содержание раздела (темы, виды 

практической деятельности) 

Трудоемкость, 
ак.ч. 

Раздел 1. Расстройства 

пищевого поведения 

Клиническая картина РПП 36 

Стационарное ведение больных с РПП 36 

Стационарное ведение больных с РПП 36 

Оформление отчета по практике 18 

Подготовка к защите и защита отчета по практике 18 

ВСЕГО: 144 
* - содержание практики по разделам и видам практической подготовки ПОЛНОСТЬЮ отражается в 

отчете обучающегося по практике. 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРАКТИКИ 

 

Мультимедийное оборудование (компьютер, видеопроектор) 

Учебные помещения кафедры по адресу: 109559 г. Москва, ул. Ставропольская, 

д. 27, корп. 2, 2 этаж: учебная комната № 1 - 48,8 м2, учебная комната № 2 – 50,1 м2, 

учебная комната №3 – 49,3 м2, учебная комната №4 – 53,4 м2. 

Учебные помещения по адресу: 154477 г. Москва, ул. Бехтерева, д. 15, стр.7, 

этаж 3, пом. 7 - 11,8 м2. 

 

7. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ  

 

Практическая подготовка ординаторов по практике «Клиническая практика 

(Стационарное и амбулаторное ведение больных с расстройствами пищевого 

поведения)» может проводится как в структурных подразделениях РУДН или в 

организациях г. Москвы (стационарная), так и на базах, находящихся за пределами г. 

Москвы (выездная). 

Проведение практики на базе внешней организации (вне РУДН) осуществляется 

на основании соответствующего договора, в котором указываются сроки, место и 

условия проведения практики в базовой организации. 

Сроки проведения практики соответствуют периоду, указанному в календарном 

учебном графике ОП ВО. Сроки проведения практики могут быть скорректированы 

при согласовании с Управлением образовательной политики и Департамент 

организации практик и трудоустройства обучающихся в РУДН. 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

 

Основная литература: 

 

1. Лечение психических заболеваний в схемах и таблицах - учебное пособие / 
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М.С. Артемьева, С.Ю. Шинко, И.Е. Данилин, Р.А. Сулейманов, А.Г. Лазукова – 

Москва: РУДН, 2018. – 107 с.: ил. 

2. Психиатрия. Основы клинической психопатологии : учебник / Б. Д. 

Цыганков, С. А. Овсянников. - 3-е изд., стер. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. 

3. Оформление и ведение истории болезни в психиатрическом стационаре / 

руководство для врачей / Цыганков Б.Д., Евтушенко В.Я. Изд. 3-е, перераб. и доп. – 

М. 2013. – С. 240 

4. Клинические разборы в психиатрической практике. Гофман А. Г. 

МедПресс- Информ, 2015 г. 

5. Коркина М.В. и соавт. Психиатрия, Учебник для вузов \ М.: МедПресс- 

Информ, 2010 г 

6. Александровский Ю.А. Пограничные психические расстройства. 

Руководство для врачей. М.: ГЭОТАР-Медиа. 2007 г. 270 с. 

7. Практическое руководство по применению МКБ-10 в психиатрии и 

наркологии А.Н. Чуркин, А.А. Мартюшов. Москва 2010 г. 

 

Дополнительная литература: 
 

1. Психиатрия / Н. Г. Незнанов [и др.]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020 

2. Клиническая наркология / А.Г. Гофман. — 2-е изд. — Москва : ООО 

«Издательство «Медицинское информационное агентство», 2017. — 376 с 

3. Музыченко Г.Ф. Экспериментально-психологическое исследование в 

психиатрии: Учебное пособие. – М.: Когито-Центр, 2020. – 159 с. (Университетское 

психологическое образование) 

4. Анастази А., Урбина С. Психологическое тестирование. — 7-е изд. — СПб.: 

Питер, 2005. — 688 с 

 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров: 

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 

- ЭБС «Троицкий мост» 

 

2.  Базы данных и поисковые системы: 

- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

- поисковая система Google https://www.google.ru/ 

- реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/
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Учебно-методические материалы для прохождения практики, заполнения 

дневника и оформления отчета по практике *: 

 

1. Правила техники безопасности при прохождении «Клинической практики 

(Стационарное и амбулаторное ведение больных с расстройствами пищевого 

поведения)» (первичный инструктаж). 

2. Общее устройство и принцип работы технологического производственного 

оборудования, используемого обучающимися при прохождении практики; 

технологические карты и регламенты и т.д. (при необходимости). 

3. Методические указания по заполнению обучающимися дневника и 

оформлению отчета по практике. 
* - все учебно-методические материалы для прохождения практики размещаются в соответствии с 

действующим порядком на странице практики в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 

КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам прохождения 

«Клинической практики (Стационарное и амбулаторное ведение больных с 

расстройствами пищевого поведения)» представлены в Приложении к настоящей 

Программе практики (модуля). 
* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного 

акта РУДН (положения/порядка). 


