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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

«Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской 
работы)» входит в программу 37.03.01 «Психология» «Психология» и проходит «в 5 семестре» «3 
курса». Практику реализует «Кафедра психологии и педагогики». 
 
Целью проведения «Научно-исследовательской работы (получение первичных навыков 
научно-исследовательской работы)» является: формирование у студентов базовых знаний и умений 
необходимых для проведения самостоятельных исследований; умение анализировать информацию, 
формулировать гипотезы, делать выводы; изучение различных методологических подходов и 
инструментов, используемых в научной работе; развитие навыков написания научных статей, 
презентаций и участия в конференциях; реализация полученных теоретических знаний на практике 
через выполнение исследовательских проектов.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ 
ПРАКТИКИ

Проведение «Научно-исследовательской работы (получение первичных навыков 
научно-исследовательской работы)» направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций (части компетенций):

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при прохождении 
практики (результатов обучения по итогам практики)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

УК-1 Способен осуществлять поиск, 
критический анализ и синтез 
информации, применять системный 
подход для решения поставленных 
задач.

УК-1.1 Анализирует задачу, выделяя ее базовые 
составляющие;
УК-1.2 Определяет и ранжирует информацию, 
требуемую для решения поставленной задачи;
УК-1.3 Осуществляет поиск информации для 
решения поставленной задачи по различным 
типам запросов;
УК-1.4 Работает с научными текстами, отличает 
факты от мнений, интерпретаций, оценок и 
обосновывает свои выводы с применением 
философского понятийного аппарата;
УК-1.5 Анализирует и контекстно обрабатывает 
информацию для решения поставленных задач с 
формированием собственных мнений и 
суждений;

УК-2 Способен определять круг задач в 
рамках поставленной цели и 
выбирать оптимальные способы их 
решения, исходя из действующих 
правовых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений.

УК-2.1 Формулирует проблему, решение 
которой напрямую связано с достижением цели 
проекта;
УК-2.2 Определяет связи между поставленными 
задачами и ожидаемые результаты их решения;

ПК-1 Обладать способностью к отбору и 
применению психодиагностических 
методик, адекватных целям, 
ситуации и контингенту 
респондентов

ПК-1.1 Разрабатывает дизайн психологического 
исследования с целью сбора первичных данных;
ПК-1.2 Осуществляет отбор комплекса методов 
психологической диагностики, составляет план 
проведения обследования для проведения 
диагностики личности, группы;

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО



«Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской 
работы)» относится к обязательной части.
 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают дисциплины и/или другие практики, 
способствующие достижению запланированных результатов обучения по итогам прохождения 
«Научно-исследовательской работы (получение первичных навыков научно-исследовательской 
работы)».
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов обучения по итогам прохождения практики

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
УК-2 Способен определять 

круг задач в рамках 
поставленной цели и 
выбирать оптимальные 
способы их решения, 
исходя из действующих 
правовых норм, 
имеющихся ресурсов и 
ограничений.

Производственная практика 
в профильных организациях 
(уровень 1); 
Основы проектной 
деятельности; 
Правоведение;

Научно-исследовательская 
(преддипломная) практика; 
Педагогическая практика; 
Организация научного 
исследования**; 
Методологические основы 
психологии; 
Научно-исследовательский 
проект;

УК-1 Способен осуществлять 
поиск, критический 
анализ и синтез 
информации, применять 
системный подход для 
решения поставленных 
задач.

Учебно-ознакомительная 
практика; 
Общая психология: 
ощущения и восприятие; 
Общая психология: 
введение; 
Антропология; 
Зоопсихология и 
сравнительная психология; 
Анатомия и физиология 
центральной нервной 
системы и сенсорных 
систем; 
Введение в профессию; 
Математические методы в 
психологии; 
Социология**; 
Культурология**; 
Профессиональная этика**; 
Концепции современного 
естествознания; 
Общая психология: 
внимание, память;

Научно-исследовательская 
(преддипломная) практика; 
Организация научного 
исследования**; 
Научно-исследовательский 
проект; 
Психология личности; 
История психологии; 
Этнопсихология;

ПК-1 Обладать способностью 
к отбору и применению 
психодиагностических 
методик, адекватных 
целям, ситуации и 
контингенту 
респондентов

Производственная практика 
в профильных организациях 
(уровень 1); 
Психология 
смыслообретения**; 
Психофизиология с 
практикумом; 
Общая психология: 
мышление, речь, 
воображение; 
Общая психология: 
внимание, память;

Научно-исследовательская 
(преддипломная) практика; 
Производственная практика в 
профильных организациях 
(уровень 2); 
Организация научного 
исследования**; 
Психологическая диагностика 
и коррекция свойств 
личности**; 
Основы нейро- и 
патопсихологии;



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
Общая психология: 
ощущения и восприятие;

Психология девиантного 
поведения;

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО

4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ

Общая трудоемкость «Научно-исследовательской работы (получение первичных навыков 
научно-исследовательской работы)» составляет 3 зачетные единицы (108 ак.ч.).

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

Таблица 5.1. Содержание практики*

Номер 
раздела

Наименование 
разделов 
практики

Содержание раздела (темы, виды практической 
деятельности)

Трудоемкость, 
ак.ч.

Раздел 1 Организационн
о 
подготовительн
ый этап

1.1 Установочная конференция. Ознакомление с 
целями, задачами, спецификой деятельности в 
организации. Инструктаж по охране труда и 
технике безопасности. Инструктаж по специфике 
обслуживаемого контингента. Получение 
индивидуального задания на практику от 
руководителя. Методические рекомендации. 
Ведение дневника прохождения практики

6

Раздел 2 Основной этап 2.1 1.  Определение проблемной области 
исследования;
2.  Представление объекта исследования и 
формулирование гипотезы исследования;
3.  Выбор, описание и применение 
соответствующей системы методов и методик 
исследования;
4.  Планирование работы по проведению 
исследования;
5.  Анализ научной литературы;
6.  Составление дизайна и проведение 
эмпирического исследования на основе 
выявленной проблемы

32

2.2 1.  Составление первичных таблиц, создание базы 
данных, математическая обработка полученных 
результатов исследования;
2.  Представление полученных результатов в 
графической форме;
3.  Анализ и интерпретация полученных 
результатов исследования;
4.  Проверка рабочей гипотезы;
5.  Формулирование выводов;
6.  Разработка рекомендаций по решению данной 
психологической проблемы

32

2.3 Участие в конференциях 20
Оформление отчета по практике 9
Подготовка к защите и защита отчета по практике 9

ВСЕГО: 108



* - содержание практики по разделам и видам практической подготовки ПОЛНОСТЬЮ отражается в отчете обучающегося по практике.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

Лекционная - Аудитория для проведения занятий лекционного типа, оснащенная комплектом 
специализированной мебели; доской (экраном) и техническими средствами мультимедиа 
презентаций.
Семинарская - Аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенная комплектом 
специализированной мебели и техническими средствами мультимедиа презентаций.
Для самостоятельной работы - Аудитория для самостоятельной работы обучающихся (может 
использоваться для проведения семинарских занятий и консультаций), оснащенная комплектом 
специализированной мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС.

7. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Практика может проводится как в структурных подразделениях РУДН или в организациях г. Москвы 
(стационарная), так и на базах, находящихся за пределами г. Москвы (выездная). 
Проведение практики на базе внешней организации (вне РУДН) осуществляется на основании 
соответствующего договора, в котором указываются сроки, место и условия проведения практики в 
базовой организации. 
Сроки проведения практики соответствуют периоду, указанному в календарном учебном графике ОП 
ВО. Сроки проведения практики могут быть скорректированы при согласовании с Управлением 
образовательной политики и Управлением организации практик и содействия трудоустройству 
выпускников в РУДН.

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРАКТИКИ
Основная литература:
    1. Байбородова, Л. В.  Методология и методы научного исследования : учебник для вузов / Л. В. 
Байбородова, А. П. Чернявская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 
221 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06257-1. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584645
    2. Дорфман, Л. Я.  Методологические основы эмпирической психологии : учебник для вузов / Л. Я. 
Дорфман. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 198 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-09013-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/585914
    3. Ермолаев-Томин, О. Ю.  Математические методы в психологии в 2 ч. Часть 1.  : учебник для 
вузов / О. Ю. Ермолаев-Томин. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 
280 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04325-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/598589
    4. Ермолаев-Томин, О. Ю.  Математические методы в психологии в 2 ч. Часть 2.  : учебник для 
вузов / О. Ю. Ермолаев-Томин. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 
235 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04327-3. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/598590
    5. Карандашев, В. Н.  Методология и методы психологического исследования. Выполнение 
квалификационных работ : учебник для вузов / В. Н. Карандашев. — 4-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 132 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06897-9. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/586514



    6. Леньков, С. Л.  Статистические методы в психологии : учебник и практикум для вузов / С. Л. 
Леньков, Н. Е. Рубцова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 311 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11061-6. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587124
Дополнительная литература:
    1. Бусыгина, Н. П.  Качественные и количественные методы исследований в психологии : учебник 
для вузов / Н. П. Бусыгина. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 423 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-03063-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/582953
    2. Елисеев, О. П.  Экспериментальная психология личности : учебник для вузов / О. П. Елисеев. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 389 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09519-7. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/598778
    3. Панферов, В. Н.  Методологические основы и проблемы психологии : учебник и практикум для 
вузов / В. Н. Панферов, С. А. Безгодова. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 265 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-00362-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583660
    4. Филин, А. Д.  Основы научных исследований : учебник для вузов / А. Д. Филин, А. Р. Бестугин, 
Ю. Г. Шатраков ; под научной редакцией А. Д. Филина. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 
199 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-21890-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/582380
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для прохождения практики, заполнения дневника и оформления 
отчета по практике *:
    1. Правила техники безопасности при прохождении практики «Научно-исследовательская работа 
(получение первичных навыков научно-исследовательской работы)» (первичный инструктаж).
    2. Общее устройство и принцип работы технологического производственного оборудования, 
используемого обучающимися при прохождении практики; технологические карты и регламенты и 
т.д. (при необходимости).
    3. Методические указания по заполнению обучающимися дневника и оформлению отчета по 
практике «Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков 
научно-исследовательской работы)».
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