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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина  «Косметология  в  стоматологии»  входит  в  программу  ординатуры  «Стоматология
терапевтическая»  по  направлению  31.08.73  «Стоматология  терапевтическая»  и  изучается  во  2
семестре  1  курса.  Дисциплину  реализует  Кафедра  терапевтической  стоматологии.  Дисциплина
состоит  из  4  разделов  и  8  тем  и  направлена  на  изучение  междисциплинарного  подхода  к
реабилитации пациентов при эстетической коррекции, применением косметологических препаратов
в стоматологии

Целью  освоения  дисциплины  является  подготовка  врача  стоматолога-терапевта,  способного
оказывать  пациентам  амбулаторную  стоматологическую  терапевтическую  помощь  при  патологии
пародонта и слизистой оболочки рта, улучшать эстетичекий статус пациента

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

     Освоение дисциплины «Косметология в стоматологии» направлено на формирование у 
обучающихся следующих компетенций (части компетенций):

     Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении дисциплины 
(результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

УК-1 готовность к абстрактному мышлению, 
анализу, синтезу

ПК-1

готовность к осуществлению комплекса 
мероприятий, направленных на сохранение 

и укрепление здоровья и включающих в 
себя формирование здорового образа 

жизни, предупреждение возникновения и 
(или) распространения заболеваний, их 

раннюю диагностику, выявление причин и 
условий их возникновения и развития, а 

также направленных на устранение 
вредного влияния на здоровье человека 

факторов среды его обитания

ПК-2

готовность к проведению 
профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению 
диспансерного наблюдения за пациентами 

со стоматологической патологией

ПК-6
готовность к проведению экспертизы 

временной нетрудоспособности и участие в 
иных видах медицинской экспертизы

ПК-4

готовность к применению 
социально-гигиенических методик сбора и 

медико-статистического анализа 
информации о стоматологической 

заболеваемости

ПК-7

готовность к определению тактики ведения, 
ведению и лечению пациентов, 

нуждающихся в терапевтической 
стоматологической помощи

ПК-9

готовность к применению природных 
лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других 
методов у пациентов со стоматологической 
патологией, нуждающихся в медицинской 

реабилитации и санаторно-курортном 
лечении

ПК-5

готовность к диагностике 
стоматологических заболеваний и 

неотложных состояний в соответствии с 
Международной статистической 

классификацией болезней и проблем,



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

связанных со здоровьем

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

     Дисциплина   «Косметология   в  стоматологии»  относится  к  части,  формируемой  участниками 
образовательных  отношений блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего 
образования.
 
     В   рамках   образовательной  программы  высшего  образования  обучающиеся  также  осваивают 
другие  дисциплины  и/или  практики,  способствующие  достижению запланированных результатов 
освоения дисциплины «Косметология в стоматологии».
     Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов освоения дисциплины 

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

УК-1

готовность к абстрактному 
мышлению, анализу, синтезу

Стоматология терапевтическая; 
Педагогика; 

Микробиология; 
Обучающий симуляционный 

курс; 
Клиническая практика 

(Помощник 
врача-стоматолога-терапевта); 

Клиническая практика 
(Помощник 

врача-стоматолога-хирурга);

Стоматология 
терапевтическая; 

Гигиена и эпидемиология 
чрезвычайных ситуаций; 
Общественное здоровье и 

здравоохранение; 
Эстетическая реставрация 
передних и боковых зубов; 
Современная эндодонтия; 

Клиническая практика 
(Помощник 

врача-стоматолога-терапевта); 
Клиническая практика 

(Помощник 
врача-стоматолога-ортопеда);

ПК-1

готовность к осуществлению 
комплекса мероприятий, 

направленных на сохранение 
и укрепление здоровья и 

включающих в себя 
формирование здорового 

образа жизни, 
предупреждение 

возникновения и (или) 
распространения 

заболеваний, их раннюю 
диагностику, выявление 

причин и условий их 
возникновения и развития, а 

также направленных на 
устранение вредного 
влияния на здоровье 

человека факторов среды его 
обитания

Обучающий симуляционный 
курс; 

Клиническая практика 
(Помощник 

врача-стоматолога-терапевта); 
Клиническая практика 

(Помощник 
врача-стоматолога-хирурга); 

Стоматология терапевтическая;

Стоматология 
терапевтическая; 

Общественное здоровье и 
здравоохранение; 

Эстетическая реставрация 
передних и боковых зубов; 
Современная эндодонтия; 

Клиническая практика 
(Помощник 

врача-стоматолога-терапевта); 
Клиническая практика 

(Помощник 
врача-стоматолога-ортопеда);

ПК-2

готовность к проведению 
профилактических 

медицинских осмотров, 
диспансеризации и 

осуществлению 
диспансерного наблюдения 

за пациентами со 
стоматологической 

патологией

Стоматология терапевтическая; 
Обучающий симуляционный 

курс; 
Клиническая практика 

(Помощник 
врача-стоматолога-терапевта); 

Клиническая практика 
(Помощник 

врача-стоматолога-хирурга);

Клиническая практика 
(Помощник 

врача-стоматолога-терапевта); 
Клиническая практика 

(Помощник 
врача-стоматолога-ортопеда); 

Стоматология 
терапевтическая; 

Эстетическая реставрация 
передних и боковых зубов; 
Современная эндодонтия;

ПК-6 готовность к проведению Стоматология терапевтическая; Клиническая практика



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

экспертизы временной 
нетрудоспособности и 
участие в иных видах 

медицинской экспертизы

Обучающий симуляционный 
курс; 

Клиническая практика 
(Помощник 

врача-стоматолога-терапевта); 
Клиническая практика 

(Помощник 
врача-стоматолога-хирурга);

(Помощник 
врача-стоматолога-терапевта); 

(Помощник 
врача-стоматолога-ортопеда); 

Стоматология 
терапевтическая; 

Эстетическая реставрация 
передних и боковых зубов; 
Современная эндодонтия;

ПК-4

готовность к применению 
социально-гигиенических 

методик сбора и 
медико-статистического 
анализа информации о 

стоматологической 
заболеваемости

Стоматология терапевтическая; 
Обучающий симуляционный 

курс; 
Клиническая практика 

(Помощник 
врача-стоматолога-терапевта); 

Клиническая практика 
(Помощник 

врача-стоматолога-хирурга);

Стоматология 
терапевтическая; 

Общественное здоровье и 
здравоохранение; 

Эстетическая реставрация 
передних и боковых зубов; 
Современная эндодонтия; 

Клиническая практика 
(Помощник 

врача-стоматолога-терапевта); 
Клиническая практика 

(Помощник 
врача-стоматолога-ортопеда);

ПК-7

готовность к определению 
тактики ведения, ведению и 

лечению пациентов, 
нуждающихся в 
терапевтической 

стоматологической помощи

Стоматология терапевтическая; 
Клиническая практика 

(Помощник 
врача-стоматолога-терапевта);

Стоматология 
терапевтическая; 

Эстетическая реставрация 
передних и боковых зубов; 
Современная эндодонтия; 

Клиническая практика 
(Помощник 

врача-стоматолога-терапевта);

ПК-9

готовность к применению 
природных лечебных 

факторов, лекарственной, 
немедикаментозной терапии 

и других методов у 
пациентов со 

стоматологической 
патологией, нуждающихся в 
медицинской реабилитации 

и санаторно-курортном 
лечении

Обучающий симуляционный 
курс; 

Клиническая практика 
(Помощник 

врача-стоматолога-терапевта); 
Клиническая практика 

(Помощник 
врача-стоматолога-хирурга); 

Стоматология терапевтическая;

Клиническая практика 
(Помощник 

врача-стоматолога-терапевта); 
Стоматология 

терапевтическая; 
Эстетическая реставрация 
передних и боковых зубов; 
Современная эндодонтия; 

Клиническая практика 
(Помощник 

врача-стоматолога-ортопеда);

ПК-5

готовность к диагностике 
стоматологических 

заболеваний и неотложных 
состояний в соответствии с 

Международной 
статистической 

классификацией болезней и 
проблем, связанных со 

здоровьем

Стоматология терапевтическая; 
Обучающий симуляционный 

курс; 
Клиническая практика 

(Помощник 
врача-стоматолога-терапевта); 

Клиническая практика 
(Помощник 

врача-стоматолога-хирурга);

Клиническая практика 
(Помощник 

врача-стоматолога-терапевта); 
Клиническая практика 

(Помощник 
врача-стоматолога-ортопеда); 

Стоматология 
терапевтическая; 

Эстетическая реставрация 
передних и боковых зубов; 
Современная эндодонтия;

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО
** - элективные дисциплины /практики



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
     
     Общая трудоемкость дисциплины «Косметология в стоматологии» составляет «2» зачетные единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
2

Контактная работа, ак.ч 36 36
Лекции (ЛК) 0 0
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 27 27
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 72 72

зач.ед. 2 2



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы*

Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

Раздел 1 Введение в косметологию

1.1 Тема 1,1 Мезотерапия, биоревитализация и биорепарация лица и шеи. Мезотерапия, как способ 
введения препаратов. СЗ

1.2 Тема 1,2
Обзор игл, канюль, шприцов, разведение растворов, пропорции и стандарты. Общие 
понятия, принципы и стандарты применения методик. комплекса процедур и алгоритм 
их проведения для омоложения лица и шеи. 

СЗ

Раздел 2 Косметология в стоматологии

2.1 Тема 2,1 Методы анестезии в косметологии и стоматологии. Стоматолог в косметологии. СЗ

2.2 Тема 2,2
Широкий спектр применения косметологических препаратов в стоматологии. 
Эстетический анализ лица. Биологический и физиологический возраст в косметологии 
и стоматологии. 

СЗ

2.3 Тема 2,3 Ботокс в косметологии и стоматологии. Применение ботулотоксина типа А в 
ортопедической стоматологии и при гиперфункции жевательных мышц. СЗ

Раздел 3 Гиалуроновая кислота в 
стоматологии и косметологии

3.1 Тема 3,1 Свойства гиалуроновой кислоты, применяемые в стоматологии СЗ

3.2 Тема 3,2 Замещение дефектов в хирургической стоматологии. Применение в парадонтологии. 
Препараты используемые в стоматологии СЗ

Раздел 4
Неотложные и экстренные 
состояния в косметологии и 
стоматологии

4.1 Тема 4,1 Неотложные состояния при заболеваниях сердечно- сосудистой системы, органов 
дыхания, нервной системы. СЗ

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.



6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории

Специализированное 
учебное/лабораторное оборудование, 

ПО и материалы для освоения 
дисциплины (при необходимости)

Семинарская

Аудитория для проведения занятий семинарского 
типа, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 
мебели и техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Ауд.  254  Комплект  специализированной
мебели;  подкатные  столики  3  штуки,
кронштейн,  технические  средства:
мультимедийный  проектор  Epson
EB-303,  Универсальное  потолочное
крепление для
проекторов сч.ПГ-83939,
проекционный  экран,  ноутбук  Asus
X553M,  аудиоколонки  Dialog,
бестеневые  лампы  7  штук,  микромотор
Strong  303  16  штук,  наконечники
стоматологические Strong a Cl(b)-01 c 16
штук,  полимеризационные  лампы  Led
curing  light  5  шт.,  пусторы  7  шт.,
смотровые  лотки  стоматологические  25
штуки(зеркало,  зонд,  пинцет),  защитные
очки, набор пломбировочных материлов,
набор  боров  в  ассортименте,  матриц,
демонстрационные  челюсти,
эндодонтические  линейки,  клинстенды,
полировочные  диски,  тематические
стенды(Lacalut  уход  за  зубными
протезамиы,  для  здоровья  белизны
зубов,  Sensodyne  для  чувствительных
зубов),  имеется  выход  в  интернет.
4.Москва, ул.
Миклухо-Маклая, д.10, корп.2

Для  самостоятельной
работы

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и консультаций), 
оснащенная комплектом специализированной 
мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС.

Ауд.  254  Комплект  специализированной
мебели;  подкатные  столики  3  штуки,
кронштейн,  технические  средства:
мультимедийный  проектор  Epson
EB-303,  Универсальное  потолочное
крепление  для  проекторов  сч.ПГ-83939,
проекционный  экран,  ноутбук  Asus
X553M,  аудиоколонки  Dialog,
бестеневые  лампы  7  штук,  микромотор
Strong  303  16  штук,  наконечники
стоматологические Strong
a Cl(b)-01 c 16 штук,
полимеризационные  лампы  Led  curing
light  5  шт.,  пусторы  7  шт.,  смотровые
лотки  стоматологические  25
штуки(зеркало,  зонд,  пинцет),  защитные
очки, набор пломбировочных материлов,
набор  боров  в  ассортименте,  матриц,
демонстрационные  челюсти,
эндодонтические  линейки,  клинстенды,
полировочные  диски,  тематические
стенды(Lacalut  уход  за  зубными
протезамиы,  для  здоровья  белизны
зубов,  Sensodyne  для  чувствительных
зубов),  имеется  выход  в  интернет.
4.Москва, ул.
Миклухо-Маклая, д.10, корп.2

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ



Основная литература:
    1. Акулин, И. М. Обеспечение безопасности при применении медицинских изделий / И. М. 
Акулин, О. А. Махова, Е. А. Чеснокова. – Москва : Директ-Медиа, 2021. – 280 с. : ил., табл. – Режим 
доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682312 (дата обращения: 
21.12.2023). – Библиогр.: с. 228-243. – ISBN 978-5-4499-2696-8. – Текст : электронный
    2. Урбанский, А. С.  Основы косметологии: массаж и диетология : практическое пособие / А. С. 
Урбанский, Н. Г. Коновалова, С. Ю. Рудник. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 185 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-18378-8.
Дополнительная литература:
    1. Междисциплинарный подход к реабилитации пациентов при эстетической коррекции 
возрастных изменений 2016 Издательство: РУДН 51 стр. ISBN: 978-5-209-07000-9
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при освоении 
дисциплины/модуля*:
    1. Курс лекций по дисциплине «Косметология в стоматологии».

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются в соответствии с действующим 
порядком на странице дисциплины в ТУИС!
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