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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Сестринское дело в акушерстве и гинекологии» входит в программу 

бакалавриата «Сестринское дело» по направлению 34.03.01 «Сестринское дело» и 

изучается в 6 семестре 3 курса. Дисциплину реализует Кафедра акушерства и гинекологии с 

курсом перинатологии. Дисциплина состоит из 5 разделов и 6 тем и направлена на изучение  

Дисциплина состоит из 5 разделов и 5 тем и направлена на изучение 
принципов и 

особенностей организации акушерско-гинекологической помощи в РФ, 
положений 

государственного законодательства, направленного на охрану здоровья 
женщины, матери 

и ребенка; диагностики беременности и оказании неотложной помощи 
беременным, 

роженицам и родильницам.  

Целью освоения дисциплины является получение знаний о принципах и особенностях 


организации акушерско-гинекологической помощи в РФ, положениях государственного 


законодательства, направленного на охрану здоровья женщины, матери и ребенка; 


диагностики беременности и оказании неотложной помощи беременным, роженицам и 


родильницам; о задачах планирования семьи, методах регуляции рождаемости, 

сохранении 
репродуктивного здоровья женщин. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Сестринское дело в акушерстве и гинекологии» направлено 

на формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-4 

Способен применять 

медицинские технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные препараты, 

дезинфекционные средства и их 

комбинации при решении 

профессиональных задач 

ОПК-4.1 Владеть алгоритмом применения медицинских 

технологий, специализированного оборудования и 

медицинских изделий при решении профессиональных задач; 

ОПК-4.2 Уметь применять дезинфекционные средства, 

лекарственные препараты, в том числе иммунобиологические, 

и иные вещества и их комбинации при решении 

профессиональных задач; 

ОПК-4.3 Уметь оценивать результаты использования 

медицинских технологий, специализированного оборудования 

и медицинских изделий при решении профессиональных задач; 

ОПК-5 

Способен оценивать 

морфофункциональные, 

физиологические и 

патологические состояния и 

процессы в организме человека 

на индивидуальном, групповом 

и популяционном уровнях для 

решения профессиональных 

задач 

ОПК-5.1 Владеть алгоритмом клинико-лабораторной и 

функциональной диагностики при решении профессиональных 

задач; 

ОПК-5.2 Уметь оценивать результаты клинико-лабораторной и 

функциональной диагностики при решении профессиональных 

задач; 

ОПК-5.3 Умеет определять морфофункциональные, 

физиологические состояния и патологические процессы 

организма человека; 

ПК-1 

Готовность оценить состояние 

пациента для составления плана 

сестринских вмешательств 

ПК-1.1 Уметь проводить сбор медицинской информации, 

выявлять факторы риска и проблемы со здоровьем, 

обусловленные образом жизни; 

ПК-1.2 Определяет потребности в профессиональном уходе, 

вид и объем сестринского вмешательства; 

ПК-1.3 Уметь проводить доврачебное обследование пациентов 

с наиболее распространенными заболеваниями, травмами и 

отравлениями; 

ПК-2 
Способность и готовность к 

организации 

ПК-2.1 Уметь выполнять процедуры и манипуляции 

сестринского ухода с согласия пациента; 
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Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

квалифицированного 

сестринского ухода за 

конкретным пациентом 

ПК-2.2 Уметь выполнять лечебные процедуры по назначению 

врача и/ или совместно с врачом; 

ПК-2.3 Взаимодействует с персоналом отделения, службами 

медицинской организации и другими организациями, 

родственниками/законными представителями в интересах 

пациента; 

ПК-3 

Способность и готовность к 

консультированию пациентов и 

членов их семей по вопросам 

профилактики заболеваний и их 

обострений и осложнений, 

травматизма, организации 

рационального питания, 

обеспечения безопасной среды, 

физической нагрузки 

ПК-3.1 Выявляет потребности пациентов в медико-санитарном 

просвещении; 

ПК-3.2 Проводит индивидуальные беседы в малых группах 

(группы риска, целевых группах), пропагандирует факторы, 

способствующие сохранению здоровья, личной гигиены труда 

и отдыха, рациональному питанию; 

ПК-3.3 Предлагает пациенту комплект информационных 

материалов об имеющихся у него заболеваниях, методах 

профилактики осложнений; 

ПК-4 

Готовность к оказанию 

медицинской помощи пациенту 

в неотложной или экстренной 

формах 

ПК-4.1 Уметь оценить состояния пациента, требующего 

оказания медицинской помощи в экстренной форме; 

ПК-4.2 Уметь распознать состояния, представляющие угрозу 

жизни пациентов, включая состояние клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания) потенциально обратимого 

характера на фоне отсутствия признаков смерти мозга), 

требующих оказания медицинской помощи в экстренной 

форме; 

ПК-4.3 Уметь оказать медицинскую помощь в экстренной 

форме пациентам при состояниях, представляющих угрозу 

жизни пациентов, в том числе клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания) потенциально обратимого 

характера на фоне отсутствия признаков смерти мозга); 

ПК-4.4 Уметь применить лекарственные препараты и 

медицинские изделия при оказании медицинской помощи в 

экстренной форме; 

ПК-6 

Способность и готовность к 

проведению профилактических 

и противоэпидемических 

мероприятий 

ПК-6.1 Уметь проводить проведение санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий в 

медицинской организации, в том числе в очагах инфекции; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Сестринское дело в акушерстве и гинекологии» относится к 

обязательной части блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего 

образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Сестринское дело в акушерстве и 

гинекологии». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-4 

Способен применять 

медицинские технологии, 

медицинские изделия, 

Ознакомительная практика;  

Ознакомительная практика 

(рассредоточенная);  

Сестринское дело при 

инфекционных болезнях и 

фтизиатрии;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

лекарственные препараты, 

дезинфекционные 

средства и их комбинации 

при решении 

профессиональных задач 

Манипуляционная практика;  

Манипуляционная практика 

(рассредоточенная);  

Основы сестринского дела;  

Фармакология;  

Общая и больничная гигиена;  

Пропедевтика внутренних 

болезней;  

Сестринское дело в терапии;  

Сестринское дело в хирургии;  

Организация специального ухода 

за больными;  

 

Сестринское дело в 

психиатрии и наркологии;  

Сестринское дело в 

реабилитации;  

Сестринское дело в 

гериатрии;  

Неотложные состояния;  

Организация паллиативной 

медицины;  

Сестринское дело в 

анестезиологии и 

реанимации;  

Медико-социальная 

реабилитация и экспертиза;  

Школьная медицина;  

 

ОПК-5 

Способен оценивать 

морфофункциональные, 

физиологические и 

патологические состояния 

и процессы в организме 

человека на 

индивидуальном, 

групповом и 

популяционном уровнях 

для решения 

профессиональных задач 

Психология;  

Основы сестринского дела;  

Пропедевтика внутренних 

болезней;  

Сестринское дело в терапии;  

Биохимия;  

Основы нутрициологии и 

лечебное питание;  

Лабораторная диагностика в 

сестринском деле;  

Медицинская экология;  

Анатомия человека;  

Нормальная физиология;  

Микробиология, вирусология, 

иммунология;  

Общая патология;  

Сестринское дело в хирургии;  

Сестринский уход;  

Сестринский уход 

(рассредоточенная);  

Клиническая практика;  

Клиническая практика 

(рассредоточенная);  

 

Сестринское дело в 

психиатрии и наркологии;  

Поликлиническое 

сестринское дело;  

Медицинская 

элементология;  

Медико-социальная 

реабилитация и экспертиза;  

Школьная медицина;  

Сестринское дело в 

гериатрии;  

Сестринское дело в 

анестезиологии и 

реанимации;  

 

ПК-1 

Готовность оценить 

состояние пациента для 

составления плана 

сестринских вмешательств 

Ознакомительная практика;  

Ознакомительная практика 

(рассредоточенная);  

Основы сестринского дела;  

Общая патология;  

Пропедевтика внутренних 

болезней;  

Теория сестринского дела;  

Сестринское дело в терапии;  

Сестринское дело в хирургии;  

Организация специального ухода 

за больными;  

Сестринское дело в 

стоматологии**;  

Сестринское дело в семейной 

медицине**;  

 

Сестринское дело при 

инфекционных болезнях и 

фтизиатрии;  

Сестринское дело в 

гериатрии;  

Организация паллиативной 

медицины;  

Сестринское дело в 

анестезиологии и 

реанимации;  

 

ПК-2 

Способность и готовность 

к организации 

квалифицированного 

Основы сестринского дела;  

Фармакология;  

Сестринское дело в терапии;  

Сестринское дело в 

гериатрии;  

Организация паллиативной 
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

сестринского ухода за 

конкретным пациентом 

Сестринское дело в хирургии;  

Организация специального ухода 

за больными;  

Лабораторная диагностика в 

сестринском деле;  

Ознакомительная практика;  

Ознакомительная практика 

(рассредоточенная);  

Сестринский уход;  

Сестринский уход 

(рассредоточенная);  

Манипуляционная практика;  

Манипуляционная практика 

(рассредоточенная);  

 

медицины;  

Сестринское дело в 

анестезиологии и 

реанимации;  

Сестринское дело в 

косметологии и 

подологии**;  

Сестринское дело в 

трихологии**;  

 

ПК-3 

Способность и готовность 

к консультированию 

пациентов и членов их 

семей по вопросам 

профилактики 

заболеваний и их 

обострений и осложнений, 

травматизма, организации 

рационального питания, 

обеспечения безопасной 

среды, физической 

нагрузки 

Сестринский уход;  

Сестринский уход 

(рассредоточенная);  

Основы нутрициологии и 

лечебное питание;  

Медицинская экология;  

Психология;  

 

Поликлиническое 

сестринское дело;  

 

ПК-6 

Способность и готовность 

к проведению 

профилактических и 

противоэпидемических 

мероприятий 

Манипуляционная практика;  

Манипуляционная практика 

(рассредоточенная);  

Общая и больничная гигиена;  

Сестринское дело в хирургии;  

 

Поликлиническое 

сестринское дело;  

 

ПК-4 

Готовность к оказанию 

медицинской помощи 

пациенту в неотложной 

или экстренной формах 

Клиническая практика;  

Клиническая практика 

(рассредоточенная);  

Основы сестринского дела;  

Пропедевтика внутренних 

болезней;  

Сестринское дело в терапии;  

Сестринское дело в хирургии;  

Основы первой помощи;  

 

Поликлиническое 

сестринское дело;  

Манипуляционные навыки;  

Неотложные состояния;  

Сестринское дело в 

анестезиологии и 

реанимации;  

Сестринское дело в 

косметологии и 

подологии**;  

Сестринское дело в 

трихологии**;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Сестринское дело в акушерстве и гинекологии» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

6 

Контактная работа, ак.ч. 56 56 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 56 56 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 13 13 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 3 3 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 

 

 

 

 

 

 



7 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Пропедевтика в 

акушерстве и 

гинекологии  

1.1 

Организация акушерско-гинекологической  

помощи населению РФ. Организация и  

принципы работы женской консультации и  

дневного стационара. Структура и организация  

работы акушерского стационара. Роль  

медицинских сестер в повышении доступности и  

качества медицинской помощи населению РФ.  

Материнская смертность в современном мире.  

Перинатальная смертность. Шкала  

перинатального риска.¶Анатомия и физиология  

женских половых органов. Нормальный  

менструальный цикл. Диагностика  

беременности, методика обследования  

беременной в женской консультации. Работа в  

женской консультации по обследованию  

беременных. Документация. Лабораторные  

исследования. Психопрофилактическая  

подготовка беременных к родам. Асептика и  

антисептика в акушерстве. Санитарно 

эпидемиологический режим. Фармакотерапия в  

акушерстве. Медицинская этика акушерской  

помощи.¶Клинико-физиологические  

особенности репродуктивной системы женщин.  

Менструальный цикл и его регуляция. Анатомо 

физиологические особенности половых органов  

женщин в различные возрастные периоды.  

Факторы, способствующие возникновению  

гинекологических заболеваний. Методы  

объективного исследования гинекологических  

больных – наружное, двуручное (влагалищное и  

прямокишечное). Исследование при помощи  

влагалищных зеркал¶  

ЛР 

Раздел 2 
Физиологическое 

акушерство 
2.1 

Причины наступления родов. Изменения в  

нервной, эндокринной, гуморальной и других  

системах организма, способствующие  

возникновению родовой деятельности.  

Регуляция родовой деятельности. Понятие о  

готовности организма к родам (предвестники  

родов, прелиминарный период). Зрелость шейки  

матки. Схватки и потуги. Периоды родов.  

Продолжительность родов. Современные  

методы регистрации родовой деятельности.  

Теории биомеханизма родов. Биомеханизм  

родов при головном и тазовом предлежаниях.  

Газообмен плода и особенности его гомеостаза в  

процессе родов. Адаптация плода в  

родах.¶Ведение родов. Понятие о сегментах  

головки. Наружное и влагалищное исследование  

рожениц. Методы обезболивания родов.  

Влияние обезболивающих средств на плод.  

Акушерское пособие при прорезывании головки  

(защита промежности).¶Ведение последового  

периода. Признаки отделения плаценты.  

Способы выделения отделившегося последа.  

Понятие о физиологической и патологической  

кровопотере. 

ЛР 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

2.2 

Определение целостностипромежности, 

влагалища и шейки матки.  

Определение целости последа.¶Первый туалет  

(двухмоментная обработка пуповины)  

новорожденного. Профилактика  

офтальмобленореи. Оценка состояния  

новорожденного по шкалам Апгар. Понятие о  

зрелости новорожденного.¶Многоплодная  

беременность. Диагностика. Особенности  

течения беременности и родов. Ведение родов.  

Изменения в организме родильницы (инволюция  

матки, лохии, состояние молочных желез).  

Клиника послеродового периода. Лактация.  

Эксклюзивное грудное вскармливание.  

Диететика. Уход за родильницей. Лечебная  

физкультура. Гигиена родильниц. Профилактика  

послеродовых заболеваний. Послеродовый  

отпуск. Особенности санитарно-гигиенического  

режима в послеродовом отделении.¶  

ЛР 

Раздел 3 
Патологическое  

акушерство.   
3.1 

Тазовые предлежания. Классификация.  

Причины возникновения, диагностика.  

Особенности течения родов. Биомеханизм родов  

при тазовом предлежании. Ведение первого и  

второго периода родов. Ручные пособия при  

ягодичном предлежании (классическое, по  

Цовьянову). Ведение родов по Цовьянову при  

ножном предлежании плода. Возможные  

осложнения для плода и новорожденного.  

Показания к операции кесарева  

сечения.¶Токсикозы беременных. Современные  

представления об этиологии и патогенезе  

токсикозов. Классификация токсикозов  

беременных.¶Гестозы. Преэклампсия, эклампсия  

во время беременности, в родах и послеродовом  

периоде. Современные методы лечения гестозов.  

Влияние гестозов на развитие плода и  

новорожденного. Профилактика гестозов. Роль  

женской консультации в профилактике гестозов  

беременных. Группа беременных с повышенным  

риском возникновения гестозов.¶Ведение  

беременности и родов у женщин с рубцом на  

матке. Предлежание плаценты.  

Преждевременная отслойка нормально  

расположенной плаценты¶  

ЛР 

Раздел 4 Оперативное акушерство 4.1 

Общие сведения об акушерских операциях.  

Показания, условия и противопоказания для  

производства операций. Операции прерывания  

беременности. Родоразрешающие операции.  

Акушерские щипцы (полостные и выходные).  

Вакуум-экстракция. Кесарево сечение в  

современном акушерстве. Показания,  

противопоказания, условия, обезболивание,  

техника, осложнения. Родовой травматизм  

матери. Кровотечения в  

акушерстве.¶Неотложные состояния в  

гинекологии. Внематочная беременность,  

апоплексия яичников, перекрут ножки опухоли  

яичника. Клиника, дифференциальная  

диагностика, оперативное лечение. Маточные  

кровотечения в гинекологической практике.  

ЛР 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Показания к хирургическому лечению 

воспалительных образований придатков матки.  

Экстренная помощь при повреждении половых  

органов. Травматические повреждения мочевых  

органов.¶  

Раздел 5 Репродуктивное здоровье 5.1 

Современные средства контрацепции.  

Принципы подбора методов контрацепции.  

Контрацепция в различные возрастные периоды  

женщины. Организация службы планирования  

семьи. Принципы консультирования по  

вопросам планирования семьи.¶Бесплодие в  

браке: этиология, принципы обследования  

супружеской пары с бесплодием. Женское  

бесплодие: основные причины, диагностика и  

методы лечения. Мужское бесплодие: основные  

причины и методы лечения. Современные  

методы лечения бесплодия – вспомогательные  

репродуктивные технологии. Профилактика  

бесплодия. Организация помощи супружеским  

парам с бесплодием. ¶  

ЛР 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

практические/семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Компьютерный 

класс 

Компьютерный класс для проведения 

занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, оснащенная 

персональными компьютерами (в 

количестве 15 шт.), доской (экраном) и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Акушерство. Учебник для акушерских отделений средних специальных  

медицинских учебных заведений/ Под ред. В.Е. Радзинского – М.: ГЭОТАР – Медиа,  

2016.-920с 

 2.  Гинекология. Учебник для акушерских отделений средних специальных  

медицинских учебных заведений/ Под ред. В.Е. Радзинского – М.: ГЭОТАР – Медиа,  

2017.-400с.  

  -  Репродуктивное здоровье: Учеб. пособие / Под ред. В.Е. Радзинского. – 

М.:  

РУДН, 2011. -727с.  

Дополнительная литература: 

 1. 1. Гинекология: национальное руководство. Краткое издание/ под ред. Г.М.  

Савельевой, Г.Т. Сухих, И.Б. Манухина– М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017.-704 стр. 

  

 2.  Акушерство. Гинекология. Бесплодный брак. Клиническая фармакология/ под  

ред. В.Е. Радзинского, Н.В. Артымук, Р.Н. Аляутдина Изд-во: М.: ООО Издательская  

группа "ГЭОТАР-Медиа", - 2016.- 672с.  

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Сестринское дело в акушерстве и гинекологии». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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