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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Модели личной философии» входит в программу магистратуры «Знание 

и ценности: трансформации в изменяющемся мире» по направлению 47.04.01 «Философия» 

и изучается в 3 семестре 2 курса. Дисциплину реализует Кафедра онтологии и теории 

познания. Дисциплина состоит из 5 разделов и 15 тем и направлена на изучение Изучить 

основные актуальные модели философии жизни – актуальные  системы теоретических  

представлений о мире и вытекающие из них правила организации жизненного 

пространства, принципы взаимодействия между людьми.  

Целью освоения дисциплины является развитие навыков критического восприятия и 

оценки источников информации, умения логично формулировать, излагать и 

аргументировано отстаивать собственное видение проблем и способов их разрешения; 

овладение приемами ведения дискуссии, полемики, диалога. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Модели личной философии» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ПК-2 

Способен применять при 

решении научно-

исследовательских задач 

неклассические идеи, методы и 

принципы, разрабатываемые 

различными разделами и 

направлениями современной 

философии. 

ПК-2.1 Способен применять при решении научно-

исследовательских задач неклассические идеи, методы и 

принципы, разрабатываемые различными разделами 

современной философии; 

ПК-2.2 Способен применять при решении научно-

исследовательских задач неклассические идеи, методы и 

принципы, разрабатываемые различными направлениями 

современной философии; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Модели личной философии» относится к части, формируемой 

участниками образовательных отношений блока 1 «Дисциплины (модули)» 

образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Модели личной философии». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ПК-2 

Способен применять при 

решении научно-

исследовательских задач 

неклассические идеи, 

методы и принципы, 

разрабатываемые 

различными разделами и 

Философия ценностей;  

Модели постцивилизации**;  

Идея социальной 

справедливости**;  

Философские проблемы 

эволюционной антропологии**;  

Генезис философии (Греция, 

Научно-исследовательская 

работа;  

Преддипломная практика;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

направлениями 

современной философии. 

Индия, Китай) как историко-

философская проблема**;  

Религия и искусство: Европа и 

Россия**;  

Идеал знания в историко-

философском дискурсе**;  

Спасти Сизифа и не попасть в 

камеру счастья. Практикум по 

смыслу жизни;  

Античность и христианство как 

типы культур**;  

Современная аналитическая 

метафизика**;  

Буддизм в Китае**;  

Французская литература и 

культура**;  

Философские проблемы 

технонауки**;  

Традиция и консервативная 

мысль;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Модели личной философии» составляет «4» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

3 

Контактная работа, ак.ч. 34 34 

Лекции (ЛК) 17 17 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 92 92 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 144 144 

зач.ед. 4 4 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 
Философия как образ 

жизни. 
1.1 Порядок мышления и порядок поведения Философия как способ личной и социальной трансформации. ЛК, СЗ 

Раздел 2 .  Восточная философия 

2.1 Буддизм Философские практики буддизма ЛК 

2.2 Конфуцианство Философские практики конфуцианства ЛК 

2.3 Даосизм Философские практики даосизма СЗ 

Раздел 3 
Античные школы 

философии 

3.1 Аристотелизм Праксиология аристотелизма. Умеренная жизнь ЛК 

3.2 Стоицизм. Дихотомия контроля и другие практики стоицизма. ЛК 

3.3 Эпикуреизм. Атараксия и практика избавления от страхов. СЗ 

Раздел 4 Религиозные традиции 

4.1 Индуизм Философские практики индуизма ЛК 

4.2 Иудаизм Философские практики иудаизма СЗ 

4.3 Христианство. Христанская аскетика.  ЛК 

4.4 Прогрессивный ислам. Исламская аскетика СЗ 

Раздел 5 
Философские течения XX-

XXI века. 

5.1 Экзистенциализм экзистенциальная праксиология ЛК, СЗ 

5.2 Прагматизм Методология успешной жизни. ЛК, СЗ 

5.3 Эффективный альтруизм Альтруистическая праксиология ЛК 

5.4 Светский гуманизм Благотворительность как образ жизни. СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Жить хорошо. Модели личной философии от буддизма до светского гуманизма. 

М.: Альпина нон-фикшн, 2022. 

 2. Адо П. Что такое античная философия. М., 1999. 

  - Адо П. Философия как способ жить: Беседы с Жанни Карлие и Арнольдом 

И.Дэвидсоном. М.; СПб.: 2005. 

 3. Диоген Лаэртский О жизни, учениях и изречениях знаменитых философов. М., 

1986.  

Дополнительная литература: 

 1. Кехо Дж. Практический курс счастья. Минск, 2017. 

 2. Кэмерон Дж. Путь художника. М.: Livebook, 2014. 

  - Пильюччи М. Как стать стоиком: Античная философия и современная 

жизнь. М.: Альпина нон-фикшн, 2020. 

  - Пильюччи М. Счастливая жизнь: Руководство по стоицизму для 

современного человека. 53 кратких урока ныне живущим. М.: Альпина нон-фикшн, 2022. 

  - Тит Нат Хан На одном дыхании. Самоучитель по медитации. М., 2019. 

  - Тит Нат Хан Практика Радости: как отдыхать осознанно. М., 2018. 

  - Фокс Э. Нагорная проповедь и молитва господня. Пятигорск, 2021. 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

нет 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

нет 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

нет 
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  - Холл Э. Счастье по Аристотелю. Как античная философия может изменить 

вашу жизнь. М.: Альпина нон-фикшн, 2019. 

  - Эпиктет. Энхиридион (Краткое руководство к нравственной жизни); 

Симпликий. Комментарий на «Энхиридион» Эпиктета// 

https://platona.net/load/knigi_po_filosofii/istorija_antichnaja/ehpiktet_ehnkhiridion_kratkoe_ruk

ovodstvo_k_nravstvennoj_zhizni_simplikij_kommentarij_na_ehnkhiridion_ehpikteta/7-1-0-4969 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Модели личной философии». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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