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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Основы биохимии» входит в программу бакалавриата «Управление 

природными ресурсами» по направлению 05.03.06 «Экология и природопользование» и 

изучается в 6 семестре 3 курса. Дисциплину реализует Вечерне-заочное отделение 

экологического факультета. Дисциплина состоит из 7 разделов и 14 тем и направлена на 

изучение теоретических основ биохимии, химической природы и структуры основных 

классов биомолекул, понимание механизмов протекания биохимических процессов, а также 

их регуляции и взаимодействия в клетках и организмах. Особое внимание уделяется 

взаимосвязи биохимических превращений с энергетическим обменом и возможностям их 

практического использования в химико-технологических и биотехнологических процессах. 

Целью освоения дисциплины является формирование у студентов навыков работы с 

биологическим материалом и биохимическими методами анализа. Особое внимание 

уделяется пониманию взаимосвязи структуры и функции биомолекул. Образовательная 

дисциплина направлена на отработку ключевых аналитических приёмов, используемых в 

биохимии. Студенты учатся интерпретировать полученные экспериментальные данные в 

контексте метаболических процессов. Дисциплина закладывает фундамент для 

последующего изучения специализированных биотехнологических и химико-

технологических дисциплин. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Основы биохимии» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-1 

Способен применять базовые 

знания фундаментальных 

разделов наук о Земле, 

естественно-научного и 

математического циклов при 

решении задач в области 
экологии и природопользования 

ОПК-1.1 Знать базовые основы фундаментальных разделов 

наук о Земле, естественнонаучного и математического циклов 

при решении задач в области экологии и природопользования; 

ОПК-1.3 Владеть базовыми знаниями фундаментальных 

разделов наук о Земле, естественнонаучного и 

математического циклов при решении задач в области 
экологии и природопользования; 

ОПК-2 

Способен использовать 

теоретические основы 

экологии, геоэкологии, 

природопользования, охраны 

природы и наук об 

окружающей среде в 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-2.2 Уметь применять фундаментальные знания по 

экологии, геоэкологии, природопользования, охраны природы 

в профессиональной деятельности; 

ОПК-2.3 Владеть методами теоретического и 

экспериментального исследования объектов профессиональной 

деятельности; 

ПК-1 

Способен проводить анализ 

экологической безопасности 

деятельности предприятий, 

проектов расширения, 

реконструкции, модернизации 
действующих производств, 

создаваемых новых технологий 

и оборудования в организации 

ПК-1.1 Знать требования к содержанию материалов по ОВОС, 

порядок проведения экологической экспертизы проектной 

документации и методики расчетов ОВОС планируемой 
деятельности; 

ПК-2 

Оценка природных ресурсов и 

эколого-экономическое 

обоснование проектов 

ресурсосбережения, включая 

ПК-2.1 Знать основные направления ресурсосбережения, 

технологические процессы и режимы производства продукции, 

малоотходные и безотходные технологии и возможность их 

использования в организации; 
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Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

разработку и обоснование 

планов внедрения новых 

природоохранных и 

природовосстановительных 

технологий 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Основы биохимии» относится к обязательной части блока 1 

«Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Основы биохимии». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-1 

Способен применять 

базовые знания 

фундаментальных разделов 

наук о Земле, естественно-

научного и 

математического циклов 

при решении задач в 

области экологии и 

природопользования 

География;  
Геология;  

Математика;  

Физика;  

Ландшафтоведение;  

Методы математической 

статистики;  

Экологическая геохимия;  

Методы контроля состояния 

окружающей среды;  

Химические основы природных и 

техногенных процессов;  

 

Преддипломная практика;  

Химия окружающей среды;  

Глобальные и региональные 

изменения климата;  

 

ОПК-2 

Способен использовать 

теоретические основы 

экологии, геоэкологии, 

природопользования, 

охраны природы и наук об 

окружающей среде в 

профессиональной 

деятельности 

Геология;  
Биология;  

Учение о биосфере;  

Ландшафтоведение;  

Биоразнообразие;  

Экологическая геохимия;  

Радиоэкология;  

Ресурсоведение и основы 

природопользования;  

Экология;  

Учебная практика "Техногенные 

экосистемы";  
 

Глобальные и региональные 

изменения климата;  

Охрана окружающей среды;  

Преддипломная практика;  

 

ПК-1 

Способен проводить 

анализ экологической 

безопасности деятельности 

предприятий, проектов 

расширения, 

реконструкции, 

модернизации 

действующих производств, 

создаваемых новых 

технологий и оборудования 

в организации 

Учебная практика "Техногенные 

экосистемы";  

География;  

Методы математической 

статистики;  

 

Преддипломная практика;  

Экологическая экспертиза и 

оценка воздействия на 

окружающую среду 

(ОВОС);  

Экологический мониторинг;  

Охрана окружающей среды;  

Промышленная экология;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ПК-2 

Оценка природных 

ресурсов и эколого-

экономическое 

обоснование проектов 

ресурсосбережения, 

включая разработку и 
обоснование планов 

внедрения новых 

природоохранных и 

природовосстановительных 

технологий 

Основы экономики и 

менеджмента;  

Fundamentals of the Circular 

Economy in the Context of 

Sustainable Development;  

Ресурсоведение и основы 
природопользования;  

Пространственное 

моделирование и 

прогнозирование;  

 

Охрана окружающей среды;  

Экономика 

природопользования;  

Управление природными 

ресурсами;  

Ресурсосберегающие 

технологии и управление 
отходами**;  

Modern technologies for 

nature protection**;  

Преддипломная практика;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Основы биохимии» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

6 

Контактная работа, ак.ч. 45 45 

Лекции (ЛК) 15 15 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 30 30 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 51 51 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 12 12 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Основы биохимии» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очно-заочной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

7 

Контактная работа, ак.ч. 34 34 

Лекции (ЛК) 17 17 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 59 59 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 15 15 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 
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Общая трудоемкость дисциплины «Основы биохимии» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.3. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для заочной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

7 

Контактная работа, ак.ч. 12 12 

Лекции (ЛК) 4 4 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 8 8 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 92 92 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 4 4 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 Введение в биохимию 1.1 
Введение. Значение биохимии для химико-
технологических и биотехнологических 

направлений 

ЛК, ЛР 

Раздел 2 
Структура и функции 

биомолекул 

2.1 Аминокислоты и пептиды ЛК, ЛР 

2.2 Белки ЛК, ЛР 

2.3 Трехмерная структура белков ЛК, ЛР 

Раздел 3 
Катализ в биологических 

системах 
3.1 Ферменты: строение, свойства, кинетика ЛК, ЛР 

Раздел 4 Липиды и углеводы 
4.1 Липиды: классификация, функции ЛК, ЛР 

4.2 Углеводы и их роль в клетке ЛК, ЛР 

Раздел 5 

Нуклеиновые кислоты и 

генетическая 

информация 

5.1 ДНК и РНК ЛК, ЛР 

5.2 Реализация генетической информации ЛК, ЛР 

Раздел 6 Метаболизм клетки 

6.1 Биологическое окисление ЛК, ЛР 

6.2 Гликолиз ЛК, ЛР 

6.3 Цикл Кребса ЛК, ЛР 

6.4 Пентозофосфатный путь ЛК, ЛР 

Раздел 7 Оценка результатов 7.1 Оценка результатов 
ЛК, ЛР, 

СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

практические/семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Северин, Е.С. Биохимия: учебник. 5-е изд., испр. и доп. — М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2019. — 768 с. 

 2. Жимулёв, И.Ф. Общая и молекулярная генетика: учебное пособие. — 

Новосибирск: Сиб. унив. изд-во, 2007. — 479 с. 

Дополнительная литература: 

 1. Ленинджер А. Основы биохимии. Изд. Мир, Москва, 2015, тт. 1-3. 

 2.  Сингер М., Берг П. Гены и геномы. – Москва, «Мир», 1998, 320 с. 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Основы биохимии». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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