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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Физиология растений» входит в программу бакалавриата 

«Биомедицина» по направлению 06.03.01 «Биология» и изучается в 5 семестре 3 курса. 

Дисциплину реализует Агробиотехнологический департамент. Дисциплина состоит из 8 

разделов и 14 тем и направлена на изучение процессов, происходящих в растительном 

организме, их взаимосвязи и зависимости от внешних и внутренних факторов; о  регуляции 

этих процессов самим растением и о возможностях их регулирования человеком; 

знакомство с методами выращивания растений в естественных и искусственных условиях,  

методами получения высоких урожаев, возможностями сохранения биосферы. 

Целью освоения дисциплины является ознакомление с историей и достижениями 

физиологии растений; формирование представлений об основных закономерностях, 

происходящих в растительной клетки; изучение основ биоэнергетики растений; изучение 

водного обмена растений;  формирование современных представлений о минеральном 

обмене растений;  получение базовых знаний о росте и развитии растений;

 ознакомление с механизмами адаптации растений к неблагоприятным факторам 

окружающей среды.   

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Физиология растений» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-2 

Способен применять принципы 

структурно-функциональной 

организации, использовать 

физиологические, 

цитологические, 

биохимические, биофизические 

методы анализа для оценки и 

коррекции состояния живых 

объектов и мониторинга среды 

их обитания; 

ОПК-2.1 Ориентируется в современных методических 

подходах, концепциях и проблемах анатомии, физиологии, 

цитологии, биохимии и биофизики; 

ОПК-2.2 Применяет физиологические, цитологические, 

биохимические, биофизические методы для оценки и 

коррекции состояния живых объектов и мониторинга среды их 

обитания; 

ОПК-8 

Способен использовать методы 

сбора, обработки, 

систематизации и 

представления полевой и 

лабораторной информации, 

применять навыки работы с 

современным оборудованием, 

анализировать полученные 

результаты. 

ОПК-8.1 Использует современное оборудование в полевых и 

лабораторных условиях; 

ОПК-8.2 Грамотно обосновывает выбор методов для решения 

поставленных задач; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Физиология растений» относится к обязательной части блока 1 

«Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Физиология растений». 
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Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-2 

Способен применять 

принципы структурно-

функциональной 

организации, использовать 

физиологические, 

цитологические, 

биохимические, 

биофизические методы 

анализа для оценки и 

коррекции состояния 

живых объектов и 

мониторинга среды их 

обитания; 

Получение первичных навыков 

научно-исследовательской 

работы в лабораториях 

биомедицинского профиля;  

Клеточная биология;  

Анатомия человека;  

Гистология;  

Физиология человека и 

животных;  

Биохимия;  

 

Иммунология;  

 

ОПК-8 

Способен использовать 

методы сбора, обработки, 

систематизации и 

представления полевой и 

лабораторной 

информации, применять 

навыки работы с 

современным 

оборудованием, 

анализировать полученные 

результаты. 

Получение первичных навыков 

научно-исследовательской 

работы;  

Получение первичных навыков 

научно-исследовательской 

работы в лабораториях 

биомедицинского профиля;  

Клеточная биология;  

Зоология беспозвоночных;  

Микология и альгология;  

Высшие растения;  

Гистология;  

Зоология позвоночных;  

Биостатистика;  

Физиология человека и 

животных;  

Аналитическая химия;  

Микробиология;  

Биохимия;  

Генетика;  

 

Практика по профилю 

профессиональной 

деятельности;  

Вирусология;  

Геномика и протеомика;  

Основы биоинформатики;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Физиология растений» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

5 

Контактная работа, ак.ч. 54 54 

Лекции (ЛК) 18 18 

Лабораторные работы (ЛР) 36 36 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 54 54 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 0 0 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 
Введение в физиологию 

растений 
1.1 

Предмет и задачи физиологии растений. 

Методы, применяемые в физиологии растений. 

История физиологии растений   

ЛК 

Раздел 2 

Структурно-

функциональная 

организация  клетки 

2.1 

Строение и функции биологических полимеров 

растительной клетки. . Строение и функции 

основных клеточных органелл 

ЛК, ЛР 

Раздел 3 Дыхание растений 

3.1 
Общая характеристика дыхания и его значение в 

жизни растений 
ЛК, ЛР 

3.2 

Интенсивность дыхания и ее зависимость от 

внешних и внутренних факторов. Связь дыхания 

с другими функциями организма 

ЛК, ЛР 

Раздел 4 Фотосинтез 

4.1 

Общая характеристика фотосинтеза и его роль в 

жизни растения. Роль зеленых растений в 

биосфере.   Световая фаза фотосинтеза 

ЛК, ЛР 

4.2 

Темновая фаза фотосинтеза. Особенности 

фотосинтеза у С4-растений и растений типа 

САМ.  

ЛК, ЛР 

4.3 

Интенсивность и продуктивность фотосинтеза.  

Влияние внешних и внутренних факторов на 

фотосинтез 

ЛК, ЛР 

Раздел 5 Водный обмен растений 
5.1 Механизмы поступления воды в растение ЛК, ЛР 

5.2 Транспорт воды по растению. Транспирация ЛК, ЛР 

Раздел 6 Минеральное питание 
6.1 Физиологическая роль макро- и микроэлементов ЛК, ЛР 

6.2 Ассимиляция элементов минерального питания ЛК, ЛР 

Раздел 7 Рост и развитие растений 

7.1 

Основные закономерности роста растений.  

Зависимость роста от внешних и внутренних 

факторов 

ЛК, ЛР 

7.2 
Характеристика фитогормонов, их роль в жизни 

растения и использование в растениеводстве 
ЛК, ЛР 

Раздел 8 
Растения в условиях 

стресса 
8.1 

 Влияние на растение абиотических факторов и  

общие  механизмы устойчивости к стрессам 
ЛК, ЛР 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

практические/семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

 

Лаборатория 

Аудитория для проведения лабораторных 

работ, индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

спектрофотометр, 

центрифуга, 

рефрактометр, 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Кузнецов Вл. В., Дмитриева Г.А. Физиология растений. – М.: Высш. шк., 2023. – 

836 с. 

 2. Хромова, Т. М. Ботаника с основами физиологии растений / Т. М. Хромова. — 2-

е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 380 с. — ISBN 978-5-507-45659-8 

Дополнительная литература: 

 1. Кретович, В.Л. Биохимия растений /В.Л. Кретович. – М.: Высшая школа, 2000. - 

445 с. 

 2. Панкратова Евгения Матвеевна.Практикум по физиологии растений с основами 

биологической химии / Е.М. Панкратова. - 2-е изд.,  

 3. Медведев, С.С. Физиология растений: Учебник. / С.С. Медведев. - СПб.: Изд-во 

Санкт-Петерб. ун-та, 2004. - 336 с. 

 4. Полевой, В.В. Физиология растений / В.В. Полевой. – М.: Высшая школа, 2006. - 

464 с.  

 5. Физиология растений: Учебник для студентов вузов. / Н.Д. Алехина, Ю.В. 

Балнокин, В.Ф. Гавриленко и др.; Под ред. И.П. Ермакова. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2005. - 640 с 

 6. Третьяков, Н.Н. Физиология и биохимия сельскохозяйственных растений. / Н.Н. 

Третьяков, Е.И. Кошкин, Н.М. Макрушин и др.; Под ред. Н.Н. Третьякова. – М.: Колос, 

2000. - 640 с. 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

аттестации, оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

оборудованием. 

аналитические весы, 

микроскопы, термостат. 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Физиология растений». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 

«Физиология растений» представлены в Приложении к настоящей Рабочей программе 

дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 

локального нормативного акта РУДН. 
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