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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ И ЗАДАЧИ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ 
АТТЕСТАЦИИ (ГИА) 

 
Целью проведения ГИА в рамках реализации ОП ВО «лечебная физкультура и 

спортивная медицина» является определение соответствия результатов освоения 
обучающимися ОП ВО соответствующим требованиям ОС ВО РУДН. 

Задачами государственной итоговой аттестации являются: 
- проверка качества обучения личности основным гуманитарным знаниям, 

естественнонаучным законам и явлениям, необходимым в профессиональной 
деятельности; 

- определение уровня теоретической и практической подготовленности 
выпускника к выполнению профессиональных задач в соответствии с получаемой 
квалификацией; 

- установление степени стремления личности к саморазвитию, повышению своей 
квалификации и мастерства; 

- проверка сформированности у выпускника устойчивой мотивации к 
профессиональной деятельности в соответствии с предусмотренными ОС ВО РУДН 
типами задач профессиональной деятельности; 

- оценка уровня способности выпускников находить организационно-
управленческие решения в нестандартных ситуациях и готовности нести за них 
ответственность; 

- обеспечение интеграции образования и научно-технической деятельности, 
повышение эффективности использования научно-технических достижений, 
реформирование научной сферы и стимулирование инновационной деятельности; 

- обеспечение качества подготовки специалистов в соответствии с требованиями 
ОС ВО РУДН. 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ОП ВО 
 
К ГИА допускается обучающийся, не имеющий академической задолженности и в 

полном объеме выполнивший учебный план или индивидуальный учебный план ОП ВО. 
По окончанию освоения ОП ВО выпускник должен обладать следующими 

универсальными компетенциями (УК): 
Код и наименование УК 

УК-1 готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу 
УК-2 готовность к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, 
этнические, конфессиональные и культурные различия 
УК-3 готовность к участию в педагогической деятельности по программам среднего и 
высшего медицинского образования или среднего и высшего фармацевтического 
образования, а также по дополнительным профессиональным программам для лиц, имеющих 
среднее профессиональное или высшее образование в порядке, установленном федеральным 
органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной 
политики и нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения 
УК-4 готовность к коммуникации в устной и письменной формах на русском и иностранном 
языках для решения задач профессиональной деятельности владеть иноязычной 
коммуникативной компетенцией в официально-деловой, учебно-профессиональной, научной, 
социокультурной, повседневно-бытовой сферах иноязычного общения  
 
- профессиональными компетенциями (ПК): 
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Код и наименование ПК 
ПК -1 готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 
укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 
предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 
диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также 
направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 
обитания 
ПК -2 готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, диспансеризации 
и осуществлению диспансерного наблюдения 
ПК -3 готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, организации защиты 
населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки, 
стихийных бедствиях и иных чрезвычайных ситуациях 
ПК -4 готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико-
статистического анализа информации о показателях здоровья взрослых и подростков 
ПК -5 готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 
синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 
статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем 
ПК -6 готовность к применению методов лечебной физкультуры пациентам, нуждающимся в 
оказании медицинской помощи 
ПК -7 готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том 
числе участию в медицинской эвакуации 
ПК -8 готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 
немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской 
реабилитации и санаторно-курортном лечении 
ПК -9 готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 
направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих 
ПК -10 готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере 
охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных подразделениях  
ПК -11 готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с 
использованием основных медико-статистических показателей  
ПК -12 готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том 
числе медицинской эвакуации  
 
Перечень знаний, умений и навыков врача по лечебной физкультуре и врача по 
спортивной медицине, обеспечивающих формирование профессиональных 
компетенций. По окончанию освоения ОП ВО выпускник должен  
знать: 
− определение понятия «здоровья», его структуру и содержание, 
закономерности формирования здорового образа жизни; определение понятия 
«профилактика», «медицинская профилактика», «предболезнь» и «болезнь»; 
− виды профилактических мероприятий; теоретические основы 
рационального питания; 
− принципы лечебно-профилактического питания; принципы профилактики 
алкоголизма, табакокурения, наркомании и токсикоманий; принципы 
индивидуальной и профессиональной гигиены. 
− закономерности функционирования организма и механизмы обеспечения 
здоровья с позиции теории функциональных систем; 
− сущность методик исследования различных функций человека для оценки 
состояния его здоровья, основные закономерности и роли причин, условий и 
реактивности организма в возникновении заболеваний; 
− этиологию, патогенез и патоморфологию, ведущие проявления, исходы 
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наиболее важных воспалительных, деструктивных, иммунопатологических, 
опухолевых и других болезней; 
− методологические основы лекарственных и нелекарственных методов 
профилактики и лечения распространенных заболеванийчеловека; 
− основные положения законодательных актов, регламентирующих реформы 
управления и финансирования здравоохранения, введение медицинского 
страхования граждан; 
− основы законодательства о здравоохранении, директивные документы, 
определяющие деятельность учреждений и подразделений здравоохранения 
различных форм собственности; 
− правовые вопросы деятельности врачей, среднего и младшего медицинского 
персонала в лечебных учреждениях; 
− квалификационные требования к врачу лечебной физкультуры и 
спортивной медицины, его права и обязанности, принципы организации работы 
в государственных, негосударственных лечебно-профилактических 
учреждениях и страховых компаниях; 
− основы клинической фармакологии, фармакокинетики и принципы 
фармакотерапии наиболее часто встречающихся заболеваний; 
− принципы диетотерапии, психотерапии, лечебной физкультуры и 
спортивной медицины при лечении распространенных заболеваний взрослых и 
детей; 
− организацию методами лечебной физкультуры и спортивной медицины 
помощи населению; 
− современные теории этиологии и патогенеза воспалительных, 
дистрофических, диспластических, неопластических, дисэмбриогенетических 
стоматологических заболеваний и травм у взрослых, детей, лиц пожилого и 
старческого возраста; 
− особенности современного проявления клиники и течения 
распространенных заболеваний у взрослых, детей, лиц пожилого и старческого 
возраста; 
− современные принципы лечебной физкультуры и спортивной медицины в 
лечении распространенных заболеваний у взрослых, детей, лиц пожилого и 
старческого возраста. 
 
Уметь: 
− применять принципы санологии и профилактической медицины при 
проведении оздоровительных и профилактических мероприятий, обучить 
пациента ежедневному применению методов лечебной физкультуры и 
спортивной медицины; 
− дать рекомендации по коррекции факторов риска основного заболевания; 
− оценивать и объяснять основные закономерности формирования и 
регуляции физиологических функций человека в процессе его 
жизнедеятельности; 
− оценивать и объяснять возрастные особенности организма человека и его 
функциональных систем; 
− ориентироваться в общих вопросах нозологии, включая этиологию, 
патогенез и морфогенез; 
− представлять роль патологических процессов в развитии различных по 
этиологии и патогенезу заболеваний; 
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− использовать теоретические основы лекарственных и нелекарственных 
методов профилактики и лечения распространенных заболеванийчеловека. 
− организовать лечебно-диагностический процесс и проведение 
профилактических мероприятий в отделениях поликлиники и стационара; 
− формировать здоровый образ жизни, проводить экспертизу временной и 
стойкой нетрудоспособности пациентов, соблюдать правила врачебной этики и 
медицинской деонтологии; 
− определить показания и противопоказания к применению лечебной 
физкультуры, комплекса реабилитационных мероприятий при лечении 
распространённых заболеванийу взрослых и детей; 
− организовать профилактику распространенных заболеваний; 
− осуществить раннюю диагностику по клиническим симптомам и 
синдромам, дифференциальную диагностику, оценить тяжесть состояния 
больного, определить показания к госпитализации; 
− определить объём и последовательность специальных диагностических 
мероприятий, оценить их результаты; 
− оценить необходимость участия врачей смежных специальностей в 
комплексном лечении взрослых, детей, лиц пожилого и старческого возраста: 
− организовать диспансеризацию, реабилитацию, экспертизу 
трудоспособности больных с распространенными заболеваниями; 
− осуществить профилактические, диагностические и лечебные мероприятия 
при распространенных заболеваниях. 
 
Владеть 
− в полной мере общеврачебными манипуляциями и новейшими методами и 
технологиями дополнительного обследования, свободно интерпретировать их 
данные 
− профилактическими, диагностическими и лечебные мероприятиями в 
объеме квалифицированной или специализированной помощи; 
− знаниями причин, механизмов развития и проявления патологических 
процессов, лежащих в основе наиболее распространенных заболеваний; 
− методологическими основами лекарственных и нелекарственных методов 
лечения распространенных заболеваний; 
− знаниями общих вопросов нозологии, этиологии, патогенеза и морфогенеза; 
− знаниями основных законодательных актов, регламентирующих реформы 
управления и финансирования здравоохранения, медицинского страхования 
граждан в том числе: 
− знаниями основ законодательства о здравоохранении, директивными 
документы, определяющие деятельность учреждений и подразделений 
здравоохранения различных форм собственности; 
− знаниями правовых вопросов деятельности врачей, среднего и младшего 
медицинского персонала в учреждениях поликлинического и стационарного 
профиля; 
− на продвинутом уровне осуществлять профилактические, диагностические 
и лечебные мероприятия распространенных заболеваний;  
− методами лечения осложнении, возникающих в процессе лечения 
распространенных заболеваний; 
− знаниями клинических проявлений доброкачественных и злокачественных 
опухолей, современные и традиционные методы диагностики, меры их 



6 
 

профилактики, способы лечения; 
− знаниями структуры распространенных заболеваний у детей и взрослых; 
− современными информационными технологиями: ориентироваться и 
действовать в современном информационном поле, знать технологические 
возможности современного программного обеспечения; 
− использовать персональный компьютер для создания базы данных о 
пациентах, нормативных документов и составления статистических отчетов. 
 

3. СОСТАВ ГИА 
 
ГИА может проводится как в очном формате (обучающиеся и государственная 

экзаменационная комиссия во время проведения ГИА находятся в РУДН), так и с 
использованием дистанционных образовательных технологий (ДОТ), доступных в 
Электронной информационно-образовательной среде РУДН (ЭИОС). 

Порядок проведения ГИА в очном формате или с использованием (ДОТ) 
регламентируется соответствующим локальным нормативным актом РУДН.  

ГИА по ОП ВО «лечебная физкультура и спортивная медицина» включает в себя: 
- государственный экзамен (ГЭ); 
 
4. ПРОГРАММА ГЭ  
Государственный экзамен проводится по одной или нескольким дисциплинам и 

(модулям) ОП ВО, результаты освоения которых имеют определяющее значение для 
профессиональной деятельности выпускников.  

Объем ГЭ по ОП ВО составляет 3 зачетные единицы.  
Государственный экзамен проводится в три этапа:  
I этап - проверка уровня освоения практических навыков.  
II этап – проверка тестовый междисциплинарный экзамен. Тестовый экзамен проводится 

по типовым тестовым заданиям. Билет включает 100 тестовых задания.  
III этап – устное собеседование. Собеседование проводится по билетам, включающим 4 

вопроса, направленных на выявления уровня теоретической и практической подготовки.  
Для подготовки обучающихся к сдаче ГЭ руководитель ОП ВО (не позднее чем за один 

календарный месяц до начала ГИА) обязан ознакомить обучающихся выпускного курса с 
настоящей программой ГИА, исчерпывающим перечнем теоретических вопросов, включаемых 
в ГЭ, примерами производственных ситуационных задач (кейсов), которые необходимо будет 
решить в процессе прохождения аттестационного испытания, а также с порядком проведения 
каждого из этапов ГЭ и методикой оценивания его результатов (с оценочными материалами).  

Перед ГЭ проводится обязательное консультирование обучающихся по вопросам и 
задачам, включенным в программу ГЭ (предэкзаменационная консультация).  

Оценивание результатов сдачи ГЭ проводится в соответствии с методикой, 
изложенной в оценочных материалах, представленных в Приложении к настоящей 
программе ГИА. 
 

5. ТРЕБОВАНИЯ К ВКР И ПОРЯДОК ЕЁ ЗАЩИТЫ  
 
Защита ВКР не предусмотрена программой ГИА. 
 
 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ ГИА 
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Тип аудитории 

 

 
Оснащение аудитории 

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для освоения 
дисциплины 

(при необходимости) 
Лекционная Аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, 
оснащенная  комплектом 
специализированной мебели; 
доской (экраном) и 
техническими средствами 
мультимедиа презентаций. 

Комплект специализированной 
мебели; технические средства: 
мультимедийный проектор, 
ноутбук, плазменная панель, 
доска магнитная, набор 
муляжей, набор учебных 
видеофильмов и презентаций, 
набор аналоговых и цифровых 
рентгенограмм, учебные 
плакаты и таблицы. 
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  Программное обеспечение: 
продукты Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в т.ч. MS 
Office/ Office 365, Teams, яндекс. 

Семинарская Аудитория для проведения Комплект  специализированной 
 занятий семинарского типа, мебели; технические средства: 
 групповых и индивидуальных мультимедийный проектор, 
 консультаций, текущего ноутбук, плазменная панель, 
 контроля и промежуточной доска магнитная, набор 
 аттестации, оснащенная муляжей, набор учебных 
 комплектом видеофильмов  и  презентаций, 
 специализированной мебели и набор аналоговых и цифровых 
 техническими средствами рентгенограмм, учебные 
 мультимедиа презентаций. плакаты и таблицы. 
  Программное обеспечение: 
  продукты Microsoft (ОС, пакет 
  офисных приложений, в т.ч. MS 
  Office/ Office 365, Teams, яндекс. 
Для Аудитория для Комплект  специализированной 
самостоятельной самостоятельной работы мебели; технические средства: 
работы обучающихся (может мультимедийный проектор, 
обучающихся использоваться для ноутбук, плазменная панель, 

 проведения семинарских доска магнитная, набор 
 занятий и консультаций), муляжей, набор учебных 
 оснащенная комплектом видеофильмов  и  презентаций, 
 специализированной мебели и набор аналоговых и цифровых 
 компьютерами с доступом в рентгенограмм, учебные 
 ЭИОС. плакаты и таблицы. 
  Программное обеспечение: 
  продукты Microsoft (ОС, пакет 
  офисных приложений, в т.ч. MS 
  Office/ Office 365, Teams, яндекс. 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ГИА 
 
Основная литература для подготовки к ГЭ: 
 

1. Тактика врача физической и реабилитационной медицины: практическое 
руководство. Под ред. Г.Н. Пономаренко. ГЭОТАР-Медиа, 2023. ISBN 978-5-9704-
7825-7 

2. Физическая и реабилитационная медицина в педиатрии : руководство / М.А. Хан, А.Н. 
Разумов, И.В. Погонченкова [и др.]. - 2-е изд. , перераб. и доп. ; Электронные текстовые 
данные. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 632 c. - ISBN 978-5-9704-6932-
https://lib.rudn.ru:443/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508278&idb=0 

3. Лечебная физическая культура : учебное пособие / В.А. Епифанов, А.В. Епифанов. - 4-
е изд., доп. ; Электронные текстовые данные. - Москва :ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 704 с. 
: ил. - ISBN 978-5-9704-5576-0. 

https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508278&idb=0
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https://lib.rudn.ru:443/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=497989&idb=0 
4. Рефлексотерапия. Практическое руководство для врачей Шапкин В.И.ГЭОТАР-Медиа, 

2015.  ISBN: 978-5-9704-3466-6. 640.  
5. Физическая и реабилитационная медицина : национальное руководство / под 

редакцией Г.Н. Пономаренко. - Электронные текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2016. - 688 с. - (Национальные руководства). - ISBN 978-5-9704-3606-6. 
https://lib.rudn.ru:443/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=498059&idb=0 

6. Вариативность содержания занятий студентов по дисциплине "Физическая культура" 
: монография / С.Е. Гонсалес. - Электронные текстовые данные. - М. : РУДН, 2013. - 
193 с. : ил. - ISBN 978-5-209-05468-9 : 208.33. 
https://lib.rudn.ru:443/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=413206&idb=0 

7. Пономаренко Геннадий Николаевич. Медицинская реабилитация : учебник / Г.Н. 
Пономаренко. - 2-е изд, перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 365 с.: ил. - 
ISBN 978-5-9704-5945-4 : 770. 

8. Основы восстановительной медицины и физиотерапии : учебное пособие В.В. 
Александров, С.А. Демьяненко, В.И. Мизин. - 2-е изд., доп. ;Электронные текстовые 
данные. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 208 с. - (Библиотека врача-специалиста). - 
ISBN 978-5-9704-4969-1. 
https://lib.rudn.ru:443/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=498017&idb=0 

9. Лечебная физическая культура и массаж. Учебник Епифанов В.А.ГЭОТАР-Медиа, Год 
издания: 2023. ISBN: 978-5-9704-7759-5 Кол-во страниц: 528  
 
Дополнительная литература для подготовки к ГЭ: 
 

1. Лечебная физическая культура и спортивная медицина : Учебник / В.А. Епифанов. - М. 
: Медицина, 1999. - 304 с. : ил. - (Учебная литература для студентов медицинских вузов). - 
ISBN 5-225-04209-0 : 90.00. 

2. Терапевтическая гипотермия : монография / О.А. Шевелев, А.В. Гречко, М.В. Петрова. - 
Электронные текстовые данные. - Москва : РУДН, 2020. - 273 с. : ил. - ISBN 978-5-209-
10152-9 : 459.13. 

https://lib.rudn.ru:443/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=493047&idb=0 
3. Общемедицинские навыки. Алгоритмы выполнения = 

General medicalskills. Algorithms of performance : учебное пособие / И.С. Никитин, 
А.М. Галустов, Б.Д. Лобжанидзе [и др.]. - Книга на русском и английском языках; 
Электронные текстовые данные. - Москва : РУДН, 2020. - 256 с. - ISBN 978-5-209-10209-0 
: 134.99. 
https://lib.rudn.ru:443/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=494660&idb=0 

4. Физиотерапевтическое лечение пациентов с заболеваниями пародонта и отношение к нему 
врачей и пациентов / Г.Б. Любомирский, Т.Л. Рединова 

// Стоматология. - 2019. - № т. 98 (3). - С. 15–20. - ISSN 71469. 
5. Методология научных исследований и прикладной аналитики: учебник: в 2 томах. Том 1. 

Прикладная аналитика / И.В. Понкин. - Изд 4-е, доп. и перераб. - Москва: Буки Веди, 2023. - 
498 с.: ил. - (Методология и онтология исследований). - ISBN 978-5-4465-3841-6: 2000.00. 

6. Методология научных исследований и прикладной аналитики: учебник : в 2 томах. Том 2. 
Научные исследования / И.В. Понкин, А.И. Лаптева. - Изд4-е, доп. и перераб. - Москва: Буки 
Веди, 2023. - 639 с.: ил. - (Методология и онтология исследований). - ISBN 978-5-4465-3916-
1: 1500.00. 

 
 

https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=497989&idb=0
https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=498059&idb=0
https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=413206&idb=0
https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=498017&idb=0
https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=493047&idb=0
https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=494660&idb=0
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Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
 
1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров: 
- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 
- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 
- ЭБС «Троицкий мост» 
 
2.  Базы данных и поисковые системы: 
- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 
- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
- поисковая система Google https://www.google.ru/ 
- реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
 
 
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

при подготовке к сдаче ГЭ и/или выполнении ВКР и подготовке работы к защите *: 
 
Порядок проведения ГИА по ОП ВО «лечебная физкультура и спортивная 

медицина». 
 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице ГИА в ТУИС! 
 
8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 
КОМПЕТЕНЦИЙ У ВЫПУСКНИКОВ  

 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций по итогам освоения дисциплины ОП ВО «лечебная 
физкультура и спортивная медицина» представлены в Приложении к настоящей 
программе ГИА. 

 
* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного акта 

РУДН (положения/порядка). 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/
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