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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Дисциплина «Научно-исследовательская работа (получение первичных 

навыков научно-исследовательской работы)» входит в программу бакалавариата 

«Психология» по направлению подготовки 37.03.01 «Психология» и реализуется на 

5 семестре 3 курса.  

Целью «Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков 

научно-исследовательской работы))» является формирование у студентов базовых 

знаний и умений необходимых для проведения самостоятельных исследований; 

умение анализировать информацию, формулировать гипотезы, делать выводы; 

изучение различных методологических подходов и инструментов, используемых в 

научной работе; развитие навыков написания научных статей, презентаций и 

участия в конференциях; реализация полученных теоретических знаний на 

практике через выполнение исследовательских проектов. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ 

ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Проведение «Научно-исследовательская работа (получение первичных 

навыков научно-исследовательской работы)» направлено на формирование 

у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при 

прохождении практики (результатов обучения по итогам практики) 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции 

(в рамках данной дисциплины) 

УК-1 Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для решения 

поставленных задач 

УK-1.1. Анализирует задачу, выделяя ее базовые 

составляющие. Определяет, интерпретирует и 

ранжирует информацию, требуемую для решения 

поставленной задачи 

УК-1.2. Определяет и ранжирует информацию, 

требуемую для решения поставленной задачи; 

УК-1.3. При обработке информации отличает факты 

от мнений, интерпретаций, оценок, формирует 

собственные мнения и суждения, аргументирует 

свои выводы и точку зрения; 

УК-1.4. Рассматривает и предлагает возможные 

варианты решения поставленной задачи, оценивая 

их достоинства и недостатки; 

УK-1.5. Анализирует пути решения проблем 

мировоззренческого, нравственного и личностного 

характер на основе использования основных 

философских идей и категорий в их историческом 

развитии и социально-культурном контексте 

УК-2 Способен определять круг задач в 

рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы 

их решения, исходя из 

действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. Формулирует проблему, решение которой 

напрямую связано с достижением цели проекта; 

УK-2.2. Определять связи между поставленными 

задачами и ожидаемые результаты их решения 

 



ПК-1 Обладает способности к отбору и 

применению 

психодиагностических методик, 

адекватных целям, ситуации и 

контингенту респондентов 

ПК-1.1. Разрабатывает дизайн психологического 

исследования с целью сбора первичных данных; 

ПК-1.2. Осуществляет отбор комплекса методов 

психологической диагностики, составляет план 

проведения обследования для проведения 

диагностики личности, группы 

 

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

«Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы)» относится к обязательной части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В рамках ОП ВО обучающиеся также 

осваивают дисциплины и/или другие практики, способствующие достижению 

запланированных результатов обучения по итогам прохождения «Научно-

исследовательская работа (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы)». 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов обучения по итогам прохождения практики 

 

Шифр 
Наименование компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/ 

модули, практики* 

Последующие 

дисциплины/ 

модули, 

практики* 

УК-1 Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять системный 

подход для решения поставленных 

задач 

Общая психология; 

Общая психология: 

эмоции, чувства, воля 

Организация научного 

исследования 

УК-2 Способен определять круг задач в 

рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, 

исходя из действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений 

 

Экспериментальная 

психология 

 

Организация научного 

исследования 

ПК-1 Обладает способности к отбору и 

применению психодиагностических 

методик, адекватных целям, ситуации 

и контингенту респондентов 

Экспериментальная 

психология; 

Общая психология 

 

Психология 

смыслообретения; 

Организация научного 

исследования; 

Основы нейро- и 

патопсихологии; 

Психологическая 

диагностика и 

коррекция свойств 

личности 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО 

 

4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ 

Общая трудоемкость ««Научно-исследовательская работа (получение 

первичных навыков научно-исследовательской работы)» составляет 3 зачетных 

единиц (108 ак.ч.). 



5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

Таблица 5.1. Содержание практики* 
Наименование 

раздела 

практики 

Содержание раздела (темы, виды практической 

деятельности) 

Трудоемкость, 

ак.ч. 

Раздел 1. 

Организационно 

подготовительный 

этап 

Установочная конференция. Ознакомление с целями, 

задачами, спецификой деятельности в организации. 

Инструктаж по охране труда и технике безопасности. 

Инструктаж по специфике обслуживаемого контингента. 

Получение индивидуального задания на практику от 

руководителя. Методические рекомендации. Ведение 

дневника прохождения практики 

 

 

 

2 ак.ч 

 

Раздел 2. Основной 

этап 

1. Определение проблемной области исследования; 

2. Представление объекта исследования и 

формулирование авторской гипотезы; 

3. Выбор, описание и применение соответствующей 

системы методов и методик исследования; 

4. Планирование работы по проведению исследования; 

5. Анализ научной литературы; 

6. Планирование дизайна эмпирического исследования на 

основе выявленной проблемы; 

7. Составление первичных таблиц, создание базы данных, 

математическая обработка полученных результатов 

исследования; 

8. Представление полученных результатов в графической 

форме; 

9. Объяснение и анализ полученных результатов 

исследования; 

10. Проверка рабочей гипотезы; 

11. Формулирование выводов; 

12. Разработка рекомендаций по решению данной 

психологической проблемы 

 

70 ак.ч 

Участие в конференциях 

Раздел 3. 

Заключительный 

этап 

Оформление отчета и документации по практике 
30 ак.ч 

Подготовка к защите и защита отчета по практике. 

Подведение итогов практики 
6 ак.ч 

ВСЕГО: 108 ак.ч. 



* - содержание практики по разделам и видам практической подготовки ПОЛНОСТЬЮ отражается в отчете 

обучающегося по практике. 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРАКТИКИ 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение практики 
 

 

Тип аудитории 

 

 

Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

 

 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской 

(экраном) и техническими средствами 

мультимедиа презентаций. 

 

 

 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

 

 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКЕ 

Основная литература: 

1. Куликов Л.В. Психологическое исследование: Методические 

рекомендации по проведению. – СПб.: Речь, 2001. 184 с. 

2. Наследов А.Д. Математические методы психологического исследования. 

Анализ и интерпретация данных. Учебное пособие. СПб.: Речь, 2012. 392 с.  

3. Байбородова, Л. В. Методология и методы научного исследования : учеб. 

Пособие для бакалавриата и магистратуры / Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. 

— 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 221 с. — (Серия : 

Бакалавр и магистр. Академический курс). — ISBN 978-5-534- 06257-1. 

https://www.biblio- online.ru/book/metodologiya-i-metody-nauchnogo- issledovaniya-

411432 (возможен удаленный доступ при условии регистрации с компьютера 

РУДН) 

4. Дорфман, Л. Я. Методологические основы эмпирической психологии : 

учеб. пособие для бакалавриата и магистратуры / Л. Я. Дорфман. — 2-е изд., испр. 

https://www.biblio-/


и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 198 с. — (Серия : Авторский учебник). 

— ISBN 978-5-534-09013-0. https://www.biblio- online.ru/book/metodologicheskie-

osnovy-empiricheskoy-psihologii-426871 (возможен удаленный доступ при условии 

регистрации с компьютера РУДН) 

5. Леньков,С.Л.Статистическиеметодывпсихологии:учебникипрактикумдля 

бакалавриата, специалитета и магистратуры / С. Л. Леньков, Н. Е. Рубцова. — М. : 

Издательство Юрайт, 2017. — 311 с. — (Серия : Бакалавр. Специалист. Магистр). 

—ISBN 978-5-534-11061-6. https://www.biblio- online.ru/book/statisticheskie-metody-

v-psihologii-444426 (возможен удаленный доступ при условии регистрации с 

компьютера РУДН) 

Дополнительная литература: 

1. Кузнецов, И. Н. Научное исследование: методика проведения и 

оформление М.: Дашков и К , 2004. – 428 с. 

2. Носс, И. Н. Качественные и количественные методы исследований в 

психологии : учебник для бакалавриата и магистратуры / И. Н. Носс. — М. : 

Издательство Юрайт, 2017. — 362 с. — (Серия : Бакалавр и магистр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-9916-3681-0. https://www.biblio- 

online.ru/book/kachestvennye-i-kolichestvennye-metody-issledovaniy-v-psihologii- 

406834 (возможен удаленный доступ при условии регистрации с компьютера 

РУДН) 

3. Панферов,В.Н. Методологические основы и проблемы психологии: 

учебники практикум для бакалавриата и магистратуры / В. Н. Панферов, С. А. 

Безгодова. — М.: Издательство Юрайт, 2018. — 265 с. — (Серия : Бакалавр и 

магистр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-00362-8. https://www.biblio- 

online.ru/book/metodologicheskie-osnovy-i-problemy-psihologii-413618 (возможен 

удаленный доступ при условии регистрации с компьютера РУДН) 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета 

имеют доступ на основании заключенных договоров: 

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС 

РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

- ЭБС «Консультант студента» www.studentlibrary.ru 

- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 

- ЭБС «Троицкий мост» 

1. Базы данных и поисковые системы: 

- электронный фонд правовой и нормативно-технической 

документации 

http://docs.cntd.ru/ 

- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ - поисковая 

система Google https://www.google.ru/ 

- реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для прохождения практики, заполнения 

дневника и оформления отчета по практике *: 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/


1. Правила техники безопасности при прохождении

 «» (первичный инструктаж). 

2. Общее устройство и принцип работы технологического 

производственного оборудования, используемого обучающимися при 

прохождении практики; технологические карты и регламенты и т.д. (при 

необходимости). 

3. Методические указания по заполнению обучающимися дневника и 

оформлению отчета по практике. 

* - все учебно-методические материалы для прохождения практики 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице практики в 

ТУИС 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 

КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ПРАКТИКЕ 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам прохождения 

«Производственной практики в профильных организациях (1 уровень)» 

представлены в Приложении к настоящей Программе практики. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 

локального нормативного акта РУДН (положения/порядка). 
 

 

РАЗРАБОТЧИКИ:  

Ассистент кафедры психологии и 

педагогики 

  
 

А. Шершнева 

Должность, БУП Подпись  Фамилия И.О. 

 

 

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП: 

    

Заведующий кафедры 

психологии и педагогики 

   
 

Е.Б. Башкин 

Наименование БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 

 

РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО: 

    

Заведующий кафедры 

психологии и педагогики 

   
 

Е.Б. Башкин 

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 
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