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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 
 
Целью проведения практики «Обучающий симуляционный курс» является 

закрепление теоретических знаний, развитие практических умений и навыков, 
необходимых для самостоятельной работы врача-специалиста по организации 
здравоохранения и общественному здоровью в части формирования у ординаторов 
знаний по основным принципам организации оказания скорой, неотложной, 
первичной медико-санитарной, специализированной в том числе 
высокотехнологичной медицинской помощи, медицинской помощи пациентам.  

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ 

ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 
 
Проведение «Обучающего симуляционного курса» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций: 
ПК-1 
 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при 

прохождении практики (результатов обучения по итогам практики) 
Шифр Компетенция 

 
ПК-1 

Готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 
сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование 
здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) 
распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и 
условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение 
вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания. 

 
3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 
«Обучающий симуляционный курс» относится к базовой части. 
 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают дисциплины и/или другие 

практики, способствующие достижению запланированных результатов обучения по 
итогам прохождения «Обучающего симуляционного курса». 
 

4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ 
 
Общая трудоемкость «Обучающего симуляционного курса» составляет 3 

зачетных единицы (108 ак.ч.). 
 

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 
 
Таблица 5.1. Содержание практики* 

Наименование раздела 
практики 

Содержание раздела (темы, виды 
практической деятельности) 

Трудоемкость, 
ак.ч. 

Раздел 1. Интенсивная 
терапия и реанимация. 
Организация 
медицинской помощи 

Понятие о безопасном месте, обучение жесту, 
методам транспортировки в безопасную зону. 
Понятие о реанимации: непрямой массаж 
сердца, искусственная вентиляция легких по 
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Наименование раздела 
практики 

Содержание раздела (темы, виды 
практической деятельности) 

Трудоемкость, 
ак.ч. 

при возникновении и 
ликвидации 
чрезвычайных ситуаций 

способу «рот в рот», «рот в нос». Констатация 
смерти. Алгоритмы выполнения базовых 
реанимационных мероприятий при внезапной 
смерти у взрослых и детей старше 8 лет с 
применением АНД. Отработка мануального 
навыка в симулированных условиях. Интубация 
трахеи. Искусственная вентиляция легких. 
Отработка мануальных навыков в 
симулированных условиях. 

 
 

36 

Раздел 2. Овладение 
знаниями и отработка 
практических умений и 
навыков по анализу 
проблем и рисков 
здоровья населения, 
принятию 
управленческих решений 
в области охраны 
здоровья 

Организация лечебно-профилактической 
помощи населению. Первичная 
медикосанитарная помощь. Амбулаторно-
поликлиническая помощь населению. 
Организация стационарной медицинской 
помощи. Скорая медицинская помощь. 
Социально-гигиеническое значение важнейших 
заболеваний и организация лечебно-
профилактической помощи при них 

54 

Оформление отчета по практике 9 
Подготовка к защите и защита отчета по практике 9 

ВСЕГО:  
* - содержание практики по разделам и видам практической подготовки ПОЛНОСТЬЮ отражается в 

отчете обучающегося по практике. 
 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРАКТИКИ 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и материалы 
для освоения дисциплины  
(при необходимости) 

Семинарская 

Аудитория для самостоятельной 
работы обучающихся (может 
использоваться для проведения 
семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная 
комплектом специализированной 
мебели  и компьютерами с 
доступом в ЭИОС. 
Москва, ул. Миклухо-Маклая, 
д.10, корп.2, ауд. 371 

Комплект специализированной 
мебели; технические средства: 
мультимедийный проектор  
TOSHIBA Х200, Ноутбук 
ASUSF9ECore 2 DUOT5750 , 
имеется выход в интернет. 
Программное обеспечение: 
продукты Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в т.ч. MS 
Office/ Office 365, Teams) 

Симуляционный 
класс по отработке 
мануальных 
навыков при 
экстренных 
жизнеугрожающих 

Мультимедийный проектор 
Epson, Плазменная панель 
Led LG, Ноутбук – 
Lenovo, 
Программное обеспечение: 
продукты Microsoft (ОС, пакет 

Дефибриллятор-монитор ДКИ-Н-10 
«Аксион», Функциональная 
медицинская кровать КМФТ-МСК, 
Симулятор младенца ALS (манекен 
ребенка первого года жизни 
для проведения базисной СЛР с 
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Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и материалы 
для освоения дисциплины  
(при необходимости) 

состояниях 
 
 

офисных приложений, в т.ч. 
MS Office/ Office 
365, Teams, Skype) 
 
Москва, ул. Миклухо-Маклая, 
д.10, корп.2, ауд. 163 

компьютерной регистрацией 
результатов), 
Тренажер для обучения СЛР, BT-
CPEA, Робот симулятор пациента 
MATIman, СН.253 К360034 + 
ноутбук DELL, Экстренная 
медицинская укладка НРСП- 
02, Симулятор Алекс, Контейнер 
медицинский желтый, Аппарат для 
снятия ЭКГ, Носилки черные 

Симуляционный 
класс для 
отработки навыков 
при проведении 
базовой сердечно- 
легочной 
реанимации 

Ноутбук – Lenovo 
 
Москва, ул. Миклухо-Маклая, 
д.10, корп.2, ауд. 170 

Тренажер для обучения СЛР, BT-
CPEA, Дефибриллятор Power Heart 
AED, Тренажер для отработки 
навыка СЛР Алекс, Желтый 
контейнер медицинский, 
Шкаф медицинский, подкатной 
столик, стол-парта 

Симуляционный 
класс для 
отработки навыков 
при проведении 
базовой сердечно- 
легочной 
реанимации 
 

Ноутбук – Lenovo 
 
Москва, ул. Миклухо-Маклая, 
д.10, корп.2, ауд. 170 

Тренажер для обучения СЛР, BT-
CPEA, Дефибриллятор Power Heart 
AED, Тренажер для отработки 
навыка слр Алекс, Желтый 
контейнер медицинский, Шкаф 
медицинский, подкатной столик, 
стол-парта 

Для 
самостоятельной 
работы 
обучающихся 

Аудитория для самостоятельной 
работы обучающихся (может 
использоваться для проведения 
семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная 
комплектом специализированной 
мебели  и компьютерами с 
доступом в ЭИОС. 
Москва, ул. Миклухо-Маклая, 
д.10, корп.2, ауд. 372 (вторая 
половина дня) 

Комплект специализированной 
мебели; технические средства: 
мультимедийный проектор  
EPSONE B-965, Ноутбук 
ASUSF9ECore 2 DUOT5750, 9 
комплектов  компьютер + 
системный блок, имеется выход в 
интернет. 
Программное обеспечение: 
продукты Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в т.ч. MS 
Office/ Office 365, Teams) 
 

 
 
7. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ  
 
«Обучающий симуляционный курс» может проводиться как в структурных 

подразделениях РУДН или в организациях г. Москвы (стационарная), так и на базах, 
находящихся за пределами г. Москвы (выездная).  
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Проведение практики на базе внешней организации (вне РУДН) 
осуществляется на основании соответствующего договора, в котором указываются 
сроки, место и условия проведения практики в базовой организации.  

Сроки проведения практики соответствуют периоду, указанному в 
календарном учебном графике ОП ВО. Сроки проведения практики могут быть 
скорректированы при согласовании с Управлением образовательной политики и 
Департамент организации практик и трудоустройства обучающихся в РУДН. 

 
8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 
 
Основная литература: 

1. Copyright © 2017 European Resuscitation Council, all rights reserved. 
You are receiving this mail because you are signed up for the ERC newsletter 
2. Рекомендации ESC 2021. 
3. Рекомендации ESC 2017. 
4. Рекомендации ААК, ААС, 2016 
5. Материалы Федерального методического аккредитационного центра: перечень 
практических навыков в симулированных условиях. https://fmza.ru 
6. Клинические рекомендации ВНОК, 2020г 
7. Общественное здоровье и здравоохранение [Электронный ресурс]: учебник / В. А. 
Медик. - 4-е изд., перераб. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020. 
8.Здравоохранение и общественное здоровье: учебник / под ред. Г.Н. Царик. - 
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 912 с. 
 

Дополнительная литература: 
1. Общемедицинские навыки. Алгоритмы выполнения = General medical skills. 
Algorithms of performance : учебное пособие / И.С. Никитин, А.М. Галустов, Б.Д. 
Лобжанидзе [и др.].; - Москва : РУДН, 2020. - 256 с. - ISBN 978-5-209-10209-0 : 
134.99. 
2. Общемедицинские навыки. Алгоритмы выполнения: учебное пособие / Н.Г. 
Косцова, Ж.Г.Тигай, О.А. Доготарь [и др.]. - М. : РУДН, 2019. - 110 с. 
3.Каверина, Е.В. Организация специализированной медицинской помощи (на 
примере дерматовенерологии): учебно-методическое пособие / Е.В. Каверина, А.В. 
Фомина, С.Ю. Соловьева. - Электронные текстовые данные. - М.: РУДН, 2018. - 45 с.: 
ил. 
4.Каверина, Е.В. Организация медицинской помощи больным с 
психоневрологическими заболеваниями: учебно-методическое пособие / Е.В. 
Каверина, М.С. Застрожин, А.В. Фомина. - Электронные текстовые данные. - Москва: 
РУДН, 2021. - 50 с. 
5.Ходорович, М.А. Сборник ситуационных задач по здравоохранению: учебно-
методическое пособие / М.А. Ходорович. - Электронные текстовые данные. - Москва: 
РУДН, 2021. - 48 с.: табл. 

 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют 

доступ на основании заключенных договоров: 
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-Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 
- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 
- ЭБС «Троицкий мост» 
2.  Базы данных и поисковые системы: 
- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 
- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
- поисковая система Google https://www.google.ru/ 
-реферативная база данных SCOPUS  
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
 
Учебно-методические материалы для прохождения практики, заполнения 

дневника и оформления отчета по практике *: 
 
1. Правила техники безопасности при прохождении «Обучающего 

симуляционного курса» (первичный инструктаж). 
2. Общее устройство и принцип работы технологического производственного 

оборудования, используемого обучающимися при прохождении практики; 
технологические карты и регламенты и т.д. (при необходимости). 

3. Методические указания по заполнению обучающимися дневника и 
оформлению отчета по практике. 

* - все учебно-методические материалы для прохождения практики размещаются в соответствии с 
действующим порядком на странице практики в ТУИС! 

 
8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 
КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам прохождения 
«Обучающего симуляционного курса» представлены в Приложении к настоящей 
Программе практики (модуля). 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного 
акта РУДН (положения/порядка).  
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